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WSTEP

Systematycznie nadrabiamy opdznienia wydawnicze, ktére spowo-
dowane s réznymi czynnikami. W rece Czytelnikéw przekazujemy
kolejny numer ,Warszawskich Studiéw Pastoralnych” zawierajacy
trzy artykuly poruszajace wazne z punktu widzenia pastoralnego
zagadnienia: przezywania i poglebiania wiary, przygotowania do
zycia w malzenstwie i rodzinie oraz towarzyszenia alkoholikom.
Numer otwiera artykut franciszkanina, doktoranta UKSW o. Jaro-
stawa Pakuly pt. Wiara w etapie diecezjalnym drogi synodalnej. Autor,
nawigzujac do trwajacego w Kosciele synodu o synodalnosci, zwraca
uwage na jego etap diecezjalny, podejmuje temat wiary ukazanej
w polskich syntezach synodalnych. Zwraca tez uwage na fakt, ze wiara
jest w nich postrzegana jako relacja z Jezusem, ktéra potwierdzana
jest przez doswiadczenie bliskosci z Nim przez Eucharystie, adoracje
Najswietszego Sakramentu oraz stuchanie i rozwazanie Stowa Bozego.
Autor, analizujac poszczegdlne syntezy diecezjalne, zauwaza takze,
ze uwydatnia sie w nich eklezjalny wymiar wiary, wskazujacy na po-
zytywny i negatywny obraz Kosciota. Podkresla, ze uczestnicy etapu
diecezjalnego dostrzegaja zalezno$¢ miedzy wiarg i miloscia, a takze
Zwracaja uwage na przezywanie wiary w codziennosci, zaznaczaja
warto$¢ ewangelizacji, przekazywania jej w rodzinach. Autor pod-
kresla konieczno$¢ formacji oraz wzrastania swiadomosci wspdlnoty.
Marianin, doktorant UKSW, ks. Marcin Jurak, w artykule pt.
Dokument Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia Droga wtajem-
niczenia katechumenalnego dla zZycia matzeriskiego. Wskazania dusz-
pasterskie dla Kosciotow partykularnych z 2023 roku wyzwaniem dla
duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym w Polsce podejmuje
zagadnienia przygotowania narzeczonych do sakramentu malzen-
stwa, jak tez wspierania malzenstw i rodzin w ich drodze. Szukajac
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WSTEP

inspiracji do owocnego towarzyszenia wspomnianym osobom, siega
do opublikowanego w 2023 roku przez Dykasterie ds. Swieckich,
Rodziny i Zycia dokumentu, nie tylko szeroko omawiajac jego tresé,
ale ukazujgc tez kontekst spoteczno-kulturowy przygotowania do
malzenstwa. W tym obszarze proponuje kierunki dzialan dla Kos-
ciola w Polsce.

Niniejszy numer ,,Warszawskich Studiéw Pastoralnych” zamyka
artykut kamilianina, o. dr. doc. Krzysztofa Trebskiego, pt. Pastoracne
sprevazdanie (counseling) alkoholikov. Autor, podejmujac zagadnienie
alkoholizmu, zauwaza, ze jest on uzaleznieniem, ktore wyciska swoje
zgubne pietno na wszystkich ptaszczyznach zycia czlowieka, a takze
podkresla, ze alkoholizm wymaga kompleksowego, holistycznego po-
dejscia terapeutycznego. W swoim opracowaniu pokazuje, jak porad-
nictwo duszpasterskie moze twdrczo taczy¢ elementy towarzyszenia
duchowego z intuicjami wywodzacymi si¢ z nauk humanistycznych
i spotecznych, stajac si¢ tym samym skutecznym narzedziem we-
wnetrznej przemiany i uzdrowienia osoby uzaleznionej od alkoholu.
Opisujac specyfike poszczegdlnych etapdw zdrowienia w kontekscie
towarzyszenia duchowego alkoholikom, wskazuje na typowa dla
counselingu metode polegajaca na przytoczeniu i komentowaniu
dialogéw z osobami naduzywajacymi alkoholu.

Redakcja ,Warszawskich Studiéw Pastoralnych” ma nadzieje, ze
umieszczone w tym numerze artykuly stang sie inspiracja do podej-
mowania wielorakich dziatan duszpasterskich stuzacych realizacji
istoty Kosciota. Zapraszamy takze kolejnych Autoréw do publiko-
wania swoich artykuléw na naszych famach.

Ks. Tomasz Wielebski
Redaktor WSP
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O. JAROSEAW PAKUEA OFM ConNv.

WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM
DROGI SYNODALNEJ

Faith in the diocesan stage of the synodal journey

25 sierpnia 2022 roku zostala przedstawiona ogdlnopolska synteza
synodu o synodalnosci'. Informacje, w niej zawarte dotyczg m.in.
odniesienia uczestnikéw do samego procesu konsultacji. Dokument
przedstawia nastgpujace zaobserwowane postawy wérod okoto 100
tysiecy osob2: entuzjazm, wdziecznos¢, lek, dystans, nieufnos¢, obawy,
niedowierzanie i brak zainteresowania?. Synod o synodalnosci pro-
wokowat do zajmowania podobnych postaw. Dlatego zdaniem autora
konieczna jest analiza, tego co udato si¢ dokona¢ w czasie proces
konsultacji etapu diecezjalnego synodu o synodalnosci‘.

1 Por. M. Przeciszewski, Oby glos wiernych stat si¢c programem powaznej reformy
Kosciota, https://www.ekai.pl/oby-glos-wiernych-stal-sie-programem-powaznej-
-reformy-kosciola (dostep 14.09.2022).

2 Por. tamze. Dokladna statystyka uczestnictwa w poszczegdlnych diecezjach do-
stepna jest na stronie: https://synod.org.pl/statystyki-synodalne/ (dostep 14.09.2022).
3 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, Stan na dzien 30.08,
s. 15. https://synod.org.pl/wp-content/uploads/2022/08/ Wszystkie-syntezy-ra-
zem_20220830_1032.pdf (dostep 1.09.2022).

4 Etap pierwszy obejmujacy konsultacje na poziomie diecezjalnym mial zakon-
czy¢ si¢ w kwietniu 2022 roku. Zostal jednak przedtuzony do 15 sierpnia ze wzgledu
na pandemi¢ COVID-19. Por. https://www.ekai.pl/przedluzony-zostal-termin-
-diecezjalnych-konsultacji-synodalnych/ (dostep 14.09.2022).
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O. JAROSEAW PAKUEA

Dokument Przygotowawczy podkreslit, ze celem tego etapu, miato
by¢, zebranie doswiadczen synodalnosci przy zaangazowaniu ducho-
wienstwa i wiernych $wieckich®. Papiez Franciszek, przemawiajac
do wiernych diecezji rzymskiej 18 wrzesnia 2021 roku zaznaczal, ze
celem konsultacji jest wzajemne stuchanie angazujgce wszystkich.
Dajac jednoznacznie do zrozumienia, ze ten etap: ,,To nie ankieta,
chodzi natomiast o wstuchanie sie w Ducha Swietego. Chodzi o to, by
uslysze¢ Jego przejscie i tchnienie zycia”®. We wspomnianym prze-
mowieniu zaznaczal koniecznos$¢ zaangazowania sie w dialog, ktory
zaklada stata sSwiadomos$¢ uczestniczenia w nim asystencji Ducha
Swietego’. Ojciec $wiety jest przekonany, ze bez uwzglednienia Jego
obecnosci istnieje ryzyko zatracenia istoty podejmowanej inicjatywy.
»Jezeli nie bedzie Ducha, bedzie to parlament diecezjalny, ale nie
synod. My nie robimy parlamentu diecezjalnego, nie prowadzimy
badan nad tym albo czyms innym, nie idziemy droga stuchania sie-
bie nawzajem i stuchania Ducha Swietego, dyskutowania, a takze
dyskutowania z Duchem Swietym, co jest sposobem modlenia si¢”®.
W tym kontekscie papiez zadawal wiernym pytanie: Jak daje moje
bycie chrzescijaninem, moje wyznawanie wiary chrzescijariskiej?°.

5 Dokument Przygotowawczy XVI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogélnego Synodu
Biskupow, Ku Kosciofowi synodalnemu: komunia, uczestnictwo i misja, 31. https://
diecezja-pelplin.pl/wp-content/uploads/2021/10/Dokument-Przygotowawczy-
-Synodu-PDF.pdf (dostep 14.09.2022).

¢ Franciszek, Przeméwienie do wiernych diecezji rzymskiej. Podgzanie razem
urzeczywistnia prawdziwg komunig, Watykan 19.09. 2021, w: ,,LOsservatore Romano”
2021 nr 11, s. 4.

7 Por. tamze,s. 7.

8 Synodalno$¢ jego zdaniem jest spelnieniem obietnicy danej Kosciotowi o obec-
noéci i dziataniu Ducha Swietego, ktéry otwiera go na przyszto$¢. Franciszek,
Przeméwienie do wiernych diecezji rzymskiej. Podgzanie razem urzeczywistnia
prawdziwg komunig, Watykan 19.09. 2021, ,,LOsservatore Romano” 2021 nr 11, s. 7.
°  Franciszek, Przeméwienie do wiernych diecezji rzymskiej. Podgzanie razem
urzeczywistnia prawdziwg komunig, Watykan 19.09. 2021, ,,LOsservatore Romano”
2021 nr 11,, s. 9-10.
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WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM DROGI SYNODALNE]

Te stowa dla autora s3 inspiracja do podjecia analizy poszczegol-
nych syntez diecezjalnych, celem zbadania rozumienia wiary przez
uczestnikéw konsultacji.

Wiara'®, w Encyklopedii katolickiej rozpatrywana w odniesieniu do
Biblii, zawiera bogatg terminologie wyjasniajaca rozumienie wiary.
Stary Testament opiera znaczenie stowa wiara o hebrajski rdzen ‘mn,
ktéry mozna przettumaczy¢ jako: by¢ mocnym, godnym zaufania,
pewnym, bezpiecznym oraz rdzen btch, ttumaczony jako poktadac¢
ufnos¢. Nowy Testament uzywa terminéw greckich pistis-zaufanie,
wierno$¢, wiara; pisteuein-ufaé, wierzy¢''. Leksykon duchowosci ka-
tolickiej, rozpatruje jej wymiar eklezjalny oraz zadania w duchowosci
chrzescijanskiej'2. W Katechizmie Kosciota Katolickiego wiara jest
aktem osobowego przylgniecia cztowieka do Boga, przy jednoczes-
nym wolnym przyjeciu prawdy objawionej przez Niego3. W. Stomka,
rozwijajac pojecie wiary zaznacza, ze jej przedmiotem przede wszyst-
kim jest sam Bog, ktory sie objawia, zbawia przez Jezusa i dziala przez
Ducha'4. Benedykt XVI, w kwestie wiary wskazuje na to, ze polega
ona na glebokiej i osobistej relacji milosci z Chrystusem wynikajacej
z pierwszenstwa Jego milosci i ofiary krzyzowej's. Wiara, ktora jest

1o Definiowana jest jako przyjecie prawdy, ktorej nie da si¢ bezposrednio zweryfi-
kowa¢, zwigzana z przyjeciem treéci ze wzgledu na autorytet osoby wypowiadaja-
cej sie. Przez filozofie analizowana jest w zaleznosci od przyjmowanych koncepcji
poznania cztowieka i przyjmowanych zdolnosci ludzkiego rozumu. Uznawana jest za
przekonanie, ktore nie podlega weryfikacji. Por. P. Moskal, Wiara, w: Encyklopedia
katolicka, tom XX, red. E. Gigilewicz, Lublin 2014, kol. 433-435.

11 Por. A. Piwowar, Wiara, w: Encyklopedia katolicka, tom XX, red. E. Gigilewicz,
dz. cyt., kol. 435, 437.

12 Por. W. Stomka, Wiara, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Lublin-Krakéw 2002, s. 913-914.

13 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 2009, 150.

14 Por. W. Stomka, Wiara, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
dz. cyt., s. 913.

15 Por. Benedykta XVI, Homilia wygloszona podczas Mszy $w. na Placu
Pitsudskiego w Warszawie 26.06. https://papiez.wiara.pl/doc/379185.
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O. JAROSEAW PAKUEA

aktem osobowym, zaklada réwnoczesnie uczestnictwo w niej in-
nych. Poniewaz jest przekazywana, prowadzi do §wiadczenia o niej,
umacniana jest dzieki drugiemu cztowiekowi'®. Zwigzana jest ze
wspolnotg Kosciota'”. Realizuje sie w spotkaniu z drugim wierzacym
w duchu pokory i zaufania, aby wzbudzac ufno$¢ i zawierzenie w celu
spotkania Boga'®. Z tego powodu réwniez swoim zasiggiem obejmuje
calg egzystencje cztowieka®. Wplywa na sposéb postrzegania rze-
czywistosci, bedac punktem odniesienia w konkretnych zyciowych
doswiadczeniach??. Dzigki Bogu, ktory wkracza w historie czlowieka
przyjmujac go, przebaczajac i kierujac ku sobie okazujac milosierng
milo$¢ umozliwia wewnetrzng przemiane?!. Dzigki temu spojrzeniu,
ktdre taczy codzienno$¢ z Bogiem, oczekujac Jego interwencji, owo-
cuje w wierzacym nadzieja?2. W swoim zakresie obejmuje przesztos¢,
terazniejszos$¢ i przyszlos$¢ ze wzgledu na to, ze zawsze wskazuje na
Boga, ktory objawil si¢ w Jezusie Chrystusie??. Wiara, jak wskazuje
Benedykt XVI, jest droga trwajaca cale zycie, w ktore wpisane jest
doswiadczenie jednosci z Bogiem, wejscie do Kosciota, gdzie wierzacy
ksztaltowany jest przez Stowo Boze i faske?*.

Homilia-Ojca-Swietego-Benedykta-X VI-wygloszona-podczas-Mszy-sw/2 (dostep
7.09.2022).

16 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, dz. cyt., 166.

17 Por. tamze, 167.

18 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, Watykan 2013, 14.

19 Por. Tamze, 4.

20 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, Krakow 2006, s. 47.

21 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 13. Otrzymany dar, prowadzi
obdarowanego do przekazywania go innym, spotkanym na drogach zycia. Por.
tamze, 34. Wiara umozliwia réwniez patrzenie w przyszlo§¢, pozwala rozumiec
drogi naszej codzienno$ci wyznaczajgc ich kierunek ku Zyciu wiecznemu. Por.
tamze, 4.

22 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 252.

23 Tamze,s. 253

24 Jej wyznawanie zawiera ,wiare¢ w jednego Boga, ktory jest mitoécig (por.1] 4, 8):

Ojca, ktéry w petni czasow postat swego Syna dla naszego zbawienia; Jezusa Chrystusa,
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WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM DROGI SYNODALNE]

Wiara w niniejszym opracowaniu rozumiana bedzie jako zywa
relacja z Jezusem Chrystusem, poglebiana i umacniania we wspo6lno-
cie Kosciota, wyrazajaca sie w doswiadczeniu egzystencjalnym przez
czynng milto$¢ blizniego oraz rodzaca ufnos¢ co do przysztosci, ktora
skutkuje nadzieja na zycie wieczne.

Zrodtem artykutu bedg syntezy diecezjalne?s. Vademecum synodu
o synodalnosci zachecalo do upublicznienia poszczegélnych syntez
diecezjalnych w celu umozliwienia zapoznania si¢ z ich trescig oraz
odniesienia si¢ do nich?¢. Autor bedzie korzystat z 37 dostepnych
syntez z poszczegolnych diecezji co stanowi 88% wszystkich w Polsce.
W dwoch diecezjach postanowiono jedynie zamie$ci¢ informacje
prasowg oraz lakoniczne przedstawic tres¢ syntezy. Trzy nie przed-
stawily Zadnego podsumowania?”. Warto$¢ tego zrodla jest nieoce-
niona, poniewaz juz Vademecum synodu o synodalnosci wskazywato,
ze przygotowanie powinno przebiega¢ w duchu modlitwy. ,,Same
spotkania zespolu powinny mie¢ charakter synodalny i duchowego
rozeznawania, wstuchujac sie pod przewodnictwem Ducha Swietego
w zywy glos Ludu Bozego w calej diecezji”28.

Dla zrealizowania postawionego celu artykul zostanie podzielony
na cztery czesci. W pierwszej zostanie przedstawione, w jaki sposéb
uczestnicy konsultacji rozumiejg swoja relacje z Jezusem Chrystusem.
Druga poswiecona bedzie omoéwieniu rozumienia przez nich Kos-
ciola jako wspdlnoty umacniajacej wiare. Trzecia ukaze postrzeganie

ktéry w tajemnicy swej $mierci i zmartwychwstania odkupit swiat; Ducha Swigtego,
ktory prowadzi Kosciél przez wieki w oczekiwaniu na chwalebny powrét Pana. Por.
Benedykt X VI, List apostolski Porta fidei, Watykan 2011, 1.

25 Autor bedzie korzystal z: Zestawienia opublikowanych syntez diecezjalnych.
Stan na dzien 30.08. Wersja ujednolicona. https://synod.org.pl/wp-content/uplo-
ads/2022/08/Wszystkie-syntezy-razem_20220830_1032.pdf (dostep 14.09.2022).
26 Vademecum synodu o synodalnosci, s. 49. https://www.archidiecezja.wroc.pl/
pliki/vademecum-synodu-o-synodalnosci.pdf (dostep 4.08.2022).

27 Por. https://synod.org.pl/podsumowanie-synodu-w-diecezjach/ (dostep
4.09.2022).

28 Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 49.
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O. JAROSEAW PAKUEA

wymiaru egzystencjalnego wiary. Czwarta dotyczy¢ bedzie przyszto-
$ci wiary.

1. Relacja z Jezusem Chrystusem

W tym punkcie najpierw zostang omoéwione teologiczne racje wska-
zujace na Osobe Jezusa Chrystusa, do ktdrego odniesienie jest funda-
mentalne w kwestii wiary. Nastepnie zostang przedstawione wnioski
z syntez diecezjalnych traktujace o relacji wierzacego z Chrystusem.
Szczegdlowo zostang wyartykulowane postawy wynikajace z wiezi ze
Zbawicielem, beda nimi przede wszystkim $rodki prowadzace do do-
$wiadczenia blisko$ci z Jezusem, wérdd nich adoracja Najswietszego
Sakramentu oraz stuchanie i rozwazanie Stowa Bozego. Ostatnim
zagadnieniem bedzie autokrytyka wybrzmiewajace z tekstu syntez
w odniesieniu do relacji uczestnikéw z Jezusem Chrystusem.

Zdaniem J. Ratzingera, aby zosta¢ chrzescijaninem, czlowiek po-
trzebuje przezycia wszczepienia w Syna®. Konsekwencja staje si¢
trwanie w Chrystusie, ktore prowadzi do zjednoczenia. Wyraza si¢
ono przez uczestnictwo w Jego synostwie i wspélnym wotaniu do
Boga — Ojcze3°. Proces ten zmierza do do$wiadczenia sakramen-
talnego wyrazu tej relacji, ktdrej skutkiem jest stawanie sie synami
w Synu3l,

29 ]. Ratzinger, Braterstwo chrzescijatiskie, w: Opera Omnia, t. 8, cz.1, red. pol.
K. G6zdz, M. Gérecka, tt. W. Szymona, Lublin 2013, s. 64. Ttumaczac, ze jest to
mozliwe dzigki temu, Ze w Jezusie, Bog przemoéwit do czlowieka. Dzigki czemu
przez Niego czlowiek moze méwic¢ do Boga. Wyjscia Stworcy do stworzenia przez
Chrystusa prowadzi do wejécia w relacje opartg na wzajemnym dialogu. Por. tamze,
s. 59-60.

30 Por. tamze, s. 61.

31 Tamze, s. 64. Dlatego teolog stwierdza, ze W Chrystusie bowiem wiadomo, czym
jest Bég — Bog jest taskg; wiadomo tez, czym jest czlowiek: tym, ktory z wody winy

zostat obdarowany taskg. Tamze, s. 79.
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WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM DROGI SYNODALNE]

Z tego powodu wiara chrze$cijaniska zaklada osobiste spotkanie
z Jezusem Chrystusem?2. Rownoczesnie to doswiadczenie zwigzane
jest z Boza miloscia, dzialajaca przez objawienie sie jej w misterium
paschalnym Zbawiciela?. Przyjecie takiej optyki rozumienia bliskos¢
Boga dzigki Chrystusowi prowadzi, jak stwierdza ]. Ratzinger, do
tego, Ze moge mu sig powierzyc z gestem dziecka, ktore wie iz w mat-
czynym ,,ty” zawiera si¢ odpowiedZ na wszystkie jego pytania. Wiara,
zaufanie i mitos¢ sq ostatecznie czyms jednym i wszelkie tresci, wokoto
ktérych wiara sig obraca, sq tylko skonkretyzowaniem owego zwrotu,
jaki wszystko obejmuje, owego ,,wierze w Ciebie”, owego odkrycia Boga
w obliczu cztowieka - Jezusa z Nazaretu®*. Jak wskazuje dalej, wiara
skoncentrowana na Jezusie pozwala na milos¢, ktdra staje sie istota
wiary?®>. W tym kontekscie podstawowa kwestia wynikajaca z syntezy
dotyczy leku przed zaufaniem Bogu oraz braku posiadania kompe-
tencji w zakresie posiadanej wiedzy zwigzanej z wiarg, umiejetnosci
dzielenia si¢ nig i przyjmowania $wiadectwa innych?®. Taki sposéb
postawienia problemu jest znaczacy dla analizy opublikowanych
syntez diecezjalnych, aby wydoby¢ z nich rozumienie relacji z Jezu-
sem Chrystusem.

Najistotniejszym elementem wynikajacym z procesu konsulta-
cji na etapie diecezjalnym jest wskazanie na to, ze: Najwazniejszy
jest Jezus Chrystus. On nas prowadzi i za Nim podgzamy’. W tym
stwierdzeniu odnajdujemy korelacje ze sfowami papieza Franciszka,
ktdry przemawiajac do kurii rzymskiej, bardzo jasno podkreslat, ze
zjednoczenie ze Zbawicielem, postawienie Go w centrum zycia oraz

32 Por. A. Panaro, Wiara w teologii Josepha Ratzingera/Benedykta X VI, w: ,,Studia
Theologica Varsaviensia” UKSW 1/2019, s. 34.

33 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 17.

34 ]. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 78-79.

35 Por. ]. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 216. Stqd tez
widzimy, ze wiara, ktéra nie jest mitoscig, nie jest naprawde wiarg chrzescijariskg,
tylko za takg uchodzi. Tamze.

36 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 16.

37 Tamze, s. 132.
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doswiadczenie blisko$ci uwaza za najistotniejszy element wiary?3®.
Sformulowania, ktére uzywane s3 w poszczegolnych syntezach takie
jak: nasladowanie Chrystusa®, czerpac ze wzoru Jezusa Chrystusa*®,
spojrzenia w tym samym kierunku, w ktérym patrzy Jezus Chrystus*!
wskazujg ze w etapie diecezjalnym synodu o synodalnosci, Jezus
Chrystus rzeczywiscie znajduje sie¢ w centrum. J. Ratzinger, udziela
w tej kwestii cennych wskazan podkreslajac, ze ,warunkiem poznania
tozsamosci Jezusa jest poznanie Jego modlitw™#2. W sposobie modli-
twy naszego Pana widzi zrédlo wiary chrzescijanskiej*>.

Relacja z Jezusem Chrystusem ksztaltuje postawy wynikajace
zwiary. Wierzy¢ Jemu, wierzy¢, ze to prawda, ze On nas kocha, zZe Zyje,
ze jest zdolny wkraczad tajemniczo, Ze nas nie opuszcza, ze wydobywa
dobro ze zla swojg mocq i swojg nieskoriczong kreatywnoscig**. Jedna
z nich jest $wiadectwo dawane o spotkaniu ze Zbawicielem, ktdre jest
zywym i realnym doswiadczeniem wiary. Szczeg6élnym miejscem
takiego sposobu przezywania blisko$ci z Panem jest wedlug syntezy-
-Eucharystia®s. Postawienie jej w centrum zycia wiary jest mozliwe,
gdy wzrosnie $wiadomos$¢ obecnosci w niej Chrystusa. Tylko ona
bowiem gwarantuje przeniesienie tego spotkania na codziennos¢

38 Por. Franciszek, Przemowienie do Kurii Rzymskiej. Uczestnictwo, misja i komunia
to cechy charakterystyczne Kosciota pokornego, Watykan 23.12. 2021, ,L'Osservatore
Romano” 2022 nr 1, s. 14.

3 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 200.

40 Tamze, s. 212.

41 Tamze.

42 J.Ratzinger, Chrystus i Jego Kosciét, Krakow 2005, s. 35. Wskazujac, ze modlitwa
gwarantuje dotarcie do istoty i spetnienia zapowiedzi wiary przez to, ze umozliwia:
ujrzeé rzeczywistos¢ Chrystusa mozemy tylko wtedy, gdy wnikamy w Jego samotnosé,
tylko wtedy, gdy uczestniczymy w Jego rzeczywistosci, w Jego komunii z Ojcem. Jedynie
w ten sposob docieramy do sedna Jego tozsamosci, tylko w ten sposob zaczynamy jg
pojmowac oraz rozumied, co znaczy nasladowad Jezusa. Tamze.

43 Por. tamze.

44 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, Watykan 2013, 278.

45 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 37.
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jako zrodto wsparciat®. Dowarto$ciowano wspolnotowy charakter
celebracji eucharystycznej, ktéra ukierunkowana na Jezusa prowa-
dzi do wspdlnoty z Nim i uczestnikéw miedzy sobg. Umacnia w ten
sposob zjednoczenie z Chrystusem oraz wierzacych miedzy soba?’.
Zauwazono roéwniez potrzebe stworzenia mozliwosci przezywania
bliskosci z Jezusem przez adoracje Najswietszego Sakramentu?s. Jest
to jeden z najczgsciej powtarzajacych sie postulatéw w poszczegol-
nych syntezach®. Jak czytamy w jednej z syntez: Wielkg pomocg
w ozywianiu wiary jest modlitwa adoracyjna przed Najswigtszym
Sakramentem, bedgca jedng z form stuchania Boga®>°. Taki sposob ro-
zumienia przezywania bliskosci z Jezusem obecnym w Naj$wietszym
Sakramencie prowadzi do waznych sugestii praktycznych, ktérymi
sa stworzenie mozliwosci adoracji w kosciotach oraz formowanie do
takiego rodzaju modlitwy>*.

Kolejna postawa wynikajaca z relacji z Jezusem jest poglebianie
wiary przez stuchanie i rozwazanie Stowa Bozego32. W tym kontek-
$cie proroczo brzmig stowa papieza Franciszka, ktéry tak wyraza sie
o procesie konsultacji synodu o synodalnosci: Mozliwos¢ wspdlnej
modlitwy, wspélnego stuchania Stowa, budowanie relacji, ktére wy-
kraczajg poza zwyklg prace, i umacniajq wigzi dobra, wiezi dobra
miedzy nami, poprzez pomaganie sobie nawzajem>3. Z syntez wy-
brzmiewa zrozumienie wartosci Stowa Bozego w codziennym zyciu
wiarg, w jednej z nich czytamy, ze Stowo Boze jest skarbcem naszej
wiary, gloszone (kerygmat) ozywia naszq wiare. Stuchajgc i wierzgc

46 Por. tamze, s. 73.

47 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 210.

48 Por. tamze, S. 54.

49 Por. tamze, s. 20.

50 Tamze, s. 233.

51 Por. tamze.

52 Por. tamze, s. 116.

53 Franciszek, Przemowienie do Kurii Rzymskiej. Uczestnictwo, misja i komunia
to cechy charakterystyczne Kosciota pokornego, Watykan 23.12.2021, ,,LOsservatore
Romano”2022 nr 1, s. 14.

| 15|



O. JAROSEAW PAKUEA

Stowu widzimy ,,oczyma wiary. Nasza wiara, dzigki Stowu, jest naszym
widzeniem. Stowo jest lampg na Sciezce naszego zycia®*. Wskazano
na to, ze odniesienie zycia do Stowa Bozego przez zastuchanie i po-
stuszenstwo, winno by¢ cechg charakterystyczng Zycia chrzescijan-
skiego®s. Przedstawiono rowniez skutki jakie przynosi taki sposéb
odniesienia codziennosci: Zycie w jednosci z Nim, wspotprace z innym
czlowiekiem, osobistg swigtos¢, pielegnacje relacji z innymi, dbanie
o wspdlne dobro®s. W taki sposobie rozumienia relacji czlowieka
z Chrystusem odnajdujemy sp6jno$¢ z nauczaniem Benedykt XVI
zawartym w adhortacji apostolskiej Verbum Domini, gdzie zwrdcil
uwage na zaleznos¢ jaka zachodzi miedzy Stowem Bozym i wiarg,
ktdra konkretyzuje si¢ w spotkaniu z Jezusem. On umozliwia powie-
rzenie swojego zycia®’. Z takiego rozumienia wartosci Stowa Bozego,
ktére umozliwia poznanie drég wskazanych przez Jezusa, ktére pro-
wadza do zbawienia®®, wynikaja postulaty praktyczne. Jednym z nich
jest zadbanie o staranne przepowiadanie w czasie Mszy $wietej Stowo
Boze gloszone z troskg, powagg i namaszczeniem, zawsze przycigga,
ozywia i kierunkuje®. Synteza przekazuje réwniez oczekiwanie, ktére
skierowane jest do kaplanéw, aby byli swiadkami zycia Stowems®.
Kolejnym istotny postulat zwigzany jest z duchownymi, od ktérych
oczekuje si¢ jednoznacznego $wiadectwa zZycia wiarg oraz doswiadcze-
nia w zyciu duchowym®!. Szczegélnie kiedy uwzglednimy trudnosci
z jakimi mierzg si¢ wierzacy w swojej codziennosci. Wiara zrodzona
przez Stowo Boze, konfrontowana jest zyciem, ktére bywa naznaczone
réznorakim cierpieniem. Dlatego konieczne jest ukazywanie bliskosci
Boga, ktory pragnie dla czlowieka szczedcia i Zycia oraz jednoczesnie

54 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 218.

55 Por. tamze, s. 122.

56  Tamze, s. 249.

57 Por. Benedykt XV1, Adhortacja apostolska Verbum Domini, Watykan 2010, 25.
8 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 79.

5 Tamze, s. 218.

¢ Por. tamze.

61 Por. tamze, s. 111.
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w Jezusie daje nam przejaw Swojej bliskosci z kazdym obarczonym
cierpieniem. Chrystus bowiem do$wiadczyl granicznych przezy¢
ludzkiej egzystencji w mece i $mierci®2. Te wskazania nabierajg szcze-
gélnego charakteru bioragc pod uwage stwierdzenie, ze: w Kosciele
brakuje miejsca na Dobrg Nowing! Wydawac by sie moglo, ze jest to
rzecz nie do pomyslenia. A jednak wybrzmiatl i wskazal, ze w Kosciele
brakuje Jezusals3.

Synteza przekazuje rowniez przekonanie uczestnikdw o ich osobi-
stych zaniedbaniach. Trudno jest szukac drég i mozliwosci dotarcia do
bliskosci z Jezusem i pociggniecia za sobg innych®4. Refleksja wskazuje
na brak cierpliwosci w §wiadectwie wiary szczegélnie na gruncie
rodzinnym, zniechecenie z powodu wptywu srodkéw przekazu na
mlodziez, lenistwo duchowe oraz przekonanie o tym, ze wystarczy
by¢ wierzacym samemu®s. Taki sposob postrzegania rzeczywistosci
$wiadectwa wiary jest tym bardziej przejmujacy, gdy czytamy, Ze:
Swiat dzisiejszy potrzebuje §wiadkéw wiary, a nie aktoréw udajgcych
wierzgcych. Jesli ma pretensje do chrzescijan, to nie dlatego, ze nimi sa,
ale dlatego, ze s3 nimi stanowczo za malo®s. Pesymistyczna diagnoza
realizacji misji chrzescijan we wspélczesnym $wiecie w jednej z syntez
znajduje swoje uzdrowienie przez nawrédcenie ewangeliczne®’, ktdre
polega¢ ma na statym wybieraniu Chrystusa, przy jednoczesnym
odrzucaniu $wiata i jego ponet®. Zwigzane to jest z umiejetnoscia
przyjecia napomnien, ktérych udziela Jezus. On bowiem jest wzorem
wiary i bliskosci z Bogiem. Wskazujac réwniez na to, ze koniecznos¢
odbudowania rozumienia wspolnego podazania drogami wiary®®.
Kroczenie za Panem moze posiada¢ rézny charakter jak zostalo to

62 Por. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, dz. cyt., 106.
63 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s.111.

64 Tamze, s. 73.

6 Por. tamze.

66 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt.,s. 73.

67 Tamze, s. 130.

68 Tamze

69  Por. tamze, s. 161.
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ujete w Dokumencie Przygotowawczym: NiektOrzy wyrazniej idg za
Jezusem, doswiadczajac wiernosci uczniow, podczas gdy inni sq za-
proszeni do powrotu do swojego zwyczajnego zycia. Wszyscy jednak
Swiadczqg o mocy wiary, ktdra ich zbawita (por. Mt 15,28)7°. Kluczowe
dla wiary staje si¢ stowo Jezusa, ktdry wybiera i wzywa, aby stawac sie
czlowiekiem wiary utatwiajagcym innym spotkanie z Nim”*. Procesy
synodalne pozwalaja zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt misji
Jezusa. On jest pierwszym glosicielem prawdy o pragnieniu Boga, aby
by¢ w sercu czlowieka. Gdzie szczegdlne miejsce znajduja ci, ktérzy
znajduja si¢ na peryferiach, traktowani jako odrzuceni i pominigci”2.

Wiara rozumiana jako relacja z Jezusem Chrystusem ksztaltowana
przez synodalnos¢ niesie zobowigzanie wobec wszystkich ludzi, ze
wiara zawsze jawi si¢ jako dowarto$ciowanie osoby: jej blaganie zo-
staje wystuchane, w jej trudnos$ciach otrzymuje pomoc, doceniona
zostaje jej dyspozycyjnosé, a jej godnos¢ potwierdzona spojrzeniem
Boga i zostaje przywrocona do uznania wspdlnoty?.

2. Kosciol wspolnota wiary

Dla zrealizowania postawionego celu artykulu zostanie teraz przeana-
lizowany wspolnotowy wymiar wiary, ktdry realizuje si¢ w Kosciele.
W pierwszej kolejnosci oméwione bedzie rozumienie Kosciota jako
wspolnoty wiary przekazany przez tekst syntez. Nastepnie ukazane
zostanie Stowo Boze jako czynnika tworzacy wspdlnote. Refleksja
bedzie dotyczy¢ negatywnego obrazu Kosciota, ktéra wybrzmiewa
w synteza w formie jego krytyki oraz pozytywnej przekazywanej
w podsumowaniach diecezjalnych. W dalszej czgsci zostanie przed-
stawiona misja wspolnoty, jaka jest ewangelizacja. Ostatni element
tej czesci bedzie dotyczyl wskazan praktycznych pojawiajacych sig

70 Dokument przygotowawczy synod o synodalnoéci, dz. cyt., 19.
71 Por. tamze.
72 Por. tamze, 17.

73 Tamze.
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w syntezach, ktére maja stuzy¢ umocnieniu rozumienia Kosciota
jako wspolny wiary.

Wiara wzrasta dzieki wspolnocie Kosciota, poniewaz w nim
gloszone jest Stowo Boze. Obecno$¢ Ducha Swietego gwarantuje
autentycznos$¢ interpretacji Pisma. Ko$ciotowi zostata powierzona
Biblia jako jego Ksiega, z jego egzystencji pochodzi autentyczna
hermeneutyka’. Gloszenie Ewangelii jest misja Ludu Bozego”s. To
zadanie zostalo powierzone najpierw wszystkim, ktérzy na mocy
chrztu $wietego trwaja w bliskosci z Jezusem i sg zaproszeni do
czynnego w niej uczestnictwa’®. W ten sposob dokonuje si¢ przejscie
z wiary rozumianej indywidualnie do wspdlnotowe;j”?, gdzie osobisty
zwigzek cztowieka z Bogiem przeklada si¢ na jego swiadectwa wo-
bec blizniego’®. Zaklada réwniez do$wiadczenie jednosci wiary?”.
Czytanie Pisma Swietego, ktdre jest przenikniete wiarg umozliwia
przenoszenie jego tresci na codzienne zycie kazdego z wierzacych
i catej wspolnoty Kosciota, opierajac si¢ rowniez na tym, co jest
przekazywane przez tradycje interpelacji biblijnej, aktualizujac jej
przekaz w kontekscie okolicznosci zycia dzisiejszych wierzacychs®®.
Ten aspekt wiary dostrzezono réwniez w syntezie, gdzie wyrazono
rozumienie optyki wiary, ktora przez stuchanie i przepowiadanie
Ewangelii jest rozwijana przez cztowieka. Dzielenie si¢ osobistym do-
$wiadczeniem umacnia wspoélnote wierzacych, tworzac trwale wiezi
i relacje®!. Synodalno$¢ otwierala réwniez uczestnikow na dowar-
tosciowanie konieczno$¢ przekraczania dystansu miedzy $wieckimi

74+ Por. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, dz. cyt., 29.

75 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 165.

76 Por. tamze, s. 27.

77 Postugujac si¢ sformulowaniem J. Ratzingera wiara prowadzi od ,ja” do ,my”.
Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 99.

78 Tamze, s. 92.

7% Por. tamze, s. 99.

80 Por. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, dz. cyt., 44.

81 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 58.
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i duchownymi, wyznaczajac perspektywe na przysztos¢, aby dazy¢
do budowania przekonania o wspélnym podazaniu drogami wiary
ku Chrystusowi®2.

Analizy domaga si¢ tre$¢ syntez, ktore przekazuja krytyke Kosciota.
Tekst postuguje sie znaczgcymi sformutowaniami, czytamy w nim o:
ranach Kosciota, Kosciot czesto bezradny, pojazd wymagajacy grun-
townej naprawy, stary, zalekniony i zmeczony, konkubina panstwa,
instytucja bez serdecznosci, organizacja o rzekomo religijnym charak-
terze, co$ dla starszych pokolen®3. Dostrzezono problemy zwigzane
ze skandalami z naduzy¢ seksualnych duchownych, wskazywano na
bezradno$¢ Kosciota, akcentowano jego instytucjonalny charakter,
problem zmniejszajacej sie liczby wiernych, brak zainteresowania ze
strony mlodziezy czy letnio$¢ wiary®+.

Odnoszac sie do krytyki Kosciota, konieczne jest przywolanie
J. Ratzingera, ktdry zwraca najpierw uwage na to, ze nalezy zmienic¢
sposob formufowania wypowiedzi z krytyki Ko$ciota na krytyke ludzi
w Kosciele®s. Stwierdza, ze Kosciét jako Kosciot, w samym rdzeniu
swej koscielnosci, jest jak powiedzielismy-poza zasiegiem krytyki®e.

82 Por. tamze, s. 16. Dystans, o ktorym czytamy w syntezie ma swoja nazwe
w stwierdzeniu pochodzacym od Benedykta XVI. Uzyl go w odniesieniu do zanie-
dbania zwigzanego z nieprzekazywaniem wierzagcym rozumienia Biblii w wierze
Ko$ciola nazywajac takie dziatanie duszpasterska pustka. Owa préznia moze skut-
kowa¢ rozwijaniem sie sekt. Jego zdaniem przygotowanie do kaplanstwa powinno
uwzglednia¢ formacje umozliwiajacg przekazywanie wiernym sposobu odniesienia
do Pisma $wietego. Zachecat rowniez do inicjatyw duszpasterskich, ktore beda
tworzy¢ wspolnoty szerzace formacje, modlitwe i pozwanie Biblii zgodnie z wiara
Ko$ciota. Por. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, dz. cyt., 73.
83 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 18.

84 Tamze, s. 114.

85 Por. J. Ratzinger, Kosciét - powszechny sakrament zbawienia w Chrystusie,
w: Opera Omnia, t. 8, cz.1, red. Pol. K. G6zdz, M. Gérecka, tt. W. Szymona, Lublin
2013, s. 446.

86 Tamze, s. 446. Nie chce w ten sposob powiedzieé, ze krytyka w Koéciele nie

powinna mie¢ miejsce.
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Osoba podejmujaca si¢ krytyki winna mie¢ §wiadomos¢ tego, ze
krytykuje réowniez sama siebie®”. J. Ratzinger udziela réwniez bardzo
praktycznych rad. Wskazujac najpierw na to, ze nalezy unikac lek-
komyslnosci w odniesieniu do powagi i znaczenia zakresu oceniane;j
rzeczywistosci®®. Po podjeciu decyzji nalezy uwzgledni¢ rowniez
stabych w wierze oraz tatwo upadajacych. Unikajac sytuacji, w ktorej
jest wiecej szkody niz pozytku. Uwzgledni¢ réwniez otoczenie, ktore
czesto jest niewierzace. Ocena bowiem moze stac sie jedynie preteks-
tem do usprawiedliwienia niewiary, przyczynic sie do jej ostabienia
lub porzucenia oraz ostabi¢ wigzi z Ko$ciotem. Niebezpieczenstwem
krytyki jest zgorzknienie i izolacja, dlatego konieczne jest przyjrze-
nie si¢ osobistej kondycji wiary®®. Za postawe niegodna J. Ratzinger
uwaza przystapienie do krytyki w celu zdobycia popularnosci. Wy-
kazuje réwniez bledne podstawy duchownych, ktérzy podchodzili do
oceny wlasnych postaw z brakiem zaufania i rozgoryczeniem, oraz
usprawiedliwianiem si¢ brakiem poboznosci 0s6b®°. Jednoznacznie
zaznacza, ze nalezy unikac sytuacji, w ktorych odnosi si¢ wrazenie,
ze instytucja moze zapewni¢ niektérym ochrone. Duchowni powinni
radykalnie zrezygnowac z falszywego utozsamienia si¢ z Ko$ciotem
przy jednoczesnej gotowosci przyjecia samokrytyki opartej o rze-
czowa krytyke zewnetrzng. Udzielajac przy tym rady, ze lepsza forma
obrony przed krytyka byloby podjecie jej przez swieckich, a duchowni
przyjeli postawe nie potepiania i rachunku sumienia®’.

Tres¢ syntez przekazuje réwniez pozytywny obraz Kosciota. Wska-
zujac, ze jest miejscem duchowego umocnienia, dajgcym poczucie

87 Por. tamze s. 449. Podsumowujac swoje rozwazania stwierdzeniem Krytyka
Kosciota jako taka nie istnieje, lecz jest zawsze krytykg konkretnych osob lub struktur
Kosciotla, a takie krytyki stale grozi niebezpieczeristwo, ze bedzie niepowazna, jezeli
nie implikuje uwaznej samokrytyki, uzasadnionej tym, ze my sami, kazdy na swéj
sposob, stanowimy czgstke ,,stabosci” Kosciota. Tamze.

88 Por. tamze, s. 449.

8 Por. tamze, s. 450-451.

90 Por. tamze, s. 452.

91 Por. tamze, s. 453.
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sensu, wsparciem na drogach przezywania wiary w codziennosci,
doceniono warto$¢ inicjatyw duszpasterskich budujacych wiez z Je-
zusem oraz relacje z duchownymi i wiernymi®2. Proces konsultacji
stal sie rowniez zrédlem umocnienia rozumienia Kos$ciola przez
uczestnikow. Wyrazalo si¢ przez poczucie przynaleznosci i odpowie-
dzialno$ci®*. Jak rowniez w spostrzezeniach dotyczacych odniesienia
wspolczesnego czlowieka do Boga i Kosciota. Za niekorzystne dla
wiary uznano przekonanie wynikajace z mentalnosci czasu, ktory
powoduje poszukiwanie prostych rozwigzan oraz korzysci tu i teraz,
co negatywnie wplywa na zaangazowanie w przestrzeni duchowe;j.
Zauwazono réwniez, negatywny wplyw poblazliwosci w odniesieniu
do kwestii sakramentalnej. Powoduje to sprowadzenie Kosciota tylko
do tej funkeji przy jednoczesnym zaniedbaniu wzrostu i umocnie-
nia wiary®4. Proces konsultacji dla wielu uczestnikéw przyczynit sie
do wigkszego zrozumienia Kos$ciota i umilowania go®, utozsamie-
nia si¢ z nim®¢, przyjecia ze pomimo réznorodnosci doswiadczen,
opinii i pogladéw mozna budowac¢ jednos¢ wspdlnoty, ktora oparta
jest na pragnieniu dobra Kosciota®”. Model pracy grup synodalnych
okazatl si¢ niezwykle owocny dla rozumienia znaczenia wyrazania
wlasnych pogladéw, opinii i dzielenia si¢ osobistym doswiadczeniem
wiary. Skutkowal bowiem najpierw otwarciem na dziatanie Ducha
Swietego oraz na siebie nawzajem®s. Etap diecezjalny pozwolit réw-
niez zrozumie¢ uczestnikom, ze staje si¢ to mozliwe, dzieki prze-
mianie, ktdra jest owocem modlitwy i rozwazania Stowa Bozego®®.
Kosciot jako wspolnota wiary spelnia swoje postannictwo w §wie-
cie przez gloszenie Ewangelii. Dzigki temu zabezpiecza rozumienie

92 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 114.
93 Por. tamze., s. 56.

94 Por. tamze, s. 111.

95 Por. tamze, s. 249.

%6 Por. tamze.

°7  Por. tamze, s. 16.

98 Por. tamze, s. 16.

99  Por. tamze, s. 17.
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wiary, ktdra jest przekazywana, a w rozumieniu czlowieka jest czyms,
co sie otrzymuje. Przychodzi do niego z zewnatrz przez posredni-
ctwo Kosciofa'?®. Istotnym elementem przekazu jest zrozumienie,
ze postannictwo pochodzi od Jezusa. On jest tym, ktoéry upowaznia
swoich apostoléw. Ich relacja z Mistrzem uzupelniana jest przez
interakcje z Jego stuchaczami'l. Zdolnos¢ ta wynika z otwarcia sie
na dzialanie Ducha Swietego, ktéry prowadzi wierzacych. On umac-
nia jednos¢ i postannictwo Kosciola'©2. Jako pierwsze wskazywane
jest przywolywanie Jego asystencji w celu podejmowania obrony
godnosci osoby ludzkiej i rodziny, pomoc w duchowym wzroscie,
uswiecanie aktywnosci prowadzacych do rozwoju $wiadomosci re-
ligijnej i wiary, towarzyszenie mtodemu pokoleniu oraz oczyszczanie
Kosciota prowadzone do jego jednoznacznosci i autentycznosci'®3.
Stad plynie potrzeba sfery sacrum w koscielnych wspélnotach, ro-
zumiane jako dawanie pierwszego miejsca Bogu. Z syntez wynika
jednoznacznie, ze przejawem takiego ksztaltu budowania wspélnoty
jest dowartosciowanie obecnosci Stowa Bozego!?4. Wybrzmiewaja-
cym postulatem w tym kontekscie jest staranne przygotowywanie
homilii, ktére utatwiajg uczestnikom zgromadzenia liturgicznego
zrozumienie tresci oraz uzdalniaja do przelozenia go na codziennos¢
zycia. Wyrazone jest to w apelu, ktory jest skierowany do duchownych
o staranno$¢ przepowiadania, w ktérym pierwsze miejsce zajmowac
bedzie przede wszystkim Stowo Boze!°%. Gloszenie umozliwia bo-
wiem dialog pomiedzy Bogiem i czlowiekiem we wspolnocie wiary
zgromadzonej na wychwalaniu Zbawiciela. Istotne jest, aby tres¢
kerygmatyczna stala si¢ realnym doswiadczeniem uczestnikow?!s.

100 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 90-91.

101 Por. Dokument przygotowawczy synod o synodalnosci, dz. cyt., 20.

102 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnosé¢ w stuzbie i misji
Kosciola, dz. cyt.,44.

103 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 93.

104 Por. tamze., s. 65.

105 Por. tamze.

106 Por. Franciszek, List apostolski Misericordia et misera, Watykan 2016, 6.

| 23|



O. JAROSEAW PAKUEA

Zdaniem papieza Franciszka urzeczywistnia sie to przede wszystkim,
gdy Jego stowo staje si¢ wyrazem naszych potrzeb i trosk oraz owocng
odpowiedzig, abysmy mogli konkretnie doswiadczyc Jego bliskoscit?’.
Wskazuje réwniez, ze homilia i katecheza powinny zawsze ozywia¢
serca wierzgcych!0s,

Zostang teraz przedstawione gléwne przestanki, ktére zdaniem
uczestnikéw moga stuzy¢ pogtebieniu $wiadomosci rozumienia Kos-
ciofa jako wspoélnoty wiary. Zdaniem uczestnikéw etapu konsultacji,
sa nimi: Stowo Boze, formacja, swiadectwo, dialog i konfrontacja
z przeciwnos$ciami czasu. Uczestnicy etapu diecezjalnego rozumieja
zwiazek egzystenciji Koéciota z Pismem Swietym. Rozeznanie to pro-
wadzi do praktycznych postulatow, ktérymi sg zapoznawanie si¢ ze
Stowem Boze, jego egzegetyczne wyjasnianie i przefozenie duszpaster-
skie. Rodzi réwniez pragnienie katechezy dorostych, ktéra umozliwi
pogtebienie rozumienia tresci wiary'?®. Dowarto$ciowano réowniez,
znaczenie liturgii Ko$ciota akcentujac w niej koniecznos¢ staranno-
$ci, podniostosci celebracji. Zauwazono, ze eklezjalnos¢ umacniana
jest przez Stowo Boze, sakramenty i milo$¢ braterska we wspdlno-
cie'’®. Cennym elementem wskazanym przez syntezy jest rowniez
dostrzeganie entuzjazmy wyznawanej wiary. Gdzie motywem radosci
jest przezycie spotkania z Bogiem, ktéry wkracza w zycie wierza-
cych, pozwalajac odkry¢ swoja tozsamos¢ i powolanie. Spotkanie ze
$wiadkami bliskosci Boga umozliwi tworzenie relacji skutkujacych
umocnieniem w wierze i rozumieniem wspdlnotowego wymiaru
Kosciota'l. Synodalnos¢ Kosciota niesie za soba zobowigzanie, ktdre
realizuje si¢ przez przyjecie nowego sposobu budowania odpowie-
dzialno$ci za siebie nawzajem. Zdaniem papieza Franciszka mozna

107 Tamze.

108 Por. tamze.

109 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 55.
110 Por. tamze, s. 200.

111 Por. tamze, s. 168.

| 24 |



WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM DROGI SYNODALNE]

to osiagnad, jedynie przyjmujac droge pokory''2. Jego zdaniem jest
ona zdolnoscig przezywania naszego czlowieczernstwa bez rozpaczy,
z realizmem, radoscig i nadziejg; zrozumienie, Ze nie mozna nam
wstydzic si¢ naszej kruchosci'>. Pokornej refleksji domaga sie budo-
wanie przestrzeni dialogu we wspdlnocie Kosciola. Z jednej strony
bowiem oczekuje sie¢, by bylo on miejscem, w ktérym odnajdzie sie
kazdy, kto szczerze poszukuje Boga i pragnie wzrasta¢ w wierze.
Z drugiej zarzuca si¢ brak przystepnosci w jezyku przepowiadania
i jego nieadekwatno$¢ do kontekstu zycia stuchaczy''*. W innym
miejscu docenia si¢ mozliwos¢ podzielenia si¢ wlasnymi przezyciami
iuwaza sie to za wielkg warto$¢, ktéra umozliwia dostrzezenie dzia-
tania Ducha Swigtego oraz budowanie komunii i jednosci uczest-
nikow. Wskazujac, ze taki sposob ksztaltowania wspolnoty przez
synodalnos¢ dziata uzdrawiajaco na koscielne relacje!®. Istotne jest
w tej kwestii tworzenie przyjaznego klimatu poczucia bezpieczenstwa
i zaufania szczegolnie przez duchownych, aby umozliwi¢ wiernym
wyzbycie sie leku przed dzieleniem si¢ kwestiami przezywania przez
nich wiary!'6. Zdaniem papieza Franciszka Kosciot jest zobowigzany
do wyjscia z Ewangelig w kierunku wszystkich ludzkich bied. Sam
daje do zrozumienia, ze kazdemu z nas czego$ brakuje, poniewaz
wszyscy jestesmy ubodzy. Przed Kosciotem stoi zadanie mierzenia si¢
z wlasng biedg, ktdra niejednokrotnie jest jednoznacznie oceniana
i wytykana przy zachowaniu podazania droga wskazang przez Jezusa,
aby nie$¢ Ewangelie calemu $wiatu!''”. Dostrzegane sg one réwniez
w syntezie. Sa nimi podzialy, odrzucanie nauczania Kosciota, kryzys
relacji skutkujacy rozwodami, zwigzkami niesakramentalnymi, zanik

112 Por. Franciszek, Przemowienie do Kurii Rzymskiej. Uczestnictwo, misja i komunia
to cechy charakterystyczne Kosciota pokornego, dz. cyt., s. 13.

113 Tamze, s. 11.

14 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt.,s. 19.

115 Por.tamze, s. 57.

116 Por. tamze, s. 110.

117 Por. Franciszek, Przemowienie do Kurii Rzymskiej. Uczestnictwo, misja i komunia
to cechy charakterystyczne Kosciola pokornego, dz. cyt., s. 14.
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relacji rodzinnych, relatywizm, brak tozsamosci, skupienie si¢ tylko
na tym co zle réwniez w Kosciele, zaniedbanie troski o wzrost wiary
i przekazywania jej w rodzinie, skupienie si¢ na grzechu bez spojrze-
nia na Jezusa, wybieranie przecietnosci, przyjmowanie swiatopogladu
sprzecznego z wiarg!1s,

3. Wiara w codzienno$ci

Konsekwencja zalezno$ci jaka zachodzi miedzy wiarg i wspolnota
Kosciota, jest doswiadczenie wiary w codziennosci. Wykazujac zwia-
zek wiary i codziennosci zostanie w pierwszej kolejnosci przedsta-
wione rozumienia wiary, ktora realizuje si¢ przez mito$¢. Réwniez
omowione beda dwa aspekty wiary, ktérymi bedzie ewangelizacja
i rodzina.

Wiara wynika z dos§wiadczenia mitosci, ktora potwierdza jej praw-
dziwos¢!*®. Poniewaz Wiara bez mitosci nie przynosi owocu, a mitos¢
bez wiary bytaby uczuciem nieustannie zagrozonym przez zwgtpienie.
Wiara i mitos¢ potrzebujg siebie nawzajem, jedna pozwala bowiem
drugiej sie urzeczywistniac'?°. Spotkanie z miloscia Boga do czlowieka
dokonuje si¢ przez poznanie Jezusa Chrystusa'?l. Uczestnicy etapu
konsultacji wyrazili swoje przekonanie, ktore jest spojne z takim
sposobem rozumowania, wskazujac, ze pragna budowania postaw
wynikajacych ze wzoru miltosci ukazanego przez Jezusa'?2.

Wzrost wiary, zdaniem papieza Benedykta XVI, ma swoje pod-
toze w przezywaniu milosci Boga do czlowieka i dzieleniu si¢ tym
doswiadczeniem jako otrzymanie taski, ktora prowadzi do radosci'?*.
Dlatego musi by¢ ona polaczona z egzystencja wierzacego. Zaklada
dokonanie wyboru o sposobie postrzegania zycia. Wiara skutkuje

118 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 168.

119 Por. J. Ratzinger, O sensie bycia chrzescijaninem, Krakow 2006, s. 74-75, 84.
120 Benedykt XVI, List apostolski Porta fidei, dz. cyt., 14.

121 M. Kluz, Chrystocentryzm wiary w Lumen fidei papieza Franciszka, ,Analecta
Cracoviensia” 50(2018), s. 79.

122 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 54.

123 Por. Benedykt X VI, List apostolski Porta fidei, dz. cyt., 6.
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nowym spojrzeniem, ktérego zrédlem jest zmartwychwstanie Chry-
stusa!?4. Przyjecie prawdy o pochodzeniu wiary od Boga, prowadzi
do dostrzegania skutkéw wiary w kazdym z elementéw ludzkiego
zycia'?>. Umozliwia réwniez stawanie si¢ naprawde cztowiekiem?2s,
poniewaz czlowiek przez wiare jest zaproszony, aby nasladowac Je-
zusa, a codzienno$¢ ma prowadzi¢ do stawania si¢ coraz bardziej
podobnym do Niego!?”.

Taki sposéb rozumienia wiary jest przyjeciem prawdy o tym, ze
jest ona réwniez zwiazana z nawrdceniem'?s. Przemiana jaka ma si¢
dokona¢ w wierzacym, bedzie polegala na wyzwoleniu si¢ ze skupie-
nia na sobie, by kierowac¢ si¢ ku Bogu, aby odkry¢ prawde i rozumie¢
siebie i zycie'?°. Druga prawda odnosi si¢ do woli, ktéra jest zdolna
udowadnia¢ wszystko, co zwigzane jest z Bogiem, w taki sposéb by
czlowiek kochal tylko samego siebie. Taki czlowiek jest zdolny po-
stugiwac si¢ wiedza o wierze i o Bogu. Zachowujac jednoczesnie ego-
izm. Uzywa poboznosci, nawet skrajnie radykalnych, zawsze jednak
wybranych z milosci wlasnej. Nie ma w nim gotowosci do przyjecia
okolicznosci zycia, ktére zakladaja przyjecie krzyza!*°. Skoro wiara
zwigzana jest z nawrdceniem, zaklada przyjecie okreslonego kierunku
wyznaczonego przez spotkanie czlowieka z Bozym milosierdziem,
ktore przyjmuje i przebacza grzesznikowi'®l. Potrzeba osobistego
nawrocenia zostala wyrazona przez uczestnikow etapu diecezjalnego,

124 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 47.

125 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei , dz. cyt., 4.

126 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 28.

127 Por. J. Ratzinger, Braterstwo chrzescijariskie, w: Opera Omnia, t. 8, cz.1, red. Pol.
K. G6zdz, M. Gérecka, tl. W. Szymona, dz. cyt., s. 65.

128 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 48.

129 Por. A. Panaro, Wiara w teologii Josepha Ratzingera/Benedykta X VI, “Studia
Theologica Varsaviensia 1/2019, s. 42.

130 Por. tamze, s. 295.

131 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei , dz. cyt., 13.
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ich zdaniem dokonuje si¢ przez szczere wyznawanie przed Bogiem
grzechow?'32,

Wplyw wiary na zycie cztowieka konkretyzuje si¢ we wspélnocie.
Wiara potrzebuje bowiem Srodowiska, w ktdrym mozna o niej swiad-
czyé i jg przekazywad, a winno byc¢ ono odpowiednie i proporcjonalne
do tego, co sig komunikuje'?. Z niego wyplywa chrzescijanskie brater-
stwo, ktore ma swoj fundament w ojcostwie Boga, przekazanym przez
Jezusa'®*4. Wymaga ono réwniez realnej braterskiej relacji we wspdlno-
cie parafialnej, ktora urzeczywistnia si¢ przez wzajemne traktowanie
siebie jako braci i siostry'3>. Synteza rowniez zwraca uwage na ten
aspekt wiary przez doswiadczenie budowania prawdziwych wspélnot
zycia chrzescijanskiego przy parafiach!®s. Jak wskazuje papiez Franci-
szek Wiara pozwala zrozumiec architekture relacji ludzkich, poniewaz
dostrzega ich gleboki fundament i ostateczne przeznaczenie w Bogu,
i wJego milosci, dzigki temu o$wieca sztuke budowania, stuzac dobru
wspolnemu'?’. Etap diecezjalny synodu uwydatnia owg zaleznos¢,
wskazujac, ze wazna jest postawa ludzi wierzgcych, poprawne relacje
miedzy cztonkami rodzin, pozostalymi cztonkami wspdlnoty koscielnej,
wzajemna pomoc duchowa i materialna, podanie reki ludziom prze-
Zywajgcym réznego rodzaju kryzysy'3s. Wiara prowadzi réwniez do
trwalosci relacji miedzyludzkich, gdy obecny jest w nich B6g!*°. Jego
obecnos¢ wynika ze spotkania, ktore angazuje serce, umyslt i uczucia
wierzacego. W ten sposob jest mozliwe budowanie nierozerwalnych
wiezi z Nim i bliznimit4°.

132 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 117.

133 Franciszek, Encyklika Lumen fidei , dz. cyt., 40.

134 Por. J. Ratzinger, Braterstwo chrzescijariskie, w: Opera Omnia, t. 8, cz.1, red. Pol.
K. G6zdz, M. Gérecka, tl. W. Szymona, dz. cyt., s. 58.

135 Por. tamze, s. 73-75.

136 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 68.

137 Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 51.

138 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 68.

139 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 50.

140 Por. tamze, 40.
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Bég poszukuje czlowieka w Jego stabej i grzesznej kondycji. Tylko
wiara moze wyprowadzi¢ t¢ konfrontacje na droge mifosci Bozej rea-
lizujacej si¢ w mitosierdziu'4!. Wymiar milosierdzia byt akcentowany
w etapie diecezjalnym bardzo silnie. Nalezy pamieta¢, ze powotaniem
Kosciola jest szerzenie Milosierdzia, bo wiara bez milosierdzia jest
martwa. Stuzba wobec bliznich jest nasladowaniem Chrystusa!42.
Synteza zwraca uwage na konieczno$¢ aktywnego zaangazowania
w dzieta milosierdzia przez dzialalnos$¢ charytatywng oraz wspierania
0so6b i rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie przez tworzenie struktur
udzielajacych pomocy'#3, wzajemng pomoc duchowg i materialng'44.
Vademecum synodu o synodalnosci wskazuje, ze: Ewangelia swiadczy
o nieustannym poszukiwaniu przez Jezusa ludzi wykluczonych, ze-
pchnigtych na margines i zapomnianych. Wspblng cechg calej postugi
Jezusa jest to, ze wiara rodzi si¢ zawsze wtedy, gdy ludzie sq docenieni:
ich prosby sg wystuchane, otrzymujg pomoc w trudnosciach, ich dys-
pozycyjnosc jest doceniona, ich godno$¢ jest potwierdzona przez Boze
spojrzenie i na nowo rozpoznana przez wspolnote'#s. Trzeba stwierdzi¢,
ze wielu wierzacych rozpoznaje Chrystusa w obliczach oséb samot-
nych, zmarginalizowanych i odrzuconych, uznajac ich jako pierw-
szorzednych, ktérym nalezy okaza¢ milos¢ i udzieli¢ wsparcial#s.

Wiara zwigzana jest rowniez w codzienno$ci z ewangelizacja. Mo-
tywacja do jej podjecia wynika z ludzkiego serca, ktére doswiadczyto
milosci Jezusa'¥”. Konieczne jest zdaniem W. Osiala zaistnienie oso-
bistego zaangazowania przez utozsamienie sie z trescia Objawienia.
Dokonuje sie to dzigki refleksji nad wlasnymi przezyciami, ktore

141 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 50.

12 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 68.
143 Por, tamze, s. 54.

144 Por. Tamze, s. 68.

145 Tamze, s. 23.

146 Por. Benedykt X VI, List apostolski Porta fidei, dz. cyt., 14.

147 Por. tamze, 6.
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sa odniesione do przekazanych w Pismie $wigtym i tradycji Kos-
ciofa!4®. Tres¢ syntezy podsumowujaca etap diecezjalny wskazuje na
trudnosci zwigzane z podjeciem ewangelizacji w zyciu codziennym.
Zauwaza najpierw, ze zalozenia teoretyczne sg zrozumiate, lecz w ob-
liczu pojawiajacych sie trudnosci i problemoéw stajg sie nietatwe do
wdrozenia w praktyke. Ewangelizacja przez uczestnikéw postrzegana
jest jako wymagajaca lub nieobecna w zyciu. Wskazane zostaly przy-
czyny towarzyszace, ktore skutkujg brakiem zaangazowania ewan-
gelizacyjnego. Wéréd nich zostaly wymienione m.in. brak poczucia
bezpieczenstwa, ktérego zrédlem jest niedostrzeganie w otoczeniu
odnoszenia codziennosci do Boga, kontekst kulturowy niesprzyjajacy
deklaracji wiary i postaw etyczno-moralnych z niej wynikajacych
oraz obawa przed stygmatyzacja srodowiska w przypadku uznania
czlowieka jako wierzacego'#®. Dlatego zachodzi konieczno$¢ stawiania
diagnoz, ktére umozliwia w sposéb przejrzysty zrozumie¢ mentalnos¢
wspolczesnego czlowieka'®?. Zachodzi konieczno$¢ odnajdywania
i wskazywania na motywacje, ktora bedzie pobudza¢ wierzacych do
misji ewangelizacyjnej. Jak wskazywal Benedykt X VI, kazdy z wierza-
cych jest wezwany do wyjécia razem z Jezusem, aby wyprowadzi¢ ludzi
z pustyni ku przestrzeni zycia, ku przyjazni z Synem Bozym, ku Temu,
ktory daje nam zycie-petnig zycia's'. Przezycie Bozego prowadzenia
w wierze, ktore przejawia si¢ w do§wiadczeniu milosci, czyni ten dar
niemozliwym do zatrzymania tylko dla siebie'>2. Metoda jej przeka-
zywania wynika ze sposobu jej przezywania. Jak stwierdza papiez
Franciszek Skoro wiara jest stuchaniem i widzeniem, to przekazywana
jest réwniez jako stowo i jako swiatto'%3. Potrzeba wiec wskazywania

148 'W. Osial, Potrzeba i znaczenie doswiadczenia wiary w procesie wychowania
religijnego. Analiza wybranych aspektow katechetyczno-pastoralnych, ,,Pedagogia
Christiana” 2/22 (2008), s. 47.

149 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 154.

150 Por. Benedykt X VI, List apostolski Porta fidei, dz. cyt., 2.

151 Tamze.

152 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 37.

153 Tamze.

| 30|



WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM DROGI SYNODALNE]

na zrédlo, ktérym jest umocnienie przez Stowo Boze, przez ktoére
poznajemy Jezusa!>4. Syntezy wskazuja jednoznacznie na rozumienie
tego aspektu przekazywania wiary. Dostrzezono w nich koniecznos¢
przekazu wiary, warto$¢ osobistej modlitwy, ktéra umozliwia roze-
znanie powolania w tym dawanie §wiadectwa'®. Wskazano réwniez
na $rodki sprzyjajace zaangazowaniu w misj¢ ewangelizacyjna, sa
nimi Zycie sakramentami, modlitwa, adoracja oraz studiowanie Pisma
Swietego!®e.

Przezywanie wiary w codziennosci zwigzane jest z przekazem
wiary w rodzinie, co w etapie diecezjalnym, zaznaczono jako element
najistotniejszy'*”. Pomimo trudnosci zwiazanych z aktualnym stylem
zycia oraz zfozonosci §wiata, rodzina musi stawac si¢ szkolg patrzenia
na $wiat w duchu wiary, wspolnej modlitwy i uczynkéw mitosierdzia.
Fundamentalne znaczenie, zdaniem papieza Franciszka, ma doswiad-
czenie wiary rodzicéw, ktére zwigzane jest z pokladaniem w Bogu
ufnosci, szukaniem Go i przezywaniem Jego obecnosci'®®. W jednej
z syntez uzyto sformulowania, ze Koscio? powinien byc ,,Kosciotem ro-
dzin'*® wskazujac jednoczes$nie na obowigzek rodzicéw w przekazy-
waniu wiary, udzielajac im wsparcia w tym zakresie oraz $wiadectwa
0s0b odpowiedzialnych za wzrost w wierze dzieci i mtodziezy'¢°. Su-
gestia Ojca Swigtego w tej dziedzinie wskazuje na katecheze rodzinna,
ktéra z rodzicéw moze uczynic¢ ewangelizatorow wlasnej rodziny's'.
Zrozumiale dla uczestnikow Synodu jest rowniez to, ze ten proces
jest konsekwencja odpowiedzialnosci za zbawienie cztowieka. Stad
postulat wspodtpracy ze srodowiskami kompetentnymi w procesie
rozwoju osoby ludzkiej przy zaangazowaniu struktur koscielnych,

154 Por. Benedykt X VI, List apostolski Porta fidei, dz. cyt., 3.

155 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 124.
156 Tamze, s. 124.

157 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 149.
158 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, dz. cyt., 287.
159 Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 93.

160 Por. tamze.

161 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, Watykan 2016, 287.
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uwzgledniajac ogromne znaczenie czynnika duchowego, wynikaja-
cego z dzialania Ducha Swietego i petnienia woli Bozej!62. Wspélna
troska staje si¢ konieczna rowniez ze wzgledu na to, Ze w odniesieniu
do dzieci wypracowane metody stajg si¢ nieaktualne, a mlodziez cze-
sto z dystansem traktuje instytucje i zasady. Rozwigzanie tych trud-
nosci zdaniem papieza Franciszka tkwi w przekazywaniu osobistego
doswiadczenia wiary. Na rodzicach spoczywa odpowiedzialnos¢ za
wspieranie wiary swoich dzieci, widzac zachodzace w nich zmiany,
jednoczesnie uwzgledniajac ich wolnos¢, poniewaz wiara nie moze
by¢ im narzucona, ale ukazywana w przestrzeni wolnosci. Dlatego
cennym narzedziem jest poboznos$¢ rodzinna, ktdra wyraza odnie-
sienie codziennosci do wiary'e3. Ojciec §wiety wskazuje réwniez na
najglebsze zrédlo motywacji przekazywania wiary, ktéra zwigzana
jest z miloscig Boga Ojca oraz z Jezusem Chrystusem, z ktérym wie-
rzacy kroczy przez zycie w réznych jego etapach i okolicznosciach,
uwypuklajac znaczenie oglaszania kerygmatu w kazdej rodzinie'4.
Rodzina staje si¢ podmiotem duszpasterstwa przez oredzie Ewange-
lii, ktdre jest jej gtoszone i przez przekazywanie swiadectwa. Ojciec
$wiety wskazuje tutaj na znaczenie solidarnosci z ubogimi, otwarcia
na réznorodnos$¢ 0sob, ochrony stworzenia, solidarnosci moralnej
i materialnej wobec innych rodzin, a zwlaszcza najbardziej potrzebu-
jgcych, zaangazowanie na rzecz promocji dobra wspdlnego, réwniez
przez przemiang niesprawiedliwych struktur spotecznych, wychodzgc
od terytorium, na ktdrym sig zyje, praktykujgc uczynki mitosierdzia
co do ciata i co do ducha's.

4. Przyszlo$¢ wiary

Doprowadzajac do konca realizacje postawionego celu artykutu, zo-
stanie teraz przedstawiony zwigzek wiary z nadzieja. Omoéwione beda

162 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 207.
163 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, dz. cyt., 288.
164 Por.ramze, 290.

165 Tamze.
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czynniki wskazane przez syntezy diecezjalne, ktére mogg mie¢ pozy-
tywny wplyw na przysztos¢ wiary. Naleza do nich: formowanie sie do
synodalnosci, budowanie relacji miedzyludzkich we wspoélnocie, po-
glebienie rozumienia i przezywania wiary przez katecheze dorostych.

Wiara nierozerwalnie zwigzana jest z nadzieja!¢s. Ksztaltowana
jest przez ufnos¢, ktora pozwala na powierzenie si¢ Bogu i postuszen-
stwo Jego nakazom. Jednoczesnie obejmuje calos¢ ludzkiej egzysten-
cji postrzeganej w czasie przesztym, terazniejszym i przysztym?s”.
Wiasnie dlatego, zdaniem J. Ratzingera jest prawdziwa. Laczy czas,
z tym co ma sie sta¢, Bog bowiem jest kresem historii, gdzie kluczowe
miejsce zajmuje Jezus, ktoéry ma przyjs¢tes. W konsekwencji umozli-
wia spogladanie w to co ma sig¢ sta¢, prowadzi do oczekiwania, ktére
czlowiek ma w odniesieniu do Boga'¢®. Papiez Franciszek stwierdza,
ze wiara w Jezusa owocuje nadzieja, poniewaz wierzacy rozumie, ze
nie opiera si¢ na sobie samym i na tym jak postrzega rzeczywistosc.
Wynika ona z zaproszenia Zbawiciela, ktore odkrywane jest przez
kontakt ze Stowem Bozym, przekraczania niedoskonalosci przez
prace nad sobg oraz poszukiwania glebi wiary'7°. Szczegélowo do
tego aspektu wiary, ktéra prowadzi do nadziei w zwigzku z miloscia
podchodzi J. Ratzinger, ktéry zauwaza, ze konieczne jest, aby cztowiek
przezyl zwycigstwo nad przekonaniem o swojej idealnosci oraz nad
tym, Ze sam sobie wystarczy nie potrzebujac nikogo. Dzigki temu
zaczyna rozumiec, ze wiara wraz z miloscig pozwala mu na nadzieje,
ktdra polega na przekonaniu o tym, ze tylko Bog moze go obdarowac
tym co najcenniejsze, a wiec sobg samym. Podsumowujac rozwaza-
nie stwierdza, ze bez tej zaleznosci istnieje niebezpieczenstwo sie-
gania w pustke!”!. Zwiazek wiary i milosci, ktory ukierunkowuje

166 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, Watykan 2007, 2.

167 Por. A. Piwowar, Wiara, w: Encyklopedia katolicka, tom XX, red. E. Gigilewicz,
dz. cyt., kol. 436.

168 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijatistwo, dz. cyt., s. 253.

169 Por. tamze, s. 252.

170 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Christus vivit, Watykan 2019, 141.

171 Por. J. Ratzinger, O sensie bycia chrzescijaninem, dz. cyt., s. 74-75, 84.
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na przyszto$¢ dostrzegany jest rowniez przez papieza Franciszka.
Zauwaza on, ze to milo$¢ pozwala na widzenie Bozej obietnicy.

Benedykt XVI w encyklice o chrze$cijanskiej nadziei, stawial py-
tanie czy wiara chrzescijaniska jest rowniez dla nas dzisiaj nadziejg,
ktora przemienia i podtrzymuje nasze zycie?'72. Rodzice oczekujg cze-
gos wiecej dla dziecka przyjmujgcego Chrzest: oczekujg, ze wiara, do
ktérej przynalezg materialnos¢ Kosciola i jego sakramentéw, da mu
Zycie-zycie wieczne. Wiara jest substancjq nadziei”73. Prowadzac
swoje rozwazanie, stawia dramatyczne pytanie w kontekscie wspol-
czesnego odrzucenia wiary, ktore jego zdaniem, zdaje sie by¢ niechecia
wobec wiecznosci. Poniewaz czlowiek dzisiejszy bardziej ceni sobie
to zycie, z ktoérego moze korzystac, a wieczno$¢ kojarzona jest z prze-
rwaniem takiego modelu bytowania. Trwanie bez konica postrzegane
jest bardziej jako co$ nieprzyjemnego niz spelnienie Bozej obietnicy.
Wyjasnia, ze taki sposdb postrzegania jest konsekwencja niedostrze-
gania daru faski i zbawienia, a wiec samego Boga'74. Dlatego wiara
powinna dojrzewa¢ w czlowieku do takiego stanu, w ktérym przyj-
muje charakter calkowity. Posiada jeden cel, ktérym jest przyszlos¢
z Bogiem. Angazuje calego czlowieka, wszystkie etapy i aspekty jego
zycia. Nie wykluczajac roznorodnosci jej etapdw dochodzenia do
swojej pelni'”s. Dzieki temu jest trwalym punktem odniesienia do
codziennosci, wyzwalajac czlowieka od niego samego, a ostatecznie
zmierza do zjednoczenia z Bogiem w wiecznosci'?e.

172 Benedykt X VI, Encyklika Spe salvi, dz. cyt., 10. Zaznaczajac, ze w tym pytaniu
chodzi nie o przekaz zwiazany z przekazem wiedzy/tresci, ale o do§wiadczenie
egzystencjalne. Udzielajac odpowiedzi odwoluje si¢ do obrzedu chrztu $wietego.
Analizujgc pytania, ktdre stawiane jest rodzicom dziecka proszacych o jego chrzest.
Jak sam zauwaza proszg Ko$ciot o wiare. Kolejne pytanie zwigzane jest z jej konse-
kwencja, daje ona bowiem ochrzczonemu dostep do zycia wiecznego.

173 Tamze.

174 Por. tamze.

175 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s. 277-278.

176 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei , dz. cyt., 4.
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Wierzacy, ktory rozumie przyszlos¢ wiary, znajduje rowniez jej
znaczenie w tym zyciu, przez to, ze jest odpowiedzialny za sposéb
i jako$¢ przezywania czasu na ziemi'””. Wspoélczesnie przez indywi-
dualistyczne i subiektywne postrzeganie wiary, zaniedbuje si¢ przy-
pominanie o Sgdzie Ostatecznym. Zakwestionowanie obecnosci Boga
w $wiece uwiklanym w zlo i obarczonym cierpieniem w konsekwencji
stawia czlowieka na pierwszym miejscu, w przekonaniu o tym, ze
tylko on moze zapobiega¢ temu co nie udaje si¢ Stwdrcy, czego skut-
kiem jest niejednokrotnie ogrom ludzkich nieszcze$¢'”¢. Konkluzja
papieza Benedykta XVI w tym kontekscie jest zatrwazajgca Swiat,
ktory sam musi sobie stworzy¢ wlasng sprawiedliwosé, jest swiatem bez
nadziei. Nikt i nic nie bierze odpowiedzialnosci za cierpienie wiekow.
Nikt i nic nie gwarantuje, ze cynizm wltadzy-pod jakgkolwiek ponetng
otoczkq ideologiczng sig ukazuje-nie bedzie nadal panoszyt sie w Swie-
cie'”®. Dlatego powolaniem chrze$cijan pozostaje odnowa $wiata
przez dawanie $wiadectwa o zywotnosci ich wiary, ktéra wynika ze
spotkania ze Chrystusem?!®°.

Etap diecezjalny podejmuje kwestie nadziei przede wszystkim
w odniesieniu do zmian, jakie mialtyby si¢ dokona¢ w Kosciele. Za-
znaczajac, ze majg one dotyczy¢ nie kwestii liberalizacji moralnosci
chrzescijanskiej, lecz wzrostu poboznosci oraz zwigzania codzien-
nosci z Eucharystig i Ewangelig!8!. Wazne jest, aby kazdy z uczniow
Chrystusa byt $wiadomy tego, ze w Kosciele przechowywane i prze-
kazywane s3 najwazniejsze $srodki umozliwiajace doswiadczenie
blisko$ci Zbawiciela. Sg nimi: wyznanie wiary, sprawowanie sakra-
mentow, droga Dekalogu i modlitwa'®2. W synodalnos¢ wpisane jest
doswiadczenie dziatania Ducha Swietego, ktéry prowadzi wierzacych
do rozwoju wiary. Gdzie fundamentalne znaczenia majg nauczanie

177 Por. Benedykt X VI, Encyklika Spe salvi, dz. cyt., 41.

178 Por. tamze, 42.

179 Tamze.

180 Por. Benedykt X VT, List apostolski Porta fidei, dz. cyt., 6.

181 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 112.
182 Franciszek, Encyklika Lumen fidei, dz. cyt., 46.
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Apostotéw, komunia braterska, Eucharystia, Stowo Boze, modlitwa,
autorytet Kosciota'®?. Syntezy wskazuja na potrzebe poglebienia ro-
zumienia tego co Kosciot posiada dla dobra wierzacych. Stad postulat
katechez liturgicznych, umozliwiajacych wszystkim uczestnikom
rozumienie i przezywanie tajemnic zbawczych zwigzanych z cele-
bracjami. W odniesieniu do ko$cielnego przepowiadania zwrécono
uwage na dostosowanie jezyka do mentalnosci wspoélczesnego czlo-
wieka. Podkreslano réwniez warto$¢ poboznosci eucharystyczne;j's+.
Odniesiono si¢ rowniez do potrzeby rozwoju duchowego przez ka-
techeze dorostych, ktéra miataby obejmowac ,ttumaczenia m.in.
prawd wiary, znakéw liturgicznych, thumaczenia Pisma Swietego.
W tym kontekscie postuluje si¢ takze gloszenie przez kaptanéw ka-
zan katechizmowych”85. Wyrdzniajacym postulatem jest potrzeba
poglebienia wiary poprzez skupienie na relacji z Bogiem; pragnienie
wiernosci Chrystusowi; potrzebe umitowania Eucharystii, modlitwy
i wstuchania si¢ w Jego glos, rozeznawania, co mowi'se. Zwrdcono
réwniez uwage na niezbedne podstawy wierzacych, takie jak: odwaga
$wiadectwa, przekazywanie wartoéci Eucharystii w zyciu, uczciwos¢,
autentycznos$¢, pokora, prawda, trwanie w fasce uswiecajacej, chary-
zmaty, budowanie wspolnoty parafialnej, praca nad sobg!®”.
Przyszto$¢ wiary zalezy réwniez od tego, w jaki sposob bedzie ona
budowata relacje migdzyludzkie. Etap diecezjalny uwydatnia brak har-
monii w tej dziedzinie, wskazujac na rozdzwiek miedzy duchownymi
a $wieckimi, wzajemny dystans, brak zrozumienia, kompetentnego
przygotowania, wspdlpracy i wzajemnego szacunku'®®. Dostrzezono
réwniez trudnosci komunikacyjne, ktére spowodowane s, zda-
niem uczestnikdw, anachronizmem i nieautentycznoscia koscielnego

183 Por. Dokument przygotowawczy synod o synodalnosci, dz. cyt., 13.
184 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 90.
185 Tamaze, s. 66.

186 Tamze, s. 93.

187 Por. tamze.

188 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 21.
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jezyka'®. Odniesiono si¢ rowniez do koscielnej wladzy, zaznaczajac,
ze winna ona by¢ sprawowana w duchu stuzby, ktdra jest formowana
przez milos¢. A jej zadaniem jest wypelnienie postannictwa Kosciota.
Uwzgledniajac znaczenie budowania atmosfery zaufania wynikajacej
z autentycznosci. Podkreslano warto$¢ wzajemnych relacji z tymi
duchownymi, ktérzy rzeczywiscie sa przykltadami wzrostu w wie-
rze. Zwracano rowniez uwage na potrzebe jasnego i jednoznacznego
przekazu w sytuacjach wymagajacych glosu poszczegolnych biskupow
i calego episkopatu!®®. Zdaniem uczestnikéw praca nad budowaniem
relacji ma dokonywac sie przez wzajemno$¢. Synteza podaje bardzo
konkretne wskazania w tym zakresie: podkresla warto$¢ modlitwy,
ktdra obejmuje wszystkie grupy, wspdlnoty i stany Kosciota. Zwraca
szczegolng uwage na osoby obarczone staboscig w kazdej z jej wymia-
réw, aby $wiadectwem zycia Bozego umozliwi¢ przemiane ich zycia'*'.
Poniewaz wiara zwigzana jest z przebaczeniem, ktére otrzymywane
jest przez kazdego z wierzacych, powinno by¢ ono przekazywane
dalej®2. Znaczenie milosierdzia w zyciu Ko$ciota uwydatnia papiez
Franciszek, stwierdzajac, ze Milosierdzie nie moze by¢ bowiem epi-
zodem w zyciu Kosciota, lecz stanowi jego zycie, czynigc widoczna
i namacalng gleboka prawde Ewangelii. Wszystko objawia si¢ w mito-
sierdziu; wszystko znajduje rozwigzanie w mitosiernej mitosci Ojca*®3.
Milosierdzie zdaniem papieza pozwala wierzacym stac si¢ swiadkami
nadziei. Poniewaz ono prowadzi do do$wiadczenia nowosci zycia
w Bogu. Zapraszajac obdarowanych do wyjécia z darem, ktdry sie
samemu otrzymalo wobec tych, ktorzy jeszcze go nie doswiadczyli'*4.

Etap diecezjalny wskazuje na zalezno$¢ miedzy przyszlosciag wiary,
ktéra bedzie rozwijana i poglebiana przez dalsza formacje'®s. Pod-

189 Por. tamze, s. 19.

190 Por. tamze, s. 22.

191 Por, tamze, s. 218.

192 Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, dz. cyt., s.85.
193 Franciszek, List apostolski Misericordia et misera, dz. cyt., 1.

194 Tamze, 3.

195 Por. Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, dz. cyt., s. 23.
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jecie si¢ tego zobowigzania, ktére wynika z pragnienia wierzacych,
moze stac sie decydujace w odniesieniu do wiary przysztych pokolen.
Pomimo tego, ze jak stwierdza R. Skrzypczak W Kosciele istniejg dwa
elementy nie do pogodzenia, a zarazem nierozdzielne: tymczasowosc¢
i wiecznos¢, ekonomia i eschatologia'®®. Jesli uda si¢ wskaza¢ wierzg-
cym na pierwszenstwo Boga, wartos¢ $wietosci i cel chrzescijanskiej
nadziei wiara bedzie zrodtem trwalego oparcia dla ludzi na ziemi'*”.
Poniewaz wiara jest nadziejg na mitos¢, ktéra nie przeminie'®s.

* %

Rozumienie wiary, ktére wynika z analizy syntez etapu diecezjalnego
synodu o synodalnosci wskazuje na rozumienie jej najpierw jako
relacji z Jezusem Chrystusem. Uczestnicy sg $wiadomi znaczenia
i potrzeby tej relacji dla wlasciwego odniesienia do Boga. Zbawiciel
rzeczywiscie jest dla nich centrum rozumienia i doswiadczenia mi-
tosci Stworcy do czlowieka. Oczywiste jest rowniez to, ze sposob,
w jaki realizuje si¢ ta wiez prowadzi do poznawania i nasladowania
Pana. Dlatego cennym elementem umozliwiajacym kroczenie za
Nauczycielem, jest Eucharystia, adoracje Najswietszego Sakramentu
oraz Pismo Swiete. Tre$¢ syntezy przedstawia zaniedbania zwigzane
z relacjg z Chrystusem, do gléwnych z nich zostaly zaliczone: brak
bliskosci z Jezusem oraz dawania $wiadectwa o Nim.

Ko$cidl postrzegany jest jako wspdlnota wiary. Poniewaz to w nim
dokonuje si¢ przekazywanie wiary przez poznawanie i uwielbienie
Boga. On przekazuje wyznanie wiary, sakramenty, dekalog i uczy
wzajemnej mifosci. Dostrzezono w nim jego cienie, ktdre przyjety
charakter krytyki. W tym kontekscie konieczne jest uswiadamianie
wierzacych o tym, ze krytyka dotyczy nie Kosciota w ogdle, ale kon-
kretnych o0s6b czy zjawisk majgcych w nim miejsce. Najcenniejsze,
na co wskazuja syntezy, jest utozsamienie si¢ uczestnikow konsultacji
z Kosciolem jako wspolnota. Przede wszystkim przez uznanie ich jako

196 R. Skrzypczak, Migdzy Chrystusem a antychrystem, Krakéw 2022, s. 19-20
197 Por. tamze.
198 1, Szymik. Theolgia Benedicta, t. 3, Katowice 2021, s. 247.
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partneréw odpowiedzialnych za wspolnote majacych na celu jego
dobro. Dostrzezono réwniez warto$¢ srodkow, jakie posiada Kos-
ciél, ktére stuza rozwojowi wiary, takich jak Pismo Swiete, liturgia,
modlitwa i rozeznawanie. Podkreslano potrzebe wzrostu w wierze
przez umozliwienie wierzagcym rozumienia wartos$ci i znaczenia tych
srodkow.

Wiara, ktéra w codziennosci realizuje si¢ przez mitosci, row-
niez jest rozumiana przez uczestnikow etapu diecezjalnego. W tym
kontekscie szczegolnie podkreslano znaczenie dawania $wiadectwa
o milosci Boga do czlowieka, ktore jest konsekwencja osobistego
doswiadczenia. Szczegolng przestrzenia w tym wymiarze zdaniem
uczestnikow jest wspolnota, ktdra poszukuje ludzi zagubionych, wy-
kluczony, zmarginalizowanych, dotknietych duchowg i materialna
biedg. Zauwazono réwniez potrzebe ewangelizacji, ktéra zdaniem
uczestnikow etapu diecezjalnego nie jest fatwym dziataniem, po-
niewaz wymaga zaangazowania. Dlatego podkreslano koniecznos¢
formacji os6b oraz wzajemnego wsparcia w tej przestrzeni postugi
Kosciota. Podobne postulaty zostaly wysunig¢te w odniesieniu do
przekazywania wiary w rodzinie, ktére uznano z podstawowe i fun-
damentalne w rozumieniu wiary.

Rozumienie wiary w etapie diecezjalnym w kwestii przyszlosci
natrafia na pewng trudno$¢. Zwigzana jest ona przede wszystkim
z brakiem bezposredniego zwigzania wiary z nadziejg. Stad nie wy-
brzmiewa w syntezie jej cel, jakim jest zycie wieczne. Z pewnoscia
wymagac to bedzie formacji. Poglebianie wiary wlasnie przez nia
jet jednym z najbardziej wybrzmiewajacych postulatow. Uczestnicy
dostrzegaja konieczno$¢ wprowadzenia w praktyke duszpasterska
katechezy dorostych, ktéra umozliwi poznawanie prawd wiary, Pisma
Swietego oraz liturgii. Zwrécono réwniez uwage na potrzebe budo-
wania glebokich, opartych na wierze relacji migdzyludzkich, ktére
pozwola wierzacym na duchowy wzrost.
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Streszczenie

Etap diecezjalny synodu o synodalnosci mial za zadanie przez proces
konsultacji zebra¢ opinie uczestnikéw. Z tresci syntez diecezjalnych wy-
odrebnia sie réwniez sposéb rozumienia przez nich wiary. Wiara w nich
jest postrzegana jako relacja z Jezusem, ktora potwierdzana jest przez do-
$wiadczenie blisko$ci z Nim przez Eucharystie, adoracje Najswietszego
Sakramentu oraz stuchanie i rozwazanie Stowa Bozego. Eklezjalny wymiar
wiary réwniez uwydatnia si¢ w analizie poszczegoélnych syntez. Poniewaz
to w Kosciele wiara jest przekazywana i poglebiana dzieki gtoszeniu Stowa
Bozego, modlitwie, liturgii, swiadectwu, dialogowi i dziefom mitosierdzia.
Dostrzezono takze pozytywny i negatywny obraz Kosciota. Wskazujac na
konkretne $rodki stuzgce uzdrowieniu trudnoéci i umocnieniu tego co
dobre. Uczestnicy etapu diecezjalnego dostrzegaja zalezno$¢ miedzy wiarg
i miloécia. Przybiera ona swoj ksztalt zawsze w konkretnej wspolnocie
wierzgcych. Dlatego zaklada wyjscie do wszystkich oséb potrzebujacych
pomocy. W przezywaniu wiary w codziennosci zaznaczano rowniez warto$¢
ewangelizacji oraz przekazywania jej w rodzinach. W zwigzku wiary z przy-
szto$cig podkreslano konieczno$¢ formacji oraz wzrastania $wiadomosci
wspdlnoty Ko$ciota kwestii wartosci relacji miedzyludzkich. Przysztos§¢
wiary zwigzana jest z nadzieja, w ktérej rozumieniu zabraklo rozumienia
jej spetnienia w zyciu wiecznym.

Stowa kluczowe: wiara, etap diecezjalny, synodalnos¢, synod, relacja
z Jezusem, Kosciol, wspdlnota, codzienno$é, milosé, przyszlosé, nadzieja

Summary
The diocesan stage of the synod on synodality was to gather the views of the
participants through a consultation process. The way they understand faith
is also distinguished from the content of diocesan syntheses. Faith in them
is seen as a relationship with Jesus, which is confirmed by the experience
of intimacy with Him through the Eucharist, adoration of the Blessed
Sacrament and listening to and meditation on the Word of God. The ecclesial
dimension of faith is also emphasized in the analysis of individual syntheses.
Because it is in the Church that faith is transmitted and deepened through
the proclamation of the Word of God, prayer, liturgy, testimony, dialogue
and works of charity. A positive and negative image of the Church was also
noticed. Pointing to concrete measures to heal difficulties and strengthen
what is good. Participants of the diocesan stage notice the relationship
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between faith and love. It always takes its shape in a specific community
of believers. Therefore, it implies going out to all people who need help.
In experiencing faith in everyday life, the value of evangelization and its
transmission in families was also emphasized. In connection with faith and
the future, the need for formation and increasing awareness of the Church
community about the value of interpersonal relations was emphasized. The
future of faith is related to hope, the understanding of which has failed to
understand its fulfillment in eternal life.

Keywords: faith, diocesan stage, synodality, synod, relationship with Jesus,
Church, community, everyday life, love, future, hope

Bibliografia

Dokumenty Magisterium

Benedykt XV, Encyklika Spe salvi, Watykan 2007.

Benedykt X VI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, Watykan 2010.

Benedykt XV1, List apostolski Porta fidei, Watykan 2011.

Benedykta X V1, Homilia wygloszona podczas Mszy sw. na Placu Pitsudskiego
w Warszawie 26.06. https://papiez.wiara.pl/doc/379185.Homilia-Ojca-Swie-
tego-Benedykta-XVI-wygloszona-podczas-Mszy-sw/2 (dostep 7.09.2022).

Franciszek, Encyklika Lumen fidei, Watykan 2013.

Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, Watykan 2013.

Franciszek, List apostolski Misericordia et misera, Watykan 2016.

Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, Watykan 2016.

Franciszek, List apostolski Misericordia et misera, Watykan 2016.

Franciszek, Adhortacja apostolska Christus vivit, Watykan 2019.

Franciszek, Przeméwienie do wiernych diecezji rzymskiej. Podgzanie razem
urzeczywistnia prawdziwg komunie, Watykan 19.09. 2021, ,L'Osservatore
Romano” 2021 nr 11, s. 4-10.

Franciszek, Przeméwienie do Kurii Rzymskiej. Uczestnictwo, misja i komu-
nia to cechy charakterystyczne Kosciota pokornego, Watykan 23.12. 2021,
»L Osservatore Romano” 2022 nr 1, s. 10-15.

Zestawienie opublikowanych syntez diecezjalnych, Stan na dzien 30.08.
https://synod.org.pl/wp-content/uploads/2022/08/ Wszystkie-syntezy-ra-
zem_20220830_1032.pdf (dostep 1.09.2022).

Vademecum synodu o synodalnosci. https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/
vademecum-synodu-o-synodalnosci.pdf (dostep 4.08.2022).

Dokument Przygotowawczy XVI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Synodu
Biskupow, Ku Kosciolowi synodalnemu: komunia, uczestnictwo i misja, 31.
https://diecezja-pelplin.pl/wp-content/uploads/2021/10/Dokument-Przygo-
towawczy-Synodu-PDF.pdf (dostep 14.09.2022).

| 41|



O. JAROSEAW PAKUEA

Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w stuzbie i misji Kosciota,
Krakow 2021.

Literatura pomocnicza

Dola T., Wiara, w: Encyklopedia katolicka, tom XX, red. Gigilewicz E., Lublin
2014, kol. 441-445.

Kluz M., Chrystocentryzm wiary w Lumen fidei papieza Franciszka, ,Analecta
Cracoviensia” 50(2018), s. 79-99.

Osial W., Potrzeba i znaczenie doswiadczenia wiary w procesie wychowania
religijnego. Analiza wybranych aspektow katechetyczno-pastoralnych, ,,Pe-
dagogia Christiana” 2/22 (2008), s. 43-55.

Piwowar A., Wiara, w: Encyklopedia katolicka, tom XX, red. Gigilewicz E.,
Lublin 2014, kol. 435-439.

Panaro A., Wiara w teologii Josepha Ratzingera/Benedykta X V1, ,,Studia Theo-
logica Varsaviensia” 1/2019, s. 34.

Stomka W., Wiara, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. Chmielewski M.,
Lublin-Krakéw 2002, s. 913-914.

Ratzinger J., Chrystus i Jego Kosciét, Krakow 2005.

Ratzinger J., Wprowadzenie w chrzescijaristwo, Krakéw 2006.

Ratzinger J., O sensie bycia chrzescijaninem, Krakow 2006.

Ratzinger J., Braterstwo chrzescijariskie, w: Opera Omnia, t. 8, cz.1, red. Pol.
Go6zdz K., Gérecka M., tl. W. Szymona, Lublin 2013.

Ratzinger J., Kosciét - powszechny sakrament zbawienia w Chrystusie, w: Opera
Omnia, t. 8, cz.1, red. Pol. G6zdz K., Gérecka M., t1. W. Szymona, Lublin 2013.

Spidlik T.,Rupnik M. 1., Teologia pastoralna. Duszpasterstwo na nowe czasy,
Krakéw 2010.

Skrzypczak R., Migdzy Chrystusem a antychrystem, Krakow 2022.

Zadykowicz T., Wiara, w: Encyklopedia katolicka, tom XX, red. Gigilewicz E.,
Lublin 2014, kol. 446.

Strony internetowe

Przeciszewski M., Oby glos wiernych stal si¢ programem powaznej reformy
Kosciota, https://www.ekai.pl/oby-glos-wiernych-stal-sie-programem-
-powaznej-reformy-kosciola/ (dostep 14.09.2022).https://www.ekai.pl/oby-
-glos-wiernych-stal-sie-programem-powaznej-reformy-kosciola/ (dostep
14.09.2022).

https://synod.org.pl/statystyki-synodalne/ (dostep 14.09.2022).

https://synod.org.pl/podsumowanie-synodu-w-diecezjach/ (dostep 4.09.2022).

| 42 |



WIARA W ETAPIE DIECEZJALNYM DROGI SYNODALNE]

Biogram

O. Jarostaw Pakula OFM Conv. - prezbiter w zakonie Braci Mniejszych
konwentualnych; w 2013 roku uzyskat tytul magistra teologii na uniwersy-
tecie kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie; w 2023 roku ukonczyt
Podyplomowe Studia Biblijno-Pastoralne i uzyskat licencjat kanoniczny
z teologii pastoralnej na wspomnianym uniwersytecie; zainteresowania na-
ukowe: teologia pastoralna, analiza wptywu inicjatyw papieza Franciszka na
wiare wspolczesnego cztowieka; postuguje duszpastersko w Lodzi. E-mail:
jaroslawmpakula@gmail.com






Warszawskie Studia Pastoralne UKSW - Rok XVII 2022 Nr 2(56); s. 45-78
DOI 10.21697/Wsp.2022.2.02
ORCID 0009-0005-8671-7727

Ks. MARCIN JURAK MIC

DOKUMENT DYKASTERII DS. SWIECKICH,
RODZINY I ZYCIA DROGA WTAJEMNICZENIA
KATECHUMENALNEGO DLA ZYCIA MAEZENSKIEGO.
WSKAZANIA DUSZPASTERSKIE DLA KOSCIOEOW
PARTYKULARNYCH Z 2023 ROKU WYZWANIE
DLA DUSZPASTERSKIEGO TOWARZYSZENIA
NARZECZONYM W POLSCE

Document of the Dicastery for Laity, Family and Life The path of
catechumenal initiation for married life. Pastoral guidelines
for particular Churches from 2023 a challenge for the pastoral

accompaniment of engaged couples in Poland

Wedlug Rocznika Demograficznego 2023, w Polsce obserwuje sie kaz-
dego roku tendencje wzrostowa liczby rozwodéw. W okresie od 1980
do 2022 roku wskazniki te prezentowaly zmienno$¢, przyjmujac
réznorodne warto$ci. Na przyktad, w 1980 roku wynosit 10 rozwoddw
na 10 tysigcy ludnosci, podczas gdy w 2022 roku wskaznik ten wzrdst
do 15,9'. Zauwaza si¢ trend generalny, wskazujacy na zwigkszanie sie
tego zjawiska, czego jednym z powodo6w sg przeobrazenia dzisiejszej
rodziny, polegajace na zmianach w jej strukturze i funkcjonowaniu
w poréwnaniu z tradycyjnym modelem rodzin z przeszlosci. Ro-
dziny coraz cze$ciej przyjmujg réznorodne formy, takie jak rodziny
patchworkowe, samotne rodzicielstwo czy rodziny zastepcze. Wy-
nika to z wielu czynnikéw, w tym zmian spoteczno-kulturowych,
ekonomicznych oraz postepujacej urbanizacji. Nowe modele rodzin
czesto cechuje wigksza elastyczno$¢ i otwarto$¢ na réznorodnose,

1 GUS, Rocznik Demograficzny 2023, Warszawa 2023, s. 230.
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stawiajac takze przed ich czlonkami wyzwania zwigzane z adaptacja
i relacjami wewnetrznymi. Te zmiany wplywaja na spoleczenstwo
jako calo$¢, ksztaltujac nowe normy i wartosci, zwigzane z rodzing
i zyciem osobistym. Powyzsza tendencja wyraznie wskazuje na ros-
nacy, ale rowniez zlozony problem spoleczny?.

Analizujac powyzsze dane, mozna zauwazy¢, ze instytucja mat-
zenstwa staje si¢ coraz bardziej podatna na wyzwania. Wspdlczesne
spoleczenstwo doswiadcza zmian w tradycyjnych strukturach spo-
tecznych, a takze w komunikacji i relacjach migdzyludzkich. Zacho-
dzgce zmiany majg negatywny wplyw na trwalo$¢ wiezi matzenskich.
Dodatkowo wplyw na te sytuacje ma réwniez relatywizm, konsump-
cjonizm i hedonizm, ktdre sprzyjaja idei rozwiazlosci malzenskie;j.
Zrozumienie tych czynnikéw jest kluczowe dla wlasciwej diagnozy
problemu oraz opracowania skutecznych strategii zarzadzania tym
wyzwaniem spotecznym.

Na bazie doswiadczenia pracy duszpasterskiej i psychologicznej
wérod matzonkow, a takze na podstawie wynikow badan, przeprowa-
dzonych wérdd narzeczonych przez ks. J. Golenia, mozna stwierdzi¢,
ze przestanki, na podstawie ktérych mtodzi ludzie decyduja si¢ na
zawarcie malzenstwa, sg bardzo czesto niedojrzale. Okazuje sig, ze
nierzadko jedynym lub gléwnym motywem dla takiej decyzji jest
atrakcyjnos¢ seksualna, presja otoczenia, blizej nieokreslone uczucie
zakochania®. Dlatego niezmiernie wazng rzeczg jest podejmowanie
nieustannego wysitku, majacego na celu w pierwszej kolejnosci dobre
przygotowanie do sakramentu malzenstwa, a nastepnie wspieranie
malzenstw i rodzin w ich drodze.

Autor artykutu, szukajac inspiracji do dobrego przygotowania
narzeczonych do zycia w malzenstwie i rodzinie, postanowit siegna¢
do, opublikowanego w 2023 roku,przez Dykasterie ds. Swieckich,

2 L.Szwejka, B. Wigckiewicz, P.T. Nowakowski, Miedzy wspélnotg a wyobcowa-
niem. Czlowiek w kontekscie wspdtczesnych przeobrazeri spoteczeristwa i rodziny,
Krakow 2021, s. 31-51.

3 J. Golen, Motywy zawarcia matzenstwa sakramentalnego. Studium z duszpa-

sterstwa rodzin w Swietle badan narzeczonych, Lublin 2013, s. 15-16.
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Rodziny i Zycia, dokumentu Droga Wtajemniczenia katechumenal-
nego dla zZycia matzeniskiego Wskazania duszpasterskie dla Kosciotow
partykularnych*. Pragnie on zaprezentowac jego gléwne zalozenia,
a takze zaproponowac, jak tresci dokumentu mogtyby by¢ realizowane
w Polsce. Artykul wpisuje sie w nauczanie Franciszka, skierowane do
polskich biskupéw podczas wizyty ad limina apostolorum w lutym
2014 roku, dotyczace przygotowania mlodych do malzenstwa. Papiez,
poruszajac kwestie towarzyszenia narzeczonym zaréwno w chwilach
radosci, jak bolu i stabosci, apelowal o podjecie takich dzialan, aby
mogli oni coraz bardziej doswiadczac¢ pigkna silnej wiezi, opartej na
milosci i odpowiedzialnosci®.

Artykul sktada sie z trzech czesci. W czesci pierwszej: Kontekst
spoteczno-kulturowy przygotowania do matzeristwa, autor ukaze uwa-
runkowania, w jakich Zyja osoby, przygotowujace si¢ do sakramentu
malzenstwa. W czesci drugiej: Ogolna struktura dokumentu i jego
glowne zatoZenia znajdzie si¢ analiza przywoltanego dokumentu, ktory
proponuje indywidualne podejscie do narzeczonych oraz zmiany
w praktyce towarzyszenia im w przygotowaniu do zycia w malzen-
stwie i rodzinie. Trzecia cze$¢: Wnioski i postulaty pastoralne, zawieraé
bedzie proponowanie kierunki dziatan dla Kosciota w Polsce.

1. Kontekst spoleczno-kulturowy przygotowania do malzenstwa

Wspolczesne przemiany spoleczne i gospodarcze, jakie mialy miejsce
w Polsce pod koniec XX stulecia, przyczynily si¢ do zmiany trady-
cyjnego funkcjonowania rodzin, co wymaga na nowo zweryfikowaé
formy przygotowania do malzenstwa. W efekcie wspomnianych
przemian, rodziny w Polsce, zmierzyly si¢ niejednokrotnie z nowymi

4 Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny i Zycia Droga Wtajemniczenia katechumenal-
nego dla zZycia matzenskiego. Wskazania duszpasterskie dla Kosciotow partykularnych,
Poznan 2023, (dalej: skrot DWK).

5 Por. Discorso del Santo Padre Francesco ai presuli della conferenza episcopale
di Polonia, in visita ,,ad limina apostolorum”, http://www.vatican.va/holy_father/
francesco/ speech-es/2014/february/documents/papa-francesco_20140207_ad-
-limina-polonia_pl.html (dostep: 21.01.2024).
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i ré6znorodnymi zjawiskami, ktére niosty i niosg ze soba wiele zmian.
Plynna nowoczesno$c¢e i globalizacja powoduja gwaltowne prze-
miany, dotyczace wszystkich sfer zycia i dotykajace wszystkich
kategorii ludnosci, niezaleznie od wieku, pochodzenia czy statusu
spolecznego.

Przemiany spoleczno-kulturowe wplywaja na relacje miedzy-
ludzkie poprzez zmiane norm i wartosci, co moze prowadzi¢ do
wiekszej otwartosci na réznorodnos¢ oraz elastycznosci w budo-
waniu relacji. Globalizacja oraz rozwoj technologiczny umozliwiajg
tatwiejsza komunikacje i interakcje migedzy ludzmi z réznych kultur
i czesto sprzyjaja wymianie pogladow oraz integracji spolecznej na
nowych zasadach. Jednakze, niekiedy te same czynniki moga prowa-
dzi¢ do wyzwan, takich jak zanik wiezi spofecznych czy dezintegracja
rodzinna, co wymaga $wiadomego dzialania spotecznego, w celu
budowania zdrowych i trwalych relacji’. Wspoélczesna kultura i era
konsumpcjonizmu popycha cztowieka w kierunku nowych wyzwan,
tym samym uniwersalne warto$ci wydaja sie traci¢ na znaczeniu
W spoleczenstwie konsumpcjonistycznym, tradycyjne wartosci ro-
dzinne tracg na znaczeniu w wyniku skupienia na zdobywaniu dobr
materialnych. Ludzie poswigcaja mniej czasu na budowanie relacji
rodzinnych, a media promujg idealizowane wizje zycia, oparte na
konsumpcji i powierzchownych relacjach. To prowadzi do oceniania
siebie i innych przez pryzmat materialnego sukcesu, ostabiajac wiezi

6 Pojecie plynna nowoczesnos¢ wprowadzone przez Z. Baumana opisuje szeroko
rozumiang wspoélczesnoéé, a dokladniej zagrozenia wynikajace z nowoczesnosci,
charakteryzujac najwazniejsze problemy wspolczesnego $wiata. Zob. Z. Bauman,
Plynna nowoczesnos¢, Krakéw 2006; Z. Bauman, Liquid Modernity, Cambridge
2000.

7 L. Szwejka, B. Wigckiewicz, P.T. Nowakowski, Miedzy wspdlnotg a wyobcowa-
niem. Czlowiek w kontekscie wspélczesnych przeobrazen spoleczeristwa i rodziny,
dz. cyt., s.13-30.
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rodzinne i warto$ci moralne. W efekcie, tradycyjne wartosci staja sie
mniej istotne w obliczu dominacji kultury konsumpcyjnejs.

Wedlug C. Taylora, proces sekularyzacji, trwajacy w Europie przez
ostatnie cztery stulecia, oznacza zakonczenie dominacji chrzesci-
janskiego $wiata, czyli spoleczenistwa opartego na duchowej wizji.
Obecnie osiggnelismy punkt, w ktérym chrzescijanska wiara nie jest
juz $cisle powiazana z silnymi kolektywnymi formami spolecznego
zycia, szczegolnie z zyciem politycznym. Nie ma juz mozliwosci po-
wrotu do wczesniejszych form, w ktérych religia i polityka byty écisle
splecione. Ta nowa sytuacja tworzy inne mozliwosci, polegajace na
dobrowolnym przyjeciu Ewangelii i otwiera szans¢ na rozwiniecie
nowych form duchowosci®.

Wspolczesny cztowiek musi nieustannie zadawac sobie pytanie,
czy warto bardziej by¢ czy mie¢? W obecnych czasach bowiem jedno
z drugim niekoniecznie idzie w parze. Przewaga wartosci material-
nych nad idealnymi zaburza réwnowage spoleczng, prowadzi do
wzrostu postaw egoistycznych i konsumpcjonistycznych, kosztem
wartoéci moralnych, etycznych, emocjonalnych i intelektualnych.
Nastepuje tzw. ewolucja wartosci. Normy, wartosci, wzory zachowan
ulegaja zmianom i dostosowuja sie¢ do wspdlczesnego $wiata'®, co
ma réowniez wplyw na kryzys rodzin w Polsce. Méwil o tym $w. Jan
Pawet IT podczas swojej pielgrzymki do Ojczyzny w 1991 roku: Ten
kryzys nie omingt rodziny, nie omingt on, niestety, polskiej rodziny!
Powoduje tyle obrazy Boga, jest przyczyng wielu nieszczesc i zta. Dla-
tego jest przedmiotem szczegblnej wrazliwosci i szczegélnej troski Kos-
ciota. Za cyframi wszak, za analizami i opisami stoi tu zawsze Zywy

8  Por. M. Urbaniak, Gorzki posmak ptynnej nowoczesnosci. Wybrane zagadnienia
z filozofii spotecznej Zygmunta Baumana, ,Kwartalnik Naukowy Uczelni Vistula”
2014, 4 (42),s.13.

°  C.Taylor, Koniec Swiata chrzescijatiskiego-zysk czy strata, ,Tygodnik Powszechny”
2002 nr 21, 5. 13.

10 A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2006, s. 46-47.
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czlowiek, tragedia jego serca, jego Zycia, tragedia jego powodzenia'l.
Papiez wspominat rosnaca liczbe rozwodow, trwale konflikty, a takze
dlugotrwate rozstania z powodu emigracji jednego z matzonkdow.
Moéwit takze o braku zdolnosci otwarcia si¢ na potrzeby innych,
o pewnej izolacji spolecznej. Wspominal réwniez o zaniku wiezi we-
wnatrz rodzin i o naduzywaniu alkoholu, co prowadzi do cierpienia
i choroby rodzin'2.

Mowiac o kontekstach spoteczno-kulturowych przygotowania do
malzenstwa, trzeba tez zwrdci¢ uwage na zwiekszajaca sie liczbe orze-
czen o niewaznosci tych zwiazkéw w Polsce. Od 1989 roku wzrosta
ona o ponad 160%, osiagajac 2813 w 2020 roku. W latach 2017-2019
liczba ta przekraczala 2900 rocznie. Od 1989 roku liczba orzeczen
o niewaznoéci malzenstwa w Kosciele w Polsce systematycznie wzra-
stala, z wyraznym skokiem od 2016 roku, kiedy zaczety obowigzywac
reformy papieza Franciszka, ulatwiajace procedury sagdowe w tej kwe-
stii. Obecnie obserwuje sie stabilizacje liczby takich orzeczen. Warto
przy tym zauwazy¢, ze w skali §$wiatowej liczba orzeczen o niewazno-
$ci malzenstwa zmniejszyla si¢ wlatach 1989 do 2020 o 47%, gléwnie
z powodu spadku w Ameryce Pétnocnej, podczas gdy w Polsce udziat
tych orzeczen wzrést z 15% do 26%. Nalezy podkresli¢, ze Polska ma
stosunkowo wysoki odsetek orzeczen o niewazno$ci malzenstwa
w Kosciele, w poréwnaniu z innymi krajami. Przyczyny stwierdzenia
niewazno$ci malzenstwa w Polsce najczesciej wynikaja z braku zgody
malzenskiej, co oznacza, ze jedno lub dwoje malzonkéw nie wyrazito
wolnej, swiadomej i trwalej zgody na zawarcie zwigzku matzenskiego
w momencie ceremonii §lubne;j*?.

11 Jan Pawel II. Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na lotnisku w Mastowie,
1991 r., w: Jan Pawet II, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przeméwienia, homilie, Krakow
2006, s. 615.

12 Por. tamze, s. 616.

13 ISKK SAC, Raport Stwierdzenie niewaznosci matzeristwa w Kosciele w Polsce,
s.9-20,www.instytutpokolenie.pl/stwierdzenie-niewaznosci-malzenstwa-wkosciele-
-w-polsce/ (dostep: 12.03.2024).
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W dynamicznie zmieniajacej si¢ w §wiecie, nie wystarczaja juz
wzorce wyniesione z domu. Obecna mlodziez bedzie zakladata og-
niska domowe i wychowywatla swoje dzieci w innej rzeczywistosci,
niz ich dziadkowie i rodzice. Wspoéiczesne mtode pokolenie coraz
czesciej oddziela matzenstwo od sakramentu, traktujgc je glownie
jako umowe prawno-finansows, a nie warto$¢ duchowa.

Z powodu szybkiego tempa przemian spolecznych i rozwoju wie-
dzy naukowej o uwarunkowaniach rozwoju czlowieka, wychowanie
dzieci jest w coraz mniejszym stopniu zdeterminowane zwyczajami
i tradycjami, a coraz bardziej opiera si¢ na rzetelnej wiedzy i radach
ekspertow. Trzeba w tym kontekscie zauwazy¢, ze wzrasta zapotrze-
bowanie na informacje i ro$nie rola swiadomosci wlasnych wartosci
rodzicéw w wychowaniu dzieci. Zmiany, ktére maja miejsce w $wiecie,
wskazuja réwniez na potrzebe zaangazowania si¢ Kosciota i spote-
czenstwa w odkrywanie i realizacje powolania matzenskiego. Maja
one przedstawiaé, przygotowujacym si¢ do malzenstwa, wlasciwg
hierarchie wartosci i szczescie z udanego malzenstwa'.

Biorac pod uwage zachodzace zmiany spoteczno-kulturowe i ich
skutki, z zadowoleniem oraz nadziejg nalezy przyja¢ omawiany do-
kument Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, ktéry ma stuzy¢
zainicjowaniu procesu odnowy duszpasterskiej przygotowania do

14 Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Amoris laetitia krytycznie zauwaza,
ze przez dtugi czas skupialiémy si¢ gtéwnie na kwestiach doktrynalnych, bioetycz-
nych i moralnych, a nie wystarczajaco na pobudzaniu do otwartosci na taske, co
nie dostatecznie wspieralo rodziny i umacniato wiez matzensky. Uwaza, Ze nie
prezentowaliSmy malzenstwa jako dynamicznego procesu rozwoju i realizacji,
lecz raczej jako cigzar do zniesienia przez cale zycie. Z tego powodu podkresla,
ze duszpasterstwo przedmatzenskie i malzenskie powinno skupiac sie przede
wszystkim na wspieraniu wiezi miedzy matzonkami, oferujgc nie tylko przekonania
doktrynalne, ale takze praktyczne wsparcie, takie jak poradnictwo psychologiczne
istrategie oparte na doswiadczeniu. Tworzenie takiej pedagogiki mito$ci wymaga
uwzglednienia wrazliwosci mlodych ludzi oraz umiejetnosci wskazania im miejsc
i0sdb, do ktorych moga si¢ zwrdci¢ w razie trudnoséci. Zob. Franciszek, Adhortacja
apostolska Amoris laetitia, Poznan 2016, 37 (dalej skrot AL ).
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zycia w malzenstwie i rodzinie oraz towarzyszenia im w pierwszych
latach po $lubie.

2. Ogdlna struktura dokumentu i jego gléwne zalozenia

Po siedmiu latach od ukazania si¢ adhortacji apostolskiej Amoris
laetitia, do rak duszpasterzy i $wieckich trafit dokument Droga wta-
jemniczenia katechumenalnego dla zycia matzeriskiego. Wskazania
duszpasterskie dla Kosciotow partykularnych. Jest to odpowiedz na
apel papieza Franciszka, aby, tak jak w przypadku chrztu dorostych,
katechumenat stanowil cze$¢ procesu przygotowania do sakramentu
malzenstwa, bedac jednoczes$nie antidotum przeciw zawieraniu mal-
zenstw niewaznych lub nietrwalych. Przy zbyt powierzchownym
przygotowaniu narzeczonych, istnieje realne ryzyko, ze zawarty zwig-
zek malzenski bedzie oparty na bardzo stabych fundamentach, co
moze doprowadzi¢ do jego szybkiego rozpadu, czy wrecz okazacd sig
niewazny'®.

Omawiany dokument sktada si¢ z przedmowy papieza Franciszka,
wstepu, dwoch rozdzialéw i podsumowania. Pierwszy rozdzial, za-
wierajacy Wskazania ogdlne, wyjasnia motywy katechumenatu dla
zycia malzenskiego (4-5), wskazuje do kogo nalezy zadanie jego prze-
prowadzania (6-10) oraz przedstawia wyznaczniki drogi odnowy
duszpasterstwa zycia malzenskiego (11-15). W rozdziale drugim Kon-
kretne propozycje, znalazty si¢ wskazania, dotyczace prowadzenia
drég katechumenatu matzenskiego, obejmujace ogdlne zalozenia
metodologiczne realizacji tego procesu pastoralnego (17-23). Doku-
ment wyréznia dwie fazy duszpasterskiej drogi przygotowania do
sakramentu malzenstwa: przedkatechumenalna (przygotowanie dal-
sze, rozpoczynajace sie w dziecinstwie) oraz katechumenalna, ktéra
zawiera trzy etapy: przygotowanie blizsze (w tym obrzed zareczyn),
przygotowanie bezposrednie oraz ostatni, mistagogiczny etap, obej-
mujacy pierwsze lata zycia malzenskiego.

15 Przedmowa Ojca Swietego Franciszka, w: Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny
i Zycia, Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zZycia malzeriskiego. Wskazania

duszpasterskie dla Koscioléw partykularnych, dz. cyt., s. 6.
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Przygotowanie do zycia malzenskiego i rodzinnego ma prowadzi¢
do osiggniecia harmonii duchowej, na podstawie zdrowego systemu
warto$ci, przez $wiadectwo zycia i domowg katecheze.

We wstepie do dokumentu, papiez Franciszek nawigzuje do ad-
hortacji Amoris laetitia, w ktérej pisal o dobrej nowinie, dotyczacej
rodziny (por. AL 1), z ktérej wynika pilna potrzeba lepszego przygo-
towania mlodych par do matzenstwa. Przedstawia on Droge wtajem-
niczenia katechumenalnego jako narzedzie pastoralne, ktére ma na
celu odpowiedzie¢ na t¢ potrzebe. Papiez podkresla wage poswigcenia
czasu i uwagi dla przyszlych malzonkéw oraz apeluje o sprawied-
liwos¢ w traktowaniu malzenstw: Kosciét jest matkg, a matka nie
faworyzuje Zadnego sposrod dzieci. Nie traktuje ich nierowno, ale wobec
wszystkich jest tak samo opiekuficza, réwnie uwazna, poswieci im tyle
samo czasu. Poswigcenie czasu to wyraz mitosci'.

Dokument stanowi dar i zadanie, wymagajace dostosowania do
réznych kontekstow. Papiez zacheca duszpasterzy do niezlomnosci
i odnowy duszpasterskiej, aby wzmocni¢ przygotowanie do mal-
zenstwa i radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie stoja przed rodzinami
(DWK 1-2). Nalezy czuwac¢ nad potrzebami poszczegdlnych par, aby
ich do$wiadczenie milosci moglo stac sie¢ skutecznym znakiem zba-
wienia. Dokument wyraza troske o lepsze przygotowanie do mat-
zenstwa i proponuje katechumenat dla par. Katechumenat matzenski
ma by¢ nie tylko przekazem wiedzy, ale przede wszystkim ma poma-
ga¢ parom doswiadczy¢ tajemnicy taski sakramentalnej i spotkania
z Chrystusem (por. DKW 5). Papiez Franciszek wyjasnia: Nie chodzi
o przedstawienie im catego katechizmu lub nasycenie ich zbyt wie-
loma kwestiami. Takze i w tym wypadku prawdg jest, Ze «nie obfitos¢
wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy, zadowala
i nasyca dusze». Wazniejsza jest jakos¢ niz ilos¢, a priorytetowo na-
lezy potraktowaé- wraz z odnowionym przepowiadaniem kerygmy—te
tresci, ktére przekazywane w sposob atrakcyjny i przyjazny pomogg
im zaangaZowac sig w proces trwajqgcy cate Zycie «z wielkodusznoscig
i wolnoscig» (AL 207).

16 Tamze,s. 7.
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W obliczu wspolczesnych wyzwan, takich jak krétkotrwatosé
matzenstw i problem ich waznosci, Kosciél musi podja¢ nowe wysitki
pastoralne. Formacja i towarzyszenie parom powinny by¢ oparte na
wierzeniu, nawrdceniu oraz autentycznym rozeznaniu powolania
malzenskiego.

Dokument zauwaza, jak wazna jest wspoipraca kaptanéw, matzon-
kéw, zakonnikéw i oséb zaangazowanych w duszpasterstwo, w two-
rzeniu katechumenalnych $ciezek przygotowania do malzenstwa oraz
konkretne towarzyszenie parom na tej drodze. Malzenstwo nie jest
tylko wydarzeniem spotecznym, lecz dla chrzescijan jest wydarze-
niem ,koscielnym”. Caly Kosciél, jako Ciato Chrystusa, przyjmuje
na siebie t¢ odpowiedzialnos¢ i czuje potrzebe stuzenia przysztym
rodzinom. Malzonkowie, kaptani, zakonnicy i odpowiedzialni za
duszpasterstwo, maja za zadanie wzajemne wsparcie i wspotprace
zgodnie z biskupem. Malzenstwo to powolanie i droga do $wigtosci,
ktéra obejmuje cale Zycie osoby. Zaréwno pary przygotowujace si¢
do matzenstwa, jak i duszpasterze, muszg mie¢ przekonanie, ze mal-
zenstwo to nie tylko cel, ale misja koscielna, ktérg nalezy dobrze
przygotowac i towarzyszy¢ w jej realizacji. W tym zadaniu wazna role
odgrywaja matzenstwa jako §wiadkowie i towarzysze, ktérzy moga
wspierac pary w réznych aspektach zycia malzenskiego i rodzinnego,
bez przekraczania swoich kompetencji. Z kolei duszpasterze powinni
stucha¢ i wspolpracowaé z matzenstwami, unikajac dominacji lub
zbytniego obcigzania rodzin (por. DWK 1-10).

Dokument proponuje duszpasterstwo malzenskie, ktore powinno
uwzglednia¢ trzy kluczowe aspekty: transwersalnos¢, synodalnos¢
i cigglo$¢. Transwersalnos$¢ oznacza, ze duszpasterstwo nie powinno
by¢ ograniczone tylko do spotkan narzeczenskich, lecz powinno prze-
nikac wiele innych obszaréw duszpasterskich, zawsze bedac obecne.
Dzieci, mlodziez i rodziny powinny i§¢ razem, wspotpracowac i dazyé
do wzajemnego rozwoju wiary. Ksigdz parafialny odgrywa wazna role
w koordynowaniu tych wysitkéw (por. DWK 12). Synodalnosc¢ jest
cechg Kosciota jako wspolnoty, dzialajacej przez wzajemna wspol-
prace wszystkich jej cztonkéw (por. DWK 13).
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Dokument dykasterii podkresla, Ze powinno ono odzwierciedla¢
ten styl synodalny, Iaczac wszystkie dziedziny duszpasterskie i roz-
wijajac si¢ wraz z Kosciolem. Ciaglo$¢ oznacza, ze duszpasterstwo
malzenskie nie powinno by¢ tylko tymczasowym wsparciem, lecz
stalym elementem towarzyszenia parom przez diugie lata ich zycia.
(por. DWK 14). Wazne jest tworzenie ciagtych programéw eduka-
cyjnych, ktdre na réznych etapach rozwoju, zaréwno ludzkiego, jak
i duchowego, beda towarzyszy¢ dzieciom i mtodziezy w odkrywaniu
swojego powolania. Istotne jest rowniez wprowadzenie powotania
malzenskiego w proces inicjacji chrzescijanskiej, juz od najmlodszych
lat. Aby wypelnic luki duszpasterskie, istnieje potrzeba opracowania
specjalnych programoéw towarzyszacych, ktére beda kontynuacja
katechetycznych fundamentéw wiary i innych formacji, umozliwiajac
rodzicom rozwijanie duchowego wzrostu swoich dzieci w dziecin-
stwie i adolescencji (por. DWK 15).

Papiez Franciszek zaproponowal wprowadzenie konkretnego ka-
techumenatu dla par, przygotowujacych sie do matzenstwa, ktore
ma obja¢ wszystkie etapy procesu sakramentalnego, poczawszy od
przygotowania az po pierwsze lata po $lubie. Kazda diecezja powinna
opracowac plan przygotowania do malzenstwa, czerpiac inspiracje
z katechumenatu przedchrzcielnego i uwzgledniajac geograficzne,
kulturowe i duszpasterskie szczegélnosci.

Przygotowanie ma trwa¢ wystarczajaco dtugo, aby umozliwié¢
prawdziwe refleksje i dojrzalo$¢ pary. Wiara i spotkanie z Chrystusem
powinny odgrywa¢ w tym procesie centralng role. Plan nalezy po-
dzieli¢ na etapy, z rytuatami przejscia, obchodzonymi w spotecznosci,
obejmujacymi elementy takie jak formacja, refleksja, dialog, liturgia,
wspolnota, modlitwa i uroczystosci. Jednak wazne jest zrozumienie,
ze nie wszyscy partnerzy beda pasowac do tego modelu, i ze mogg by¢
konieczne inne formy przygotowania. Aby przetestowaé podejscie,
sugeruje si¢, aby diecezje przeprowadzily projekt pilotazowy, zbierajac
opinie par i dostosowujac plan, wedlug potrzeb. Personalizacja jest
istotna ze wzgledu na ré6znorodnos¢ sytuacji osobistych. Katechume-
nat malzenski powinien czerpa¢ inspiracje z inicjacji chrzescijanskiej
dorostych i podkresla¢ znaczenie wiary, nawrdcenia i doswiadczenia
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w zyciu malzefiskim Ducha Swietego. Osoby towarzyszace w procesie,
powinny otrzymac odpowiednie przygotowanie i kierowa¢ parami,
promujac zrozumienie sakramentu malzenstwa. Pastoralna praca
powinna by¢ aktywna, przekonujaca i skupiac si¢ na dobru i pigknie
malzenstwa.

Rytualy, w trakcie przygotowania matzenskiego, odgrywaja istotng
role w budowaniu wiezi miedzy malzonkami i umacnianiu ich relacji
z Bogiem. Poprzez te rytualy mlodzi mogg wyraza¢ swoja mifos¢
i oddanie, a takze rozwija¢ wspolne cele duchowe. Jednoczes$nie,
skomplikowane kwestie, takie jak seksualnos¢ w matzenstwie, wyma-
gaja specjalistycznej wiedzy i wsparcia, dlatego istotne jest, aby para
miata dostep do odpowiednich narzedzi i mentoréw, ktdrzy moga im
pomoc zrozumied i radzi¢ sobie z tymi aspektami zycia malzenskiego.
Warto réwniez podkresli¢, ze zespo6l towarzyszacy, sktadajacy sie
z doswiadczonych par i ekspertéw, moze stworzy¢ bezpieczne i ot-
warte $rodowisko, w ktérym narzeczeni moga dzieli¢ si¢ swoimi
obawami, pytania i sukcesami. To wsparcie moze przyczyni¢ si¢ do
budowania trwalego i zdrowego malzenstwa, ktére opiera si¢ na
wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu (por. DWK 23)

W dlugoterminowej perspektywie duszpasterskiej, proponuje sie
wprowadzenie etapu przedkatechumenalnego jako przygotowania do
malzenstwa. Etap katechumenalny skiada si¢ z trzech faz: przygo-
towania zblizonego, przygotowania bezposredniego i towarzyszenia
w pierwszych latach malzenstwa. Miedzy tymi etapami mozna wpro-
wadzi¢ faze¢ posrednia, a caly proces wymaga ostroznego podejscia
do rytualéw, aby unikna¢ falszywych oczekiwan i presji spoleczne;j.

Doswiadczenie pastoralne wykazuje, ze istnieja nowe prosby,
zwigzane z przygotowaniem do malzenstwa, od par, ktdre juz zyja
razem i maja dzieci. Ko$ciét musi znalez¢ spersonalizowane formy
towarzyszenia tym parom, aby osiggnety chrzescijanskie malzenstwo.
Duszpasterstwa powinny rozwazy¢ alternatywne podejscia dla roz-
nych sytuacji rodzinnych. Rytualy w procesie przygotowania, muszg
by¢ realizowane z uwagg, poniewaz publiczne uczestnictwo par, moze
tworzy¢ niewlasciwe oczekiwania spoteczne. Odpowiednie podejscie
do rytualow jest istotne, aby zachowa¢ autentycznos¢ i unikna¢ presji.
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Etap przygotowania przedkatechumenalnego, w kontekscie dusz-
pasterstwa malzenstw, jest istotnym etapem w procesie przygotowania
do zawarcia sakramentu matzenstwa. Jest to okres, ktéry poprze-
dza formalny etap katechumenalny, czyli moment, w ktérym przy-
szli malzonkowie rozpoczynajg formacje zwigzang z sakramentem
malzenstwa.

W fazie przygotowania przedkatechumenalnego duszpasterze
starajg si¢ zbudowac solidne podstawy wiary oraz wlasciwe przy-
gotowanie do zycia sakramentalnego matzenstwa. Ten etap moze
obejmowac réznorodne dzialania, takie jak indywidualne rozmowy
duszpasterskie, spotkania formacyjne dla narzeczonych, rekolekcje,
czy tez udzial w kursach przedmatzenskich.

Podczas tych spotkan i dzialan przyszli matzonkowie sg zachecani
do poglebienia swojej relacji z Bogiem i nawzajem, do zrozumienia
znaczenia sakramentu malzenstwa w zyciu chrzescijanskim oraz
do rozwijania umiejetnosci komunikacji, przebaczenia i wspotpracy
w zwigzku malzenskim.

Poprzez ten etap przygotowania duszpasterze maja mozliwos¢ po-
znac lepiej pare narzeczonych, zidentyfikowac ich potrzeby duchowe
oraz wspiera¢ ich w budowaniu zdrowego i trwaltego zwigzku. Jest to
réwniez czas, w ktorym moga by¢ omawiane rézne kwestie, dotyczace
zycia rodzinnego, moralnosci, odpowiedzialnosci malzenskiej oraz
roli matzonkéw w spolecznosci Kosciota.

W rezultacie etap przygotowania przedkatechumenalnego stanowi
wazny moment w procesie formacji przysztych malzonkéw, ktéry
przygotowuje ich do wejscia na wlasciwg droge katechumenalng i do
zawarcia sakramentu matzenstwa z pelng §wiadomoscia i zaangazo-
waniem. Celem jest przygotowanie gruntu pod przyszle powolanie
do zycia malzenskiego juz od dziecinstwa. Istotne jest ksztaltowanie
autentycznych warto$ci, estymy samego siebie i innych, jak réwniez
samokontroli i wlasciwego uzywania wlasnych sktonnosci.

Autorzy dokumentu podkreslaja, ze Kosciot dazy do przekazania
dzieciom planu mitosci, jaki B6g ma dla kazdej osoby, z ktérego wy-
nika malzenstwo jako znak, i ktory objawi si¢ jako powotanie takze
dla nich. To ma duze znaczenie dla przysztych pokolen. W zwigzku

[ 57|



Ks. MARCIN JURAK

z tym konieczne jest wprowadzenie zdrowej antropologii chrzesci-
janskiej, wlaczajac w to pierwsze elementy seksualnosci ludzkiej i te-
ologii ciala, oraz rozwiniecie ich tozsamosci chrztu, w perspektywie
powolania zaréwno do malzenstwa, jak i Zycia zakonnego.

Edukacja, zaczynajgca sie w dziecinstwie, ma by¢ kontynuowana
i poglebiana wsrdd nastolatkéw i mlodych, by nie podejmowali decyzji
o malzenstwie nagle, bez przemyslenia i nie doznawali bolesnych do-
$wiadczen afektywnych i seksualnych w okresie dojrzewania. Kosciot
powinien zapewni¢ wsparcie mlodziezy poprzez specjalistow, aby
unikneli traumatycznych przezy¢ i byli przygotowani do dojrzatych
relacji malzenskich.

Wedlug wskazan dokumentu, przygotowanie do malzenstwa oraz
zycie rodzinne nie jest oddzielone od zycia wiary. Wprowadzenie
do prawdziwej i szczerej milosci ludzkiej, sprzyja spotkaniu z wigk-
sza miloscig Boga i utatwia odkrycie lub odnowienie wiary. Mlodzi
potrzebuja harmonijnego wzrostu, ktéry integruje wymiar ludzki
i duchowy mitosci. Przygotowanie to ma za zadanie rozwija¢ ich
osobowos¢ i zdolno$¢ do otwierania si¢ na autentyczne relacje mi-
tosne. Wnioski z przygotowania przedkatechumenalnego obejmuja
edukacje dzieci i mlodziezy w szacunku do siebie i innych, ukazanie
antropologii chrzescijanskiej oraz perspektywy powotania, edukacje
afektywnosci i seksualnosci w kontekscie przysztego mitosciwego
powolania, a takze wsparcie mlodych w osiggnieciu dojrzatosci emo-
cjonalnej i duchowej, aby budowac relacje oparte na wolnosci, hojnosci
i oddaniu (por. DWK 16-36).

Faza posrednia, przyjecia kandydatéw do sakramentu matzenstwa,
obejmuje okres o zréznicowanej dlugosci, trwajacy od kilku tygodni
do kilku miesiecy, w zaleznosci od doswiadczenia religijnego uczest-
nikow. Dla tych, ktorzy juz posiadajg formacje chrzescijanska, okres
ten moze by¢ krotszy, podczas gdy ci, ktérzy potrzebuja poglebic¢ swoja
tozsamos$¢ chrzcielng, wymagaja dtuzszego okresu. Ta faza rowniez
dotyczy par, ktdre rozpoczynajg proces przygotowania pdznie;.

Podczas przyjecia, skupienie nie powinno by¢ skierowane tylko na
formalnosci biurokratyczne, ale raczej na stworzenie atmosfery spot-
kania i indywidualnego poznania. Podejscie zespotu duszpasterskiego
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odgrywa w tym procesie wazng role. Dla par posiadajacych pewne
doswiadczenia wiary, przyjecie powinno by¢ ogloszeniem kerygmatu,
przekazujac mito$¢ mitosiernego Chrystusa.

Faza przyjecia obejmuje rowniez pary, ktore zdecydowaly si¢ na
wspolne zycie bez $lubu, ale nadal sg otwarte na dyskurs religijny.
Powinny by¢ one przyjete bez presji i zaproszone do czasu stuchania
i refleksji na temat mozliwosci celebracji sakramentu malzenstwa.

W trakcie tego etapu istotne jest wyrazenie zaproszenia do podje-
cia drogi nawrdcenia i wiary, zaréwno dla par posiadajacych pewne
podstawy religijne, jak i dla tych, ktérzy nie majg doswiadczenia
wiary. Gotowo$¢ do przyjecia katechumenatu matzenskiego, ktory
jest droga wiary i przygotowania do malzenstwa, jest niezbedna.

Dokument przypomina, ze osoby, wykazujac niewystarczajaca
sklonnos¢ do wiary lub wyraznie odrzucajgce intencje takiego mal-
zenstwa, jak celebruje je Kosciél, nie moga zosta¢ dopuszczone do
celebracji sakramentu. Jednak, gdy istnieje niedoskonata sktonnos¢,
bez odrzucania tego, co Koscidt proponuje, dopuszczenie do celebra-
cji sakramentu malzenstwa moze by¢ rozwazane. Moze to stanowic¢
okazje dla par do wzrostu w wierze i ponownego odkrycia obecnosci
taski sakramentalnej w malzenstwie.

Pary o bardziej ztozonych sytuacjach, takie jak te, w ktérych jedna
strona wyznaje religie niechrzescijanska lub inne wyznanie chrzes-
cijanskie, wymagaja szczegolnego pastoralnego podejscia, w celu
znalezienia najlepszej drogi do przygotowania do sakramentu. Na
zakonczenie fazy przyjecia, pary, ktére dojrzewaja do decyzji o uczest-
nictwie w katechumenacie malzenskim, zostang wprowadzone do
pierwszego okresu formacji matzenskiej. Przejscie to moze by¢ uwi-
docznione poprzez obrzed wejscia do katechumenatu, symbolizujacy
rozpoczecie okresu rozpoznawania intencji zwigzanej z wejsciem
w zwigzek malzenski.

Proces przygotowania do sakramentu malzenstwa, jest podobny
do procesu katechumenatu, czyli przygotowania do chrztu. Katechu-
menat malzenski sklada si¢ z trzech etapow: przygotowania bliskiego,
przygotowania bezposredniego oraz towarzyszenia w pierwszych
latach malzenstwa (por. DWK 37-47).
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Papiez Franciszek zauwazyl, ze juz w pierwszym etapie, zwanym
przygotowaniem bliskim, przyszli malzonkowie maja uczestni-
czy¢ w formacji duchowej, kierujac sie ku glebszemu zrozumieniu
wiary chrze$cijanskiej poprzez odkrywanie tresci chrzescijanskich
w Biblii, przypominajac sobie sakramenty inicjacji chrzescijanskiej
(chrzest, bierzmowanie i Eucharystia) oraz sakrament pojednania.
Pismo Swiete, zwlaszcza Ksiega Rodzaju, Prorocy i Piesti nad Pie§-
niami, stanowi punkt odniesienia dla pary. W tym czasie uczg si¢
takze modlitwy indywidualnej, wspoélnotowej i malzenskiej oraz
przygotowuja si¢ do podjecia specyficznej misji, ktéra niesie ze sobg
malzenstwo.

W drugim etapie, przygotowaniu bezposredniemu, malzonkowie
wchodza w inicjacje do sakramentu matzenstwa. Obejmuje to reflek-
sje nad wartosciami malzenskimi, relacjami w zwiazku, réznicami
psychologicznymi i emocjonalnymi miedzy mezczyznami a kobie-
tami oraz innymi aspektami zwigzanymi z maltzenstwem. Wazne
jest rowniez ksztaltowanie w matzonkach praktyki cnoty czystosci,
ktdra jest nie tylko ograniczeniem naduzy¢ w obszarze seksualnosci,
ale takze sposobem na rozwijanie prawdziwej mitosci, szacunku
i wzajemnego wsparcia.

W trzecim etapie, decyzji o zawarciu malzenstwa, malzonkowie
daza do glebokiego zrozumienia swojego powotania do wspdlnego zy-
cia. To czas szczerego dialogu, modlitwy i rozeznania, czy matzenstwo
jest wlasciwym krokiem dla obojga. Réwniez nadal sg podkreslane
wartosci cnoty czystosci.

Tekst akcentuje, ze przygotowanie do malzenstwa wymaga umoc-
nienia wiary, pogtebienia relacji z Bogiem poprzez modlitwe i sakra-
menty oraz rozwijanie warto$ci chrzescijanskich w zyciu malzenskim.

Przygotowanie ma by¢ skoncentrowane na istotnych cechach, ta-
kich jak nierozerwalnos¢, wolnoé¢, jednos¢, wiernos¢ i plodnosc. Te
koncepcje sa badane podczas rozméw z proboszczem parafii, umoz-
liwiajac parom zrozumienie glebokosci zaangazowania. Podkresla si¢
znaczenie malzenstwa jako opartego nie tylko na przemijajacych
emocjach, ale przede wszystkim na glebokim zobowigzaniu do pelnej
facznosci zyciowe;j.
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Dla niektdrych par to przygotowanie bezposrednie moze byc¢ je-
dyna szansa na formacje ze wzgledu na rézne okolicznosci. Perso-
nalizowane rozmowy z zespolem duszpasterskim mogg zaoferowac
tym param opieke, uwage i lepsze zrozumienie osobistych aspektow
wyboru malzenskiego.

Dokument proponuje, aby formy do rozwoju zycia duchowego
byly odpowiednio dobrane, w tym zaangazowanie w Pismo Swiete,
celebracje sakramentéw oraz indywidualna i wspolnotowa modlitwe.
Te doswiadczenia powinny skupiac si¢ na spotkaniu z Panem, wykra-
czajac poza jedynie spoleczng wizje malzenstwa i koncentrujac sie na
jego wymiarze duchowym. Nacisk kfadziony jest na potrzebe radzenia
sobie z zagrozeniem grzechem dla malzenskiej milosci. Stan duchowy
par jest uwazany za wazniejszy niz niedoskonatosci psychologiczne,
poniewaz grzech utrudnia prawdziwg milo$¢ i uniemozliwia otwar-
tos¢, szacunek i hojnos¢. Przezwycigzenie grzechu, przy pomocy faski
Bozej i dazenie do przebaczenia jest kluczowe.

W miare zblizania sie slubu, zacheca sie pary do postrzegania siebie
nie tylko jako widzdéw, lecz jako uczestniczacych i przezywajacych
swoj wlasny $lub. Rekomenduje si¢ wszechstronne przygotowanie
liturgiczne, pomagajace param zrozumie¢ symbolike i znaczenie ob-
rzedow slubnych. Sam obrzed zawiera pedagogiczny proces, odzwier-
ciedlajacy wymiary antropologiczne, biblijne, koscielne i duchowe.
Zaleca si¢ wybor czytan na msze $lubng i aktywne uczestnictwo
w liturgicznych wyborach, takich jak rytualy wejscia i modlitwy,
aby zaangazowa¢ pary w gleboko$¢ sakramentu. Zwraca si¢ uwage
na nowe wylanie Ducha Swietego podczas obrzedu $lubnego. Kilka
dni przed uroczystoscia, proponuje sie duchowa rekolekcje, trwajaca
jeden lub dwa dni, ktéra ma na celu skupienie uwagi par na istotnym
aspekcie sakramentu wsrdd przygotowan slubnych. W tym okresie
rekomenduje sie sakrament pojednania, pomagajac usunac poczucie
winy i rozproszenia oraz tworzac korzystne $rodowisko dla ducho-
wego przygotowania pary.

Zaangazowanie rodzicéw, §wiadkéw i bliskich krewnych w mod-
litwe przed slubem, moze sprzyja¢ poczuciu wsparcia i jednosci. Cele
przygotowania bezposredniego, podsumowuje si¢ jako wzmacnianie
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aspektow doktrynalnych, moralnych i duchowych malzenstwa, umoz-
liwienie duchowych doswiadczen i przygotowanie par do swiadomego
i owocnego udziatu w liturgii $lubnej (por. DWK 48-73).

Redaktorzy dokumentu wyjasniaja, ze droga katechumenalna
nie konczy sie z chwilg zawarcia malzenstwa. Malzenstwo to wigcej
niz pojedynczy akt; powinno by¢ rozumiane jako wejscie w stan
trwaly, ktory wymaga stalego ksztalcenia, ztozonego z refleksji, dia-
logu i wsparcia ze strony Kosciofa. Dlatego tez jest konieczne, aby
towarzyszy¢ przynajmniej w pierwszych latach zycia malzenskiego
i nie pozostawia¢ nowozencow samym sobie.

Mtlodg pare trzeba uswiadomi¢, ze uroczysto$¢ matzenstwa to
poczatek drogi, a para malzenska jest ciagle otwartym projektem,
a nie dziefem skoriczonym. Dobrze jest, aby nowozency rozumieli,
ze zawarcie malzenstwa to rozpoczecie drogi, a matzonkowie konty-
nuujg otwarty projekt. Dobrze tez jest, aby nowozency byli wspierani
w tej poczatkowej fazie, gdy rozpoczynajg wcielanie w zycie planu
zZycia, ktory jest zapisany w malzenstwie, ale ktory nie jest jeszcze
w pelni zrealizowany. Gracja zawarta w sakramencie nie dziala au-
tomatycznie, ale wymaga zaangazowania matzonkéw, ktérzy odpo-
wiedzialnie przyjmuja wyzwania i zadania, jakie stawia przed nimi
zycie malzenskie.

W celu realizacji takiego planu, pary malzenskie beda kontynuo-
wac droge katechumenalng poprzez regularne spotkania, mozliwie co
miesigc lub wedtug innej, ustalonej przez zespot opiekunéw i dosto-
sowanej do mozliwosci pary. Jesli para zmieni miejsce zamieszkania
lub parafie po zawarciu malzenstwa, warto, aby mogta wilaczy¢ si¢
w zycie nowej parafii i zostala zaproszona do udziatu w programach
towarzyszenia malzonkom w nowej wspolnocie.

Autorzy dokumentu podkreslajg, ze czas po zawarciu sakramentu
jest odpowiednim momentem na prawdziwa mistagogie matzetiskg.
Mistagogia to wprowadzenie w tajemnice, czyli rodzaj szczegdlnych
katechez, jakie pasterze Kosciola w pierwszych wiekach udzielali
nowo ochrzczonym, aby poméc im zrozumieé, co wydarzylo sie
w chrzcie otrzymanym podczas uroczystej Wigilii Paschalnej. Mista-
gogiczne katechezy czesto zawieraly pytania retoryczne typu: Czy
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wiecie, co otrzymaliscie?, Czy wiecie, co Pan uczynit w was? Podobne
podejscie mozna zastosowa¢ do malzenstwa. Przez analizowanie
réznych momentéw rytualu matzenskiego mozna poglebic jego bo-
gate znaczenie symboliczne i duchowe oraz zrozumie¢ konsekwencje
zyciowe tego sakramentu (por. DWK 77). Dokument Dykasterii ds.
Swieckich, Rodziny i Zycia zwraca uwage, jak wazne jest towarzy-
szenie parom w kryzysie malzenskim.(por DWK 87). Podkregla sie,
ze w trakcie historii malzenstwa wystepuja momenty zmniejszenia
wspdlnoty matzenskiej, prowadzac do okresdw cierpienia, zmeczenia
i niezrozumienia, co moze prowadzi¢ do prawdziwych kryzysow”
matzeniskich (por. AL 232-238). Sugestia jest, aby Koscidt oferowat
duszpasterstwo towarzyszenia param w kryzysie, z naciskiem na
zapobieganie nieodwracalnej separacji. Podkresla réwniez waznos¢
poswieconego czasu parom (DWK 83), ktérych malzenstwo si¢ roz-
padlo, podkreslajac, ze wiekszos¢ oséb w trudnych sytuacjach nie
korzysta z towarzyszenia duszpasterskiego, poniewaz nie czujg go jako
zrozumiale, realistyczne i bliskie. Propozycja jest, aby malzonkowie,
zwlaszcza ci, ktorzy przeszli przez kryzysy, stali si¢ towarzyszami par
w trudnosciach. Wielkie znaczenie ma szkolenie par, aby mogli petni¢
role towarzyszy, majac na celu zapewnienie duszpasterstwa, odpowia-
dajacego potrzebom rodzin. Idea polega na stworzeniu srodowiska
wsparcia zaréwno dla matzonkéw w trudnosciach, jak i dla dzieci,
jesli sg obecne. W tekscie sugerowany jest szkic towarzyszenia, oparty
na spotkaniu Jezusa z uczniami z Emaus, skladajacy si¢ z etapow
takich jak przyjecie, dialog, refleksja nad Pismem Swietym, adoracja
eucharystyczna, pojednanie i celebracja Eucharystii.
Zaprezentowanie nowej wizji i metodologii przygotowania do
sakramentu malzenstwa ma na celu aktualizacje¢, odnowe, a przede
wszystkim urzeczywistnienie wlaczenia rodzin chrzescijanskich
w droge Kosciota, z uwzglednieniem aktualnych okolicznosci. Co
wigcej wyjasniaja, jak ma wygladac¢ przedmalzenski katechumenat.
W przedmowie do dokumentu papiez Franciszek podkresla, ze od-
powiednie przygotowanie do sakramentu matzenstwa jest w Kosciele
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katolickim kwestig sprawiedliwoséci'”. Wskazuje on na obowiazek od-
powiedzialnego towarzyszenia narzeczonym, poswigcenia im czasu,
ktdry jest wyrazem mitosci (por. DWK 32-34). Dotad stosunkowo
niewiele uwagi poswiecalo sie parom/ narzeczonym, przygotowuja-
cym sie do sakramentu malzenstwa, w poréwnaniu do kandydatow
do kaptanstwa czy zycia konsekrowanego. A przeciez to pary mal-
zenskie stanowig znaczng wiekszos$¢ wiernych i nierzadko sa filarami
parafii, grup modlitewnych, stowarzyszen czy ruchéw.

Dokument wyodrebnia trzy gléwne fazy przygotowania do mat-
zenstwa, z ktorych kazda sklada si¢ z kilku etapéw. Pierwsza faza,
zwana przedkatechumenalng, obejmuje cale Zycie dzieci i mlodych
ludzi az do momentu $wiadomej decyzji o zawarciu zwigzku mal-
zenskiego lub wyborze stanu zycia. Jest to okres, podczas ktérego
kladziony jest szczegélny nacisk na wychowanie dzieci i mlodziezy
w szacunku do drugiego cztowieka, swiadomosci godnosci osobistej
oraz na zrozumienie roli sfery seksualnej w zyciu czlowieka. Ponadto
w tej fazie wprowadza si¢ mlodych ludzi w sfere zycia duchowego
i ksztaltuje relacje rowiesnicze, w tym przyjazn i mito$¢. Malzenstwo
lub wyboér stanu konsekrowanego jest przedstawiany mlodziezy jako
kontynuacja drogi rozpoczetej wraz z chrztem swietym (por. DWK
27-36).

Druga faza, zwana posrednig, nie ma swojego odpowiednika
w poprzednich dokumentach, poswieconych tej tematyce, chociazby
adhortacji Jana Pawta I Familiaris consortio. Ma ona na celu przygo-
towanie osob, pragnacych wej$¢ na droge katechumenatu, poprzez
integrowanie ich z parafialng grupa animacyjna, ktdra jest prowa-
dzona przez $wiecka pare matzenska lub, jesli to mozliwe, takze
przez kaptana (por. DWK 47). Istotg tej fazy jest rozeznanie intencji
i poglebienie zycia religijnego 0séb oddalonych od Kosciota oraz
par, mieszkajacych ze sobg przed §lubem. Skupia si¢ ona na glosze-
niu kerygmatu dla oséb, ktdére go potrzebuja, oraz na budowaniu

17 Przedmowa Ojca Swietego Franciszka, w: Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny
i Zycia, Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zZycia malzeriskiego. Wskazania
duszpasterskie dla Koscioléw partykularnych, dz. cyt., s. 7.
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gotowosci do nawrdcenia wewnetrznego (por. DWK 48). Faza po-
$rednia konczy sie obrzedem wprowadzenia w fazg¢ katechumenalna,
ktory moze mie¢ charakter uroczysty, odbywajac si¢ na przyktad
podczas niedzielnej Eucharystii, lub bardziej kameralny, w ramach
grupy nowych katechumendw.

Faza katechumenalna, ktdra nastepuje po obrzedzie wprowadze-
nia, dzieli si¢ na dwa etapy: przygotowanie blizsze i bezposrednie.
Przygotowanie blizsze, trwajace okolo roku, ma na celu pogtebienie
zycia religijnego narzeczonych i przyblizenie ich do wspdlnoty Kos-
ciola oraz podejmowanie tematdéw, zwigzanych z aspektami psycho-
logicznymi i emocjonalnymi (por. DWK 51-58). Etap ten konczy si¢
obrzedem zargczyn, ktéry odbywa si¢ wedlug lokalnych zwyczajow
i preferencji narzeczonych. Nastepnie nastepuje kilkumiesieczny czas
przygotowania bezposredniego, poprzedzajacy sam obrzed zawarcia
sakramentu malzenstwa. Ma on na celu przypomnienie tresci prze-
kazanych wczesniej oraz przygotowanie, na poziomie duchowym
iliturgicznym (por. DWK 60). Etap ten konczy si¢ krotkim obrzedem
przygotowania do zawarcia malzenstwa, ktéry odbywa sie kilka dni
przed samym $lubem. Ceremonia zaslubin stanowi centralny punkt
procesu, jednakze nowa propozycja przewiduje dodatkowy etap:
towarzyszenie parze w pierwszych latach zycia malzenskiego przez
okres okoto 2-3 lat. Ma to na celu wsparcie mfodych malzonkow
w roznych aspektach zycia rodzinnego i duchowego, takich jak bu-
dowanie relacji z Chrystusem, poprzez zycie sakramentalne, ksztat-
towanie wlasciwych relacji malzenskich, zycie w sferze seksualnej,
plodnos¢, wychowanie dzieci, radzenie sobie z kryzysami oraz an-
gazowanie sie¢ w misje Kosciola w spoleczenstwie (por. DWK 68-73).

Droga wtajemniczenia katechumenalnego stara si¢ stworzy¢ fun-
dament wiary i warto$ci chrzescijanskich, ktore beda wspiera¢ mal-
zonkow w ich wspdlnym zyciu. Jest to takze okazja do glebokiego
zrozumienia sakramentu malzenstwa jako drogi do zbawienia i do-
$wiadczenia Bozej milosci poprzez mitos¢ matzensky. Ten doku-
ment jest zarowno darem jak i zadaniem. Mdéwiac o darze, nalezy
zauwazy¢, ze zaprezentowane w nim zostaly pomocne materiaty,
bedace nie tylko efektem glebokiej refleksji, ale takze doswiadczen
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duszpasterskich, ktore mialy szanse sprawdzi¢ si¢ w dziataniu. Jest on
takze zadaniem, gdyz nie przedstawia prostych i szybkich metod. To
nie zbiér magicznych zaklec, a wytyczne, ktére domagaja sie przyjecia,
dostosowania i wcielenia w zycie, w konkretnych okolicznosciach
spotecznych.

Przedstawione w dokumencie wskazania duszpasterskie, nie
powinny by¢ jednak traktowane jako uporzadkowany i kompletny
w swojej formie i tresci kurs przedmatzenski, lecz powinny by¢ baza,
ktdra Kosciol lokalny wezmie pod uwage, wypracowujac wasne drogi
wtajemniczenia katechumenalnego (por. DWK 2).

Gléwne tematy, ktore zostaly poruszone w dokumencie Droga
wtajemniczenia katechumenalnego dla Zycia matzeriskiego, obejmuja
miedzy innymi:

«  pojecie sakramentu malzenstwa: wyjasnia sie, ze malzenstwo

jest sakramentem, czyli $wietym znakiem, ktéry obecny jest
w milosci malzonkéw i odzwierciedla mito$¢ Chrystusa do
Ko$ciota;

o milo$¢ malzenska: omawiane sg rozne aspekty mitosci w mat-
zenstwie, w tym oddanie, wzajemno$¢, komunikacje, akcep-
tacje i troske o druga osobe;

« relacja z Bogiem: program skupia si¢ na tym, jak relacja z Bo-
giem moze wplywac na relacje matzenska; modlitwa, ducho-
wos$¢ i wspdlnota z Bogiem sg waznymi elementami zycia
malzenskiego;

o rodzicielstwo i wychowanie dzieci: przygotowuje narzeczo-
nych do roli rodzicéw i omawia wazne aspekty zwigzane z wy-
chowaniem dzieci w wierze i miloéci (por. DWK 53);

o etyka malzenska: program porusza kwestie moralne i etyczne
zwigzane z zyciem malzenskim (por. DKW 22, AL 204);

o wybdr partnera zyciowego: rozwaza si¢ znaczenie modlitwy
i madrych decyzji podczas wyboru partnera zyciowego;

o wyzwania wspdlczesnego malzenstwa: omawiane sg trud-
nosci i wyzwania, z jakimi mozna sie spotka¢ w dzisiejszym
spoteczenstwie oraz jakie podejscie chrzescijanskie mozna
zastosowaé w radzeniu sobie z nimi;
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« sakramenty KoS$ciota: program wprowadza narzeczonych
w teologiczne i praktyczne aspekty sakramentéw Kosciola,
w tym Eucharystii i spowiedzi.

Przygotowanie do przyjecia sakramentu matzenstwa nie jest przy-
gotowaniem do egzaminu, ktéry nalezy zda¢, ale do Zzycia, ktore
nalezy przezy¢ (por. DWK 20). Trzeba zatem unika¢ moralizator-
stwa, a zamiast tego zwraca¢ uwage na proaktywne, przekonujace,
zachecajace, a nade wszystko ukierunkowanie na dobro i pigkno,
ktdre jest mozliwe do przezycia w malzenstwie.

Wedtug dokumentu, proces wtajemniczenia katechumenalnego
do malzenstwa powinien (por. DKW 16):

o trwa¢ na tyle dlugo, by umozliwi¢ parom prawdziwg refleksje

oraz dojrzewanie do matzenstwa;

« wychodzac od konkretnego doswiadczenia ludzkiej mifosci,

postawi¢ w centrum przygotowania do malzenstwa wiare
i spotkanie z Chrystusem (por. DWK 82, 85);

o by¢podzielony na etapy za pomoca obrzedow ,,przejscia”, ktore

bedg celebrowane we wspolnocie;

« zawiera¢ formacjg, refleksje, konfrontacje, dialog, liturgie,

wspolnote, modlitwe i Swietowanie (por. DWK 84).

Na koncu dokumentu, zwraca si¢ uwage na eklezjalne towarzy-
szenie malzenstwom w sytuacjach kryzysowych. W historii kazdego
malzenstwa moga pojawic si¢ okresy, w ktorych komunia matzenska
stabnie, a malzonkowie znajduja si¢ w okresach, niekiedy dtugich,
cierpienia, zmeczenia i niezrozumienia, przechodzac przez prawdziwe
kryzysy matzenskie. Stanowig one cze$¢ historii rodzin: s3 fazami,
ktérych przezwycigzenie moze pomdc parze w osiggnieciu szczescia
w nowy sposob, w oparciu o mozliwosci, jakie otwiera nowy etap,
sprawiajac, ze wina zwigzku dojrzewa jeszcze bardziej. Aby jednak
sytuacja kryzysowa nie stala si¢ nienaprawialna, wskazane jest, aby
parafia lub wspdlnota zapewnila duszpasterstwo towarzyszace mal-
zenstwom w kryzysie (DWK 87-94).
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3. Whnioski i postulaty pastoralne

W nowej propozycji Dykasterii dla Swieckich, Rodziny i Zycia za-
uwazalna jest zmiana w sposobie postrzegania przygotowania do
sakramentu malzenstwa, szczegélnie jesli chodzi o cel calego procesu.
W dotychczasowych dokumentach istnialo zalozenie, ze sakrament
malzenstwa jest udzielany osobom wierzacym, ktére swiadomie wy-
bieraja zycie z Bogiem. Jednak praktyka Zyciowa czesto negatywnie
kwestionuje taka postawe, poniewaz wielu narzeczonych, mimo braku
aktywnego uczestnictwa w zyciu ko$cielnym przez wiele lat, przy-
gotowuje si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa. Nowa propozycja
papieza Franciszka uwzglednia te sytuacje. Zgodnie z nauczaniem
Kosciola, cele przygotowania skupiaja si¢ na osobistym nawrdceniu
narzeczonych i ich przyjeciu wiary (por. DWK 5). Nowoscig w spo-
sobie przygotowania nie sg szczegdétowe tematy katechezy, dotyczace
np. teologii matzenstwa i rodziny, plodnosci czy komunikacji, ktdre
pozostaja niezmienne w nauczaniu Kosciota. Zmiana polega na
koniecznos$ci wprowadzenia narzeczonych na $ciezke refleksji nad
wlasng wiarg. Priorytetem w przygotowaniu jest wigc osobiste nawro-
cenie narzeczonych, co moze czasami obejmowa¢ nawet ich pierwsze
przyjecie wiary. Dopiero po takim procesie moga $wiadomie podjac
decyzje o zawarciu sakramentu malzenstwa i realizowac poszczegolne
aspekty katechezy. Taka kolejnos¢ pozwala na pelniejsze zrozumienie
istoty sakramentu malzenstwa.

Autor zaproponuje teraz pewne kroki, dotyczace ewolucyjnego
zmieniania przygotowania narzeczonych do zycia w matzenstwie
i rodzinie. Pragnie on najpierw zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ na-
wrocenia pastoralnego i misyjnego calej wspolnoty Kosciota, ktora
ma towarzyszy¢ mfodym na waznym etapie ich zycia, ktére ma by¢
ukierunkowane ewangelizacyjnie. Niezbedna przy tym jest $wiado-
mos¢, ze Kosciol zrodzil si¢ z misji Jezusa, ktorg pozostawil swoim
uczniom, odchodzac z tego §wiata'. Celem gloszenia Ewangelii jest

18 Por. Synod Biskupdéw, XIII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne, Nowa ewangeli-
zacja dla przekazu wiary chrzeicijaniskiej. Lineamenta (dalej: Lin), Watykan 2011,
nr 2 (dostep: 21.02.2014).
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realizacja woli Bozej, dotyczacej zbawienia ludzkosci. Nie jest to je-
dynie zadanie Kosciota, ale stanowi esencje¢ jego zycia i wyraz jego
istoty!®. Dokumenty takie jak Lineamenta na Synod Biskupéw, Nowa
ewangelizacja dla przekazu wiary chrzescijaniskiej, przypominajg na-
uczanie Pawla VI, podkreslajacego, ze gloszenie Ewangelii jest fun-
damentalnym i naturalnym zadaniem Kosciota, ktére powinien on
postrzega¢ jako taske i swoje wlasciwe powotanie. Autor Evangelii
nuntiandi jednoznacznie stwierdza: Kosciot istnieje dla ewangeliza-
cji?°. Papiez Franciszek zauwaza, Ze wraz z rozwojem chrzescijanstwa,
w niektorych czesciach $wiata, dziatalno$¢ Kosciota stracita swoj
pierwotny cel ewangelizacyjny. Zamiast tego, skoncentrowano sie¢
na utrzymaniu i rozwoju pozycji Kosciota w spoleczenstwie oraz na
zatrzymaniu juz ochrzczonych oséb w jego szeregach?!. Aby Kos-
ci6l mogt w pelni realizowac swoje najglebsze powotanie, konieczne
jest misyjne przeobrazenie calej wspdlnoty wierzacych i nawrdcenie
duszpasterstwa?2. Ta potrzeba misyjnego skierowania Kosciola, siega
jego poczatkow, kiedy pierwsze chrzescijanskie spolecznosci inten-
sywnie glosity Ewangeli¢, nieustannie poszukujac nowych okazji do
jej szerzenia na caltym $wiecie, pod natchnieniem Ducha Swietego?3.
Papiez Franciszek wskazuje, ze i dzisiaj cale Cialo Chrystusa, wraz ze
wszystkimi jego strukturami, powinno przyja¢ misyjne nastawienie,
gdzie kazde dzialanie ma stuzy¢ gloszeniu Ewangelii i prowadze-
niu czlowieka do osobistego spotkania z Bogiem. Duszpasterstwo
musi by¢ przeksztalcone w nowa wizje Kosciola, jako wspdlnoty

19 G. Augustin, Drogi skutecznej ewangelizacji, w: idem (red.), Nowa ewangelizacja.
Impulsy do ozywienia wiary, Zabki 2012, s. 139.

20 Pawet VI, Adhortacja apostolska o ewangelizacji w §wiecie wspolczesnym
Evangelii nuntiandi, Wroctaw 2001, 14; Lin 2.

21 Franciszek, Adhortacja apostolska o gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym §wiecie
Evangelii gaudium, Krakow 2013, 27, 33 (dalej EG).

22 Tamze, 25,

23 Por. CELAM, Aparecida. V Ogdlna Konferencja Episkopatow Ameryki La-
cinskiej i Karaibow. Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Jezusa

Chrystusa, aby nasze narody mialy w Nim zycie, Gubin 2014, s. 369.
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ewangelizujacej, ktéra z zaangazowaniem stara si¢ przyblizy¢ do
Chrystusa tych, ktorzy stracili z Nim osobista relacje i oddalili sie od
wspolnoty?4. Jest to wezwanie do nowej wizji Kosciota jako wspol-
noty ewangelizujacej, ktéra z zaangazowaniem stara si¢ przywrocic
do Chrystusa tym, ktorzy stracili z Nim osobista relacje. Wszyscy
kaplani oraz §wieccy, towarzyszacy mlodym ludziom w przygoto-
waniu do sakramentu matlzenstwa, powinni przyja¢ perspektywe
nawrocenia pastoralnego. Poprzez odpowiednie formacje, nauke,
modlitwe i wsparcie duchowe, majg oni wspiera¢ narzeczonych wich
duchowym wzroscie i przygotowaniu do sakramentu matzenstwa, co
przyczyni sie do glebszego zrozumienia i przezycia tego sakramentu
w ich zyciu.

Kluczowe jest umieszczenie Boga w centrum praktyki duszpaster-
skiej, jednak czesto staje si¢ to jedynie pustym sloganem. Gléwnym
problemem jest nie tyle zewnetrzny sekularyzm czy ateizm, ile brak
osobistej relacji z Bogiem i obojetno$¢ na Jego obecnos¢, co dotyka
samego wnetrza wspolnoty koscielnej. Kryzys dziatalnosci ewangeli-
zacyjnej wynika z kryzysu wiary i braku doswiadczenia autentycznej
milosci Boga oraz relacji z Jezusem Chrystusem. Papiez Franciszek
wyraznie stwierdza: kazdy chrzescijanin jest misjonarzem w takiej
mierze, w jakiej spotkat si¢ z mitoscig Boga w Chrystusie?>. Dlatego
zaréwno struktury duszpasterskie, jak i cala wspdlnota Kosciota,
muszg by¢ przenikniete mitoscia do Chrystusa, co stanowi kluczowg
motywacje do przekazywania Ewangelii?®.

Aby zaistnialo osobiste nawrdcenie narzeczonych, potrzeba takiego
prowadzenia spotkan, przygotowujacych do sakramentu malzenstwa,
aby zmotywowa¢ mlodych ludzi do zaangazowania si¢ i podjecia dia-
logu. Nie pomijajac teologicznej wizji malzenstwa i rodziny, nalezy
skupic¢ si¢ na praktycznych aspektach malzenstwa, takich jak komuni-
kacja, rozwigzywanie konfliktow, zarzadzanie finansami i budowanie
intymnos$ci. Wazne jest, aby powyzsze tematy byly dostosowane

24 EG 27,41,43.
25 EG120.
26 Por EG 264.
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do codziennego funkcjonowania, co mozna osiaggnaé przez zajecia
angazujgce: interaktywne dyskusje, wspolne zadania i zabawne ¢wi-
czenia, ktdre maja poméc w zrozumieniu i przyswojeniu materiatu.
Przyklady z zycia codziennego powinny by¢ czescia gtoszonych nauk
tak, aby mtodzi ludzie mogli zobaczy¢, jak omawiane koncepcje majg
zastosowanie w rzeczywistosci. Istotne jest rowniez tworzenie bez-
piecznej przestrzeni, w ktdorej mlodzi ludzie moga dzieli¢ si¢ swoimi
emocjami i myslami. Waznym elementem sg takze cele i wartosci,
ktére maja kierowaé malzenstwem. Swiadectwo do$wiadczonych par
lub 0s6b mogacych dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, jest bardzo
cenne. Skupiajac si¢ na rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych
oraz tworzgc otwartg i oparta na zasadzie wzajemnego szacunku, at-
mosfere, mozna wspiera¢ pary narzeczonych w budowaniu zdrowego
zwigzku. Po zakonczeniu formalnych przygotowan, warto zacheci¢
pary do kontynuowania pracy nad swoim zwigzkiem poprzez rézne
formy wsparcia, jak lekture ksiazek, udzial w warsztatach czy spot-
kaniach grupowych. Kluczem do sukcesu jest stworzenie inspirujacej
i angazujacej atmosfery, w ktorej mlodzi ludzie moga rozwijac sie
jako jednostki i jako para.

Kolejna kwestig jest wlasciwe towarzyszenie narzeczonym i mat-
zenstwom. W adhortacji Amoris laetitia, papiez Franciszek podkre-
$la znaczenie towarzyszenia w duszpasterstwie malzenstw i rodzin
rozumianego jako proces bliskiego spotkania, ktore przynosi ze sobg
atmosfere otwartosci, kontemplacji i zrozumienia tajemnicy kazdej
ludzkiej osoby (zob. 217-230). Wyznacza to wysokie standardy dla
0s0b towarzyszacych, wymagajac od nich wrazliwosci duchowe;j,
umiejetnosci stuchania petnego szacunku i wspoélczucia oraz zdol-
nosci do odpowiedniego reagowania na potrzeby i dazenia drugiej
osoby. Nie jest to jedynie formalna postuga, ale dynamiczny proces,
ktory prowadzi do odkrycia i realizacji powolania kazdego w Kosciele,
wymagajacy cierpliwoséci i zaangazowania na drodze do wzrostu
duchowego (por. DWK 77, 78). Obecna sytuacja wymaga wzmozo-
nego zaangazowania duszpasterskiego, by wzmocni¢ przygotowania
do sakramentu matzenstwa. Wcigz malejaca liczba osob, ktore sie
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pobierajg, krotkotrwalo$¢ zawieranych malzenstw, stanowi wyzwanie
dla Kosciota (por. DWK 3).

Zaproponowany przez Dykasterie ds. Swieckich, Rodziny i Zycia
katechumenat w drodze do matzenstwa i rodziny, ma inspirowac do
wytyczania nowych drég odnowy wiary poprzez styl towarzyszenia,
ktéry bedzie wychowawczy, stopniowy i zrytualizowany. Nie ma
on sprowadza¢ si¢ do zwyklej katechezy ani przekazania doktryn,
ale zmierza¢ ku temu, aby miedzy malzonkami wybrzmiewala ta-
jemnica laski sakramentalnej. Chodzi tez o stworzenie przestrzeni
zywej obecnos¢ Chrystusa z nimi i miedzy nimi. Dlatego tak wazne
jest przemierzanie wraz z narzeczonymi drogi, ktéra prowadzi ich
do poglebienia wiary i do spotkania z Chrystusem, a takze do au-
tentycznego rozeznawania osobistego powolania matzenskiego (por
DWK 5, 74).

Sakrament malzenstwa nie jest punktem koncowym, ale jest pro-
cesem realizowania powotania, droga ku swigtosci, ktdra obejmuje
cale zycie. Ko$cidl, proponujgc nowym pokoleniom katechumenalng
droge wzrostu w kierunku malzenstwa, odpowiada na jedng z najpil-
niejszych potrzeb dzisiejszego spoleczenstwa: towarzyszeniu mtodym
ludziom w pelnej realizacji tego, co pozostaje jednym z ich najwigk-
szych marzen i jednym z gléwnych celow w zyciu, jakim jest stwo-
rzenie trwalego zwigzku z osobg, ktérg kochajg tak, aby nauczyli sie
budowac¢ swiete i ewangelizacyjne malzenstwo na bazie sakramentu.

Proces katechumenalny Zycia malzenskiego ma by¢ programem
wspolnotowym, zapewniajacym parom sprzyjajace srodowisko,
w ktérym mogg si¢ uczyc¢ i rozwija¢, moze zaoferowac zachete, wspar-
cie i wskazowki w radzeniu sobie z wyzwaniami zycia malzenskiego.
Rodzina i przyjaciele réwniez powinni odegra¢ wazna role w procesie
katechumenalnym, zapewniajac matzonkom wsparcie i zachete. Spo-
teczno$¢ moze pomdc parom zbudowaé mocny fundament matzen-
stwa, zapewniajac im narzedzia potrzebne do skutecznej komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw i poglebiania relacji z Bogiem.

Wdrazanie dokumentu, Droga katechumenalnego wtajemnicze-
nia, jest wyzwaniem. Gléwng przeszkoda w realizacji programu
moze by¢ opoér ze strony par oraz duchowienstwa. Niektore pary
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moga uwazac, ze program jest zbyt czasochtonny lub nieadekwatny
wzgledem ich potrzeb. Trzeba podkreslad, ze realizowany program
moze przynies¢ wiele korzysci. Zapewnia on kompleksowe podejscie
do przygotowania do malzenstwa, ktore kladzie nacisk na formacje
ciagla i wsparcie. Program moze pomdc parom poglebi¢ rozumienie
sakramentu malzenstwa i rozwina¢ umiejetnosci potrzebne do zbu-
dowania silnego i trwalego zwiazku. Realizujac program, mozemy
pomoc parom w budowaniu silnych i zdrowych rodzin, opartych na
wierze i milosci?”.

Zycie toczy sie w szybkim tempie, dgzymy do efektywno$ci, inten-
syfikujac nasze dzialania w nadziei na zdobycie wiekszej ilosci dobr.
Wierzymy, ze to zapewni nam bezpieczenstwo i szczeécie, ktérego
stale poszukujemy. Cho¢ po$piech i postep technologiczny wydaja sie
by¢ srodkami do osiagniecia tych celéw, rzeczywistos¢ ukazuje inng
prawde. Katecheza przedmalzenska stanowi zatem okazj¢ do za-
trzymania sie i spojrzenia na zycie z nowej perspektywy. Dazenia
narzeczonych, cho¢ réznorodne, nie wykluczajg szansy na odkrycie
skarbu wiary, ktéry moze sta¢ sie ich wspélnym dziedzictwem.

Charakterystyczng cechg dzisiejszej rzeczywistosci jest nasila-
jaca sie dynamika zmian, zachodzacych w spoteczenstwie ponowo-
czesnym. Transformacje spoleczno-kulturowe, ktére obecnie maja
miejsce, dotykaja praktycznie kazdego jednostkowego czlowieka
i kazda instytucje, w tym szkoly i placowki wychowawcze. Wobec tych
wyzwan, potrzeba podja¢ adekwatne kroki, poprzedzone refleksja
i dyskusja nad konsekwencjami oraz perspektywami podejmowanych
dziatan. W tym kontekscie pojawia si¢ pilna potrzeba poszukiwania
autentycznych i wiarygodnych autorytetéw w dziedzinie wychowa-
nia, opartych na praktycznym doswiadczeniu zZyciowym nauczy-
ciela. Taki autorytet charakteryzowac si¢ bedzie nie tylko wiedzg
i wyksztalceniem, lecz takze zdolno$ciami interpersonalnymi oraz
madroscig. Osoba przygotowujaca do sakramentu matzenstwa, ma

27 Podsumowanie, w: Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, Droga wtajem-
niczenia katechumenalnego dla zycia matzeniskiego. Wskazania duszpasterskie dla

Koscioléw partykularnych, dz. cyt., s. 126.
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by¢ $wiadoma zlozonosci ludzkiego istnienia i dzialania. Ponadto, ma
rozumie¢ potrzebe wsparcia rozwoju mtodych ludzi oraz nieustan-
nego, osobistego wysitku w poszukiwaniu i realizacji mozliwosci
udzielenia im wlasciwej pomocy. Ostatecznie, trzeba kierowac sie
troska o integralny rozwdj jednostki, stajac sie wzorcem, ktéry mto-
dzi ludzie moga nasladowad, i ktéry inspiruje ich do osiggania pelni
swojego potencjatu.

% % %

Celem artykutu byto ukazanie gtéwnych watkéw nowego dokumentu
Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia oraz przedstawienie, jak jego
tresci moglyby by¢ realizowane w Polsce. Dokument, bedac odpowie-
dzig na zmieniajaca si¢ sytuacj¢ spoleczno-kulturowa, proponuje, aby
na nowo odczytywac formy przekazu, chodzi o to, aby dotrzec z dobrg
nowing do czlowieka w miejscu, w ktérym si¢ on znajduje oraz pomoc
mu rozeznawac i wzrasta¢ w powolaniu, pomagajac w przygotowaniu
do zycia w malzenstwie i rodzinie. Jest to szczegdlnie wazne w sy-
tuacji, gdy mlode pary stajg przed wieloma wyzwaniami, takimi jak
zmiany kulturowe, presja spoleczna czy trudnoéci komunikacyjne.
Koscidl, jako instytucja majaca za zadanie wspiera¢ rodziny, musi
dostosowac swoje przekazy i metody formacji do zmieniajacych sie
realiéw. Jest to istotne réwniez dlatego, ze formacja przyszlych mal-
zonkow nie polega tylko na przekazywaniu teorii czy zasad, ale takze
na przygotowaniu ich do praktycznego Zycia w zwigzkach, radzenia
sobie z codziennymi wyzwaniami oraz budowania zdrowych relacji,
opartych na wartosciach chrzescijanskich..

Gléwne zatozenia dokumentu Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny
i Zycia stanowig praktyczne wytyczne, ktére majg wspieraé proces
formacji mlodych par. Dokument, dostarcza konkretnych wskazowek,
dotyczacych duchowego, moralnego i spotecznego przygotowania
do matzenstwa. To narzedzie, ktére moze pomdc parom nie tylko
zrozumie¢ swoje malzenstwo jako sakrament, ale takze skutecznie
radzi¢ sobie z wyzwaniami wspolczesnego $wiata.

Autor przedstawil trzy postulaty pastoralne, dotyczace realiza-
cji omawianego dokumentu: nawrocenie pastoralne i misyjne oséb
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przygotowujacych miodych do sakramentu matzenstwa, zainspirowa-
nie i zmotywowanie narzeczonych do odpowiedzialnego przygotowa-
nia i przezywania zwigzku malzenskiego oraz wtasciwe towarzyszenie
mlodym.

Nie roszczac sobie prawa do ostatecznych rozwigzan, swoim arty-
kutem proponuje rozpocza¢ dyskusje nad ewolucyjnymi zmianami
w dotychczasowym modelu przygotowania narzeczonych, ktére moga
przyczynic sie do wigkszej trwalosci zwigzkow.

Dokument wspomina o koniecznosci dostosowania si¢ do zmie-
niajacej sie rzeczywistosci spolecznej i kulturowej, w ktorej rodziny
przyjmuja coraz bardziej zréznicowane formy. Wskazuje na potrzebe
wigkszej elastycznosci i otwartoéci na réznorodnosé¢ w relacjach mie-
dzyludzkich, aby zwiazki mogly przetrwa¢ w dynamicznym i wy-
magajacym otoczeniu. Sugeruje, ze kluczem do trwalego zwigzku
moze by¢ umiejetno$¢ adaptacji oraz otwarto$¢ na ewolucje norm
i wartosci zwigzanych z zyciem osobistym i rodzinnym. Pragnie
zacheci¢ do refleksji nad tym, jak mozna przystosowac si¢ do zmian
w spoleczenstwie i budowa¢ bardziej stabilne i satysfakcjonujace
relacje malzenskie.

Streszczenie
Artykut przedstawia kluczowe zagadnienia nowego dokumentu Dykasterii
ds. Swieckich i Rodziny Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zy-
cia matzeniskiego. Wskazania duszpasterskie dla Kosciotow partykularnych
z 2023 roku. Dokument reagujac na ewoluujacg sytuacje spoteczno-kultu-
rowg i kryzys malzenstw, sugeruje dostosowanie przekazow i formacji Ko$-
ciola do nowych realiéw. Podkresla koniecznos¢ indywidualnego podejscia
do narzeczonych oraz zmian w praktyce towarzyszenia im w przygotowaniu
do matzenstwa i rodziny. Szczeg6lny nacisk ktadzie na potrzebe wsparcia
mlodych par w obliczu ré6znorodnych wyzwan jakie stawia codzienne zycie.
Gléwne zalozenia dokumentu stanowig praktyczne wskazéwki dotyczace
duchowego, moralnego i spolecznego przygotowania do matzenstwa, ma-
jacego wspiera¢ mlode pary w zrozumieniu malzenstwa jako sakramentu
oraz radzeniu sobie z wyzwaniami wspolczesnego zycia. Autor artykulu
proponuje trzy postulaty pastoralne, obejmujace nawrdcenie pastoralne
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i misyjne os6b przygotowujacych miodych do sakramentu malzenstwa,
zainspirowanie narzeczonych do odpowiedzialnego przygotowania i przezy-
wania zwigzku malzenskiego oraz wlasciwe towarzyszenie mtodym parom
w ich drodze w zyciu matzenskim.

Slowa kluczowe: przygotowanie do malzenstwa, sakrament malzenstwa,
towarzyszenie, nawrocenie pastoralne, rozeznawanie

Summary

The article presents the key issues of the new document of the Dicastery
for Laity and Family, The Way of Catechumenal Initiation for Married Life:
Pastoral Guidelines for Particular Churches from 2023. The document,
responding to the evolving socio-cultural situation and the crisis of
marriages, suggests adapting the messages and formations of the Church
to the new realities. It emphasizes the need for an individual approach to
engaged couples and changes in the practice of accompanying them in
preparation for marriage and family. It places particular emphasis on the
need to support young couples in the face of various challenges presented
by everyday life. The main assumptions of the document are practical tips
on spiritual, moral and social preparation for marriage, intended to support
young couples in understanding marriage as a sacrament and coping with
the challenges of modern life. The author of the article proposes three
pastoral postulates, including the pastoral and missionary conversion of
people preparing young people for the sacrament of marriage, inspiring
engaged couples to responsibly prepare and experience marriage, and
properly accompanying young couples on their journey in married life.

Keywords: preparation for marriage, sacrament of marriage, accompani-
ment, pastoral conversion, discernment.
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O. KrzyszTOF TREBSKI MI

PASTORACNE SPREVAZDANIE (COUNSELING)
ALKOHOLIKOV

Pastoral counseling for alcoholics

Naduzivanie alkoholu sposobuje rozlicné problémy jednotlivcovi,
rodine, v ktorej Zije a aj celej spolocnosti. Prirodzene z toho vyplynula
otazka, ¢o je mozné urobit pre tychto ludi a ako im pomoct. Katoli-
cka cirkev, vedena slovami papeza Frantiska, stoji v sucasnosti pred
vyzvou ist na vietky periférie, ktoré potrebuju svetlo evanjelia a hlasat
radostnu zvest o spasel. Jednou z tychto existencidlnych periférii
je prave zavislost od alkoholu. Cirkev chce, prave prostrednictvom
pastoracného sprevadzania (counselingu) alkoholikov, poskytnut
adekvatne a prakticky pouzitelné navrhy na cestu k ich uzdraveniu
a opatovnému zacleneniu do rodiny a spolo¢nosti.

1. Pastoracné sprevadzanie (counseling) a jeho prinos v liecbe
zavislosti od alkoholu

Pastora¢né sprevadzanie (pastoral counseling) spaja, v $irokom
zmysle pojmu, duchovnu starostlivost o ¢loveka a metdédy efektiv-
nej psychologickej pomoci. Napomaha nielen k duchovnému rastu,
ale aj vSeobecnému vyvinu ¢loveka. Chce ho viest k vnatornému
vyrovnaniu a znovunadobudnutiu globalnej duchovnej integrity.
Dava mu moznost objavovat a pre sondovat spdsoby ako prezit Zivot
¢o najuzitocnejsie, a priblizit sa tak k ¢o najvyssej urovni celkovej

1 Porov. Frantisek, Apostolskd exhortdcia Evangelii gaudium o ohlasovani evanjelia v
sticasnom svete, Rim 24. 11. 2013, ¢. 20, In: https://www.kbs.sk/pdf/FR01/FROIEG2013.
pdf (dostep 13.01.2024).
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pohody. Pojem ,,celkova pohoda” v tomto kontexte priamo stvisi
s definiciou zdravia Svetovej zdravotnickej organizacie z roku 1948,
ktora je chape ako stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody
a nie len nepritomnost choroby alebo postihnutia.

V tomto svetle ma pastoracné sprevadzanie za ciel vnutorné os-
lobodenie a uzdravenie ¢loveka a jeho cestu k spase. ,,Zdroje” tohto
uzdravenia su vlozené v osobe, ktora hladd pomoc. Osoba zavisla od
alkoholu, ktora potrebuje pomoc, je videna z empatickej perspektivy
a pastoracny poradca z tejto perspektivy rozpoznava a zivi zdroje
potrebné na riesenie nasledkov zneuzivania alkoholu. Poradca sa
ale nestavia na uroven vsevediaceho expert: pdsobi ako osoba, ktora
ponuka pomoc. Kazda zmena musi vychddzat od sprevadzanej osoby,
ako akt slobodnej volby, ktorému predchadza proces dozrievania.
Ciel je siroky a zameriava sa na rast jednotlivca na urovni véetkych
dimenzii: fyzickej, intelektudlnej, socialnej, citovej/vztahovej a sa-
mozrejme spiritualnej jeho osobnosti?.

2. Etapy pastoracnej intervencie
Etapy pastoracnej intervencie sa prispdsobuju vyvoju zavislosti da-
nej osoby, postupnému uvedomovaniu si vaznosti situdcie a z neho
vyplyvajucemu eventudlnemu rozhodnutiu podstupit liecbu resp.
abstinovat od alkoholu*.

Pastora¢na intervencia moze byt ¢lenend dvomi spOsobmi.
V prvom pripade sa pastoracny poradca (counselor) postavi po
boku osoby zavislej od alkoholu a usiluje sa jej pomahat tym, Ze ju
akceptuje, a zaujima postoje typické pre pastoracné sprevadzanie s
ciefom nadviazat zmysluplny vztah a nastartovat proces uzdrave-
nia. V druhom pripade, pokial si to zavisly clovek praje, paralelne

2 World Health Organization, Constitution of the World Health Organization.
In: Basic Documents, 48th edition. WHO, Geneva 2014, s. 1.

3 L. Sandrin, Chiesa, comunita sanante, Una prospettiva teologico-pastorale.
Paoline Editoriale Libri, Milano 2000, s.19.

4 Porov. H.G. Koenig, A.]. Weaver, Pastoral Care of Alcohol Abusers, Fortress
Press, Minneapolis 2009, s. 47.
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absolvuje podrobne rozclenent duchovnu cestu. Volba tejto cesty je
vzdy ponechand na jeho slobodnom rozhodnuti.

Rozhodnutie priblizit sa k Bohu ¢asto vyzrieva ruka v ruke s tym,
ako sa zavisly od alkoholu citi byt stale slobodnejsim od svojej zavis-
losti a akceptovanejsim zo strany knaza. Len maloktori zavisli sa
citia byt pripraveni ihned sa priblizit k duchovnému rozmeru svojej
existencie. Mnohi to radsej urobia az po viacerych stretnutiach s kna-
zom, pocas ktorych sa obe strany snazia dosiahnut ,,suzvuk” umys-
lov. Pritomnost knaza ako sprievodcu v kazdom pripade implikuje
moznost rozsirit poradenské rozhovory o duchovné témy.

V pastoracnej praxi, pri ¢leneni etdp sprevadzania alkoholikov,
pouzivame terminologiu Stddii zmeny (stages of change), ktoru vy-
pracovali Prochaska a DiClemente’ vo svojom transteoretickom
modeli. Tento model je vysledkom komparativnej analyzy, ktorej boli
podrobené najdolezitejsie psychoterapeutické tedrie a tedrie modi-
fikacie spravania s cielom navzajom ich prepojit a lepsie pochopit ich
uzito¢nost pre liecbu zavislosti®>. M4 ambiciu byt viacuroviiovym
explana¢nym modelom, nakolko berie do tvahy temporalne a dy-
namické aspekty zmeny, ktoré sa odohréva v cyklickom slede. Stadi4
zmeny zahrnaju: prekontemplaciu, kontemplaciu, pripravu, akciu
a udrziavanie, ku ktorym bol pridany relaps ako mozna “nehoda”
na ceste ku zmene’. Jednotlivé $§tadid mozno podla tohto modelu
strucne opisat nasledovnym spdsobom:

1. Prekontempldacia (Precontemplation): clovek, ktory sa nachadza

v tejto faze, eSte nezacal ani v hypotetickej rovine uvazovat
nad pripadnou zmenou svojho rizikového spravania (napr.

5 J.O.Prochaska, C.C. DiClemente, The transtheoretical approach. In: J.C, Norcross,.
M-R. Goldfried, Handbook of psychotherapy integration. Oxford University Press,
New York 2005. s. 147-171.

6 J.O.Prochaska, C.C. DiClemente, Stages of change in the modification of problem
behaviors.In: Progress in Behavior Modification, 1992, 28, s. 183 - 218.

7 C.C. DiClemente, M.A. Holmgren, D. Rounsauille, Relapse prevention and
recyding in addiction. In: A.B. Johnson, Addiction Medicine: Science and Practice.
Springer, New York 2010. s. 765-782.
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ohladom nadmerného pitia alkoholu), alebo sa uz pokusal
o zmenu, no po opakovanych neuspechoch stratil odvahu
¢i doveru vo svoju schopnost zmenit sa. Ludia nachadzajuci
sa v tejto faze sa zvycajne vyhybaji tomu, aby nahliadali na
svoje spravanie ako rizikové. Mozno ich charakterizovat ako
osoby, ktoré nemaji motivaciu, respektive odmietaju zmenu.

2. Kontemplacia (Contemplation): osoba zaclina zvazovat
moznost, Ze zmeni svoje spravanie. V tomto $tadiu si ¢lovek
uvedomuje plusy a minusy pripadnej zmeny, co moze viest
k situdcii vyznacujucej sa intenzivnou ambivalenciou, ktora
moze spdsobit, ze v tomto §tadiu zotrva velmi dlhy ¢as (chro-
nicka kontemplacia, respektive prokrastinacia).

3. Priprava (Preparation) je Stadiom so silnym motiva¢nym ucin-
kom: osoba sa rozhodla, Ze v bezprostrednej budicnosti zmeni
svoje spravanie a planuje, akym spésobom uskuto¢ni zmenu
(mohla si napriklad naplanovat, ze sa poradi s odbornikom,
zacne sa zucastnovat odvykacich programov, kupi si svoj-
pomocnu knihu a pod.). V pripade zavislosti od alkoholu sa
u ¢loveka ¢asto vytvori napitie medzi konzumaéciou alkoholu
a jeho osobnymi hodnotami, ktoré ho podnecuje k tomu, aby
zacal s procesom zmeny. Ak sa prechod do tohto $tadia usku-
to¢ni po tom, ¢o ¢lovek urobil pevné rozhodnutie na konci
$tadia kontemplacie, je mensie riziko, ze v §tadiu akcie za¢ne
prehodnocovat a spochybnovat svoje predsavzatia tykajice
sa alkoholu.

4. Akcia (Action): ¢lovek podnika konkrétne kroky k tomu, aby
zmenil svoje spravanie. Akcia nemusi vzdy znamenat priamu
zmenu spravania, ¢asto ide skor o suhrn aktivit, ktorych
cielom je zmena spravania. Aby nejaké spravanie mohlo byt
povazované za skuto¢ny akt zmeny, je potrebné, aby nejakym
spdsobom redukovalo riziko ochorenia.

5. Udrziavanie (Maintenance): v tomto $tadiu sa osoba usiluje
o udrzanie a stabilizaciu dosiahnutej zmeny. Toto $tadium
mé mimoriadne variabilnu dizku trvania, ktora zavisi od
spravania danej osoby a jej individualnych charakteristik.
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6. Relaps (Relapse): stadium relapsu, ktoré je chapané ako “ne-
hoda” na ceste ku zmene. Pastora¢ny poradca musi brat do
uvahy aj neuspechy sprevadzanych Iudi a zddraznovat, ze st
prilezitostami k dalSiemu uceniu sa, a nie dokazmi prehry.
Musi sa usilovat opdt nastartovat proces kontemplacie
a sprevadzat ich po $piralovitej ceste zmeny. Tento model,
vypracovany povodne za ucelom liecby faj¢iarovs, moze byt
pouzity ako paradigma aj pri praci s osobami zavislymi od
inych navykovych latok vratane alkoholu®. V rdmci pasto-
ra¢ného diskurzu opisujeme $tadia zmeny z hladiska pasto-
ra¢ného sprevadzania zavislych od alkoholu. Zlu¢ili sme pri
tom $tadium kontemplacie a pripravy (rozhodnutie, ktoré je
vyustenim fazy pripravy chapeme ako zévere¢nu fazu procesu
kontemplacie) a vynechali sme tivahy o relapse.

2.1 Etapa prekontemplacie

Clovek zavisly od alkoholu nachddzajuci sa v $tddiu prekontemplécie
popiera svoju zavislost; preftho tento problém jednoducho neexistuje.
Je presvedceny, Ze pije tak isto ako vSetci ostatni a Ze sa dokaze plne
ovladat.

To, ¢o ho napokon donuti uvazovat o $kodlivych nasledkoch na-
duzivania alkoholu, si problémy, ktoré sa zacnu vynarat v oblasti
pravnych predpisov (riadenie motorového vozidla v stave opitosti,
nasilné spravanie a pod.), zdravia (choroby zazivacieho traktu, psy-
chické poruchy a pod.), v rodine (ziadost o rozvod, hadky s detmi
alalebo ndsilné spravanie voci nim a pod.) a v praci (hrozba prepu-
stenia, konflikty a pod.). Cloveka, ktory je zavisly od alkoholu, vsak
¢asto ani toto nepresvedci, ze stratil kontrolu nad pitim. Pokusa sa
klamat sam seba, Ze dokaze zvladnut svoje pitie vlastnymi silami.

8  J.O.Prochaska, C.C. DiClemente, Stages and process of self change of smoking:
toward an integrative model of change. In: Journal of Consulting and Clinical Psy-
chology, 51,1983, 3, s. 390-395.

° R.Bryant-Jefferies, Counselling the Person Beyond the Alcohol Problem. Jessica
Kingsley Publishers, London-Philadelphia 2001. s 103-117.
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Mnohi kapituluju pred svojou nekontrolovatelnou potrebou pit,
ktora sa v odbornej literattire oznacuje ako craving (tizba, bazenie)*°.
Povazuju ju za nevyhnutny fakt, ktory je taky preto, lebo je vysled-
kom vole osudu, ktorej nemozno uniknut. Takymto spdsobom mozu
celkom prepadnut fatalizmu, ktory sa v nemalej miere pondsa na
naucenu bezmocnost!!. Citia sa akoby odsudeni k tomu, aby na vlast-
nej kozi pocitili prirodzeny priebeh choroby a pasivne prijimaju sled
udalosti bez toho, aby sa ho snazili menit.

Spomedzi psychologickych problémov, ktoré sa vynaraju v tejto
etape mozeme okrem pocitu bezmocnosti spomentt rezignaciu pred
vlastnymi prehrami a vy¢itky svedomia kvoli zlu, ktoré ¢lovek na-
duzivajuci alkohol spdsobil sebe samému alalebo druhym. Nasle-
dovny dial6g rozvija niektoré z tychto konceptov.

Uvadzame priklad pastora¢ného rozhovoru, ktory opisuje duc-
hovné sprevadzanie v tejto faze a sa odohrava medzi nemocni¢nym
kaplanom a 29-ro¢nym muzom zavislym od alkoholu, ktory prisiel
navstivit svoju matku hospitalizovant na chirurgickom oddeleni.
Muz sa priblizil ku knazovi, ktory prave vysiel z izby, kde lezi jeho
matka (M = muz, K = knaz).

MI: Dobry den, otce. UZ nejaky cas tu lezi moja mama.

KI: Dobry den. Ach, ano, pani M. mi povedala, Ze dnes za nou
prisiel jej syn. Som otec K. (podajii si ruky).

M2: Volam sa M. a rad by som sa s vami na chvilu porozpraval
(Prejdui do Casti chodby, kadial neprechddza vela ludi, aby sa mohli
pokojne pozhovdrat). Otce, ja uz dlhsi cas dost pijem. Pobyt mojej
mamy v nemocnici ma prinutil vela rozmyslat ... Znovu som pred
svojimi o¢ami uvidel vsetko zlo, ktoré som sposobil jej a dalsim
Iudom, ktori ma maja radi. Viem, Ze robim chybu, ale neviem, ako

1o R.F. Anton, Whatis craving. In. Alcohol Research and Health, 23,1999, 3, s. 165-
173; American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders DSM-5, American Psychiatric Publishing, Arlington 2013.

11 C.C. Thornton, A.A. Patkar, HW. Murray, et al., High- and low-structure tre-
atments for substance dependence: role of learned helplessness. In: The American
Journal of Drug and Alcohol Abuse, 29, 2003, 3, s. 567-584.
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sa z toho dostat. Ked nepijem, som na seba hrdy, ale potom, ked sa
citim byt smutny a sklamany, za¢nem znovu. Lahko sa vzddvam.
Predtym som si myslel, Ze dokazem prestat pit silou svojej vole, ale
teraz si ¢im dalej tym viac uvedomujem, Ze to tak nie je. Ked'sa citim
byt silny, chcem pokracovat v $tidiu, mat perspektivu do budicno-
sti, zalozit si rodinu, ale potom sa velmi rychlo vzddm pred jasnymi
faktami, ktoré mi hovoria, Ze nie som schopny urobit ni¢. Vy ste prvy
clovek (jeho hlas prezrdadza pohnutie), ktorému to hovorim, pretoze
som bol vychovany v katolickej viere a viem, Ze knaz je povolany
pomahat druhym. Myslim, ze vy by ste mi mohli pomdct, lebo ja
naozaj neviem, odkial zacat...

K2: Som rad, ze chcete lepsie pochopit svoj problém. Ddlezité je
zacat! Ked'budete mat trochu ¢asu, mozeme sa stretntit v kaplanskom
byte. Som vam k dispozicii! (stanovuju termin budiiceho stretnutia).

Knazov partner v dialégu priznal, Ze ma problém s alkoholom
a porozpraval mu o svojich pokusoch o abstinenciu. Zacina si uve-
domovat, Ze vlastnymi silami svoj problém nezvladne a hlada pomoc
u nemocni¢ného kaplana.

V etape prekontemplacie je dolezité, aby pastoraény poradca
udrziaval nepretrzity kontakt s osobou (pravdepodobne) zavislou
od alkoholu a pomahal jej uvedomovat si skuto¢nd situaciu, v ktorej
sa nachadza. Zasadnu ulohu pri tom zohrava vyjadreny postoj ochoty.
Okrem postojov, ktoré by v tejto etape mali prevladat - bezvyhradné
prijatie, empatické pochopenie a autenticita vztahu — prijimatel po-
moci ¢asto potrebuje ziskat zdkladné poznatky o zavislosti, ako
aj o biologickych a psychologickych mechanizmoch, ktoré su jej
spustacmi a informacie o moznostiach liecby v regione, kde Zije.
V tejto etape je dalsou ulohou pastora¢ného poradcu otvorit zavislému
jedincovi perspektivu nadeje a povzbudzovat ho k tomu, aby urobil
prvé konkrétne kroky.

Zasadnu dolezitost nadobuda udrziavanie kontaktu medzi pa-
storacnym poradcom a osobou zavislou od alkoholu. Aj ked sa este
nezacal zretelne $truktirovany poradensky proces, poradca ma kracat
vedla zavislého a pomahat mu pri procese introspekcie, aby si s jeho
pomocou zacal uvedomovat dosledky, ktoré jeho spravanie spdsobuje
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jemu samému (zdravotné problémy), jeho drahym (znicenie citovych
puta rodinného prostredia) a $irSej komunite, v ktorej Zije (problémy
v praci a v $irSom socialnom prostredi).

2.2 Etapa kontemplacie

V tejto etape si zavisly od alkoholu za¢ina uvedomovat svoju problém,
no este si nie je vedomy jeho komplexnosti. Preziva v sebe zapas medzi
tuzbou skoncovat so zavislostou a tendenciou utiekat sa k alkoholu,
aby nemusel mysliet na problémy, dodal si odvahy a dokazal fungovat
vo svete. Zmena zacina vo chvili, ked si naplno uvedomi svoju situaciu,
a to aj napriek tomu, ze toto vedomie ¢asto zostava len na rovine
intelektu bez toho, aby don bola zapojend schopnost rozhodovania.
Podlieha zdaniu, Ze sa zo svojho problému dostane vlastnym usilim,
silou svojej vole, bez toho, aby vyhladal pomoc druhych, respektive
terapiu. Jeho osobna emocionalna zaangazovanost v tomto probléme
azmenené vnimanie skuto¢nosti mu zabranuja v tom, aby objektivne
zhodnotil zavaznost svojej zavislosti.

Casto sa stéva, ze v mysli zavislého ¢loveka sa vynoria bolestné
spomienky na zmarené moznosti (zmarena prilezitost ziskat vzdela-
nie ¢i zalozit si rodinu) a stratu citovych vdzieb (opustenie rodicov,
problémy s manzelskym partnerom a detmi). Dostavaju sa k slovu
problémy tykajuce sa vycitiek svedomia a pocitu hanby za $kody
sposobené sebe samému i druhym. V$ima si tiez, Ze je prenho tazké
opisovat svoje pocity a problémy druhym, pretoze on sdm ich vnima
ako nejasné a tazko pochopitelné. Kliacovou ulohou pastora¢ného
sprievodcu v tejto etape je podporovat jeho volu zmenit sa. Ma sa
obmedzit na empatické pochopenie, teda na to, ze bude zrkadlit pocity
zavislého ¢loveka. Nesmie predbiehat udalosti, pretoze v opacnom
pripade by riskoval, Ze bude podnecovat osobu zavisli od alkoholu
k unahlenym rozhodnutiam, ktoré by jej nepomohli, ale by naopak
zmensili jej doveru v neho.

To, ¢o bolo povedané, mozno lepsie ilustrovat na priklade dialégu
opisujuceho duchovné duchovné sprevadzanie v tejto faze. Rozhovor
sa odohral v ¢ase obeda pred kaplanskym bytom. Na dvere zazvo-
nil asi 30-ro¢ny muz a vypytal si nie¢o na jedenie. Jeho zanedbany
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zovnajsok a zapach alkoholu, ktory sa z neho $iril, sved¢ili o jeho
problémoch. Po tom, ¢o dostal jedlo, sa zacal rozhovor. (M = muz,
K = knaz).

MI: Dakujem, presne toto som potreboval. Dnes som cely den
krdcal a uz som naozaj unaveny. Dakujem, Ze ste sa mi neoto¢ili
chrbtom. Mnohi Iudia sa mi vyhybaju ... ked vidia, aky som doriadeny.
Pijem. Pil som aj dnes ... Predtym som aj drogoval, ale uz dva roky
som cisty. Tato pliaga mi znicila zivot. Pracoval som ako robotnik,
mal som plat, snubenicu a teraz som na ulici. Skusal som chodit aj
na stretnutia Anonymnych alkoholikov, ale potom som pochopil,
ze vSetci tam maju rovnaké problémy ... Citil som sa tam ako pritaz
pre ostatnych, preto som tam prestal chodit. Potom som sa celkom
opustil. Padol som az na dno ... Teraz chapem, ze musim nieco urobit,
inak... (Jeho oci prezradzajii pohnutie. Zhlboka sa nadychne a po-
kracuje). Musim zmenit svoj zivot.

KI: Pochopili ste, ze musite zmenit smer svojho Zivota, lebo inak
sa to bude iba zhorsovat.

M2: Ano, a okrem toho, nechcem sa vratit spat, aj ked moja vola je
slaba. Potrebujem pochopit tolko veci... Potrebujem este trochu ¢asu,
ale slubujem, ze ked budem pripraveny, ozvem sa vam. Mozno by ste
ma mohli odprevadit na oddelenie, kde by ma mohli liecit!

K2: Som vam k dispozicii, mozete pocitat s mojou pomocou. (Roz-
hovor sa zakon(il slubom mladého muza knazovi, Ze s nim zostane
v kontakte).

V rozhovore sa ukdzala prekvapujica otvorenost mladého ¢lo-
veka naduzivajuceho alkohol voci kaplanovi. Spociatku sa zdalo, ze
sa potrebuje len najest, no v priebehu stretnutia vysla najavo jeho
tizba zmenit svoj zivot. Kaplan na ttto tuzbu reaguje s pochopenim
a podporou, a aj ked sa mlady muz na to eSte neciti pripraveny, roz-
hovor zakon¢i prisflubom, ze sa podrobi lie¢be. Jeho posledna veta
ukazuje, Ze lie¢bu zatial povazuje za intervenciu zvonka, ktorej sa
ma pasivne podrobit.

Pastora¢ny poradca sa snazi spolu so zavislym od alkoholu hlbsie
pochopit a jasnejsie definovat problém zavislosti, pricom podporuje
jeho volu zmenit sa. Poméha mu preberat zodpovednost za svoj zivot,
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osobne sa v nom angazovat a necakat s pasivnym postojom, Ze prob-
lém jeho zavislosti vyriesi za neho niekto iny. Snazi sa podnecovat
a posilnovat jeho schopnost rozhodovat sa a pomaha mu pri hladani
vlastnych vnutornych zdrojov, vratane tych duchovnych. V pripade, ze
je on uz dostato¢ne motivovany na to, aby zacal s lie¢bou, poradca mu
moze poskytnut informacie o terapeutickych postupoch a liecebnych
institucidch nachddzajtcich sa v regione, kde Zije.

2.3 Etapa akcie

V priebehu tejto etapy zavisly od alkoholu prechadza od uvazovania
nad lie¢cbou ku konkrétnym ¢inom. Vie, Ze musi urobit konkrétne
kroky k tomu, aby sa distancoval od svojej zavislosti a za¢ina vedome
korigovat svoj abuzus a jeho prejavy v rozli¢nych oblastiach Zivota. Po
tom, ¢o pochopil, ze nevyhnutne potrebuje pomoc zvonku, sa musi
oboznamit so sposobmi a metédami liecby, ktoré st najvhodnejsie
na to, aby s ich pomocou dokazal celit svojej situacii.

Dolezité témy pocas tejto fazy dokaze lepsie vysvetlit nasledujtci
rozhovor, ktory opisuje stretnutie so 45-ro¢nym zavislym od alkoholu
(Poliakom), ktorého priviezli na psychiatrické oddelenie nemocnice
(v Taliansku) kvoli intoxikacii alkoholom s komplikovanym prie-
behom. Pocas hospitalizacie bol v pravidelnom kontakte s nemoc-
ni¢nym kaplanom, ktory mu poskytoval pomoc ako tlmo¢nik pri
jeho rozhovoroch s lekarmi. Po faze detoxifikacie a trojmesa¢nom
pobyte v zariadeni na lie¢bu zavislosti sa vracia, aby sa porozpraval
so spominanym knazom. V rozhovore sa ukazuje jeho vola zmenit
sa a potreba “urobit bodku za minulostou” tym, Ze od¢ini zlo, ktoré
vykonal. (M = muz, K = knaz).

M1: Otce, prisiel som, aby som vam podakoval za vsetko to, ¢o
ste pre mna urobili. V komunite som si vyziadal dovolenie, aby som
mobhol prist sem. MoZem tam zostat e$te mesiac. Citim sa zmeneny.
V komunite som pochopil a nau¢il sa tolko veci.

K1: Som rad, ze vSetko ide dobre a zZe sa v komunite citite dobre.
Co planuijte robit, ked vas prepustia?

M2: Presne o tom by som sa s vami rad porozpraval. Chcel by som
sa vratit do Polska. Tu nemam nikoho a jedini znami, ktorych som
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mal, boli moji kumpani pri pohariku. Ak zostanem tu, opit skon¢im
pod mostom a vsetko sa zacne odznovu. V Polsku mam len sestru,
ktora uz ma svoju rodinu. Hadaval som sa s nou ... ale aspon tam
budem medzi svojimi. Musim ju poprosit o odpustenie. Difam, Ze
mi prepaci! Hadam sa mi podari ndjst si nejaku pracu a zmenit svoj
zivot. UZ som sice urobil nejaké kroky ku zmene, no nemoézem tu
zostat. Co si o tom myslite?

K2: Pozerate sa na vasu situdciu realisticky. Ak zostanete tu, v
Taliansku, bez prace, domova a dobrej znalosti talianciny, naozaj
riskujete, Ze znovu skoncite pod mostom ...

M3: Ano, to isté si myslim aj ja, a preto chcem odist z Talianska ...
No je tu este jedna vec, ktora mi neda pokoja. Moja minulost ... (na
chvilu sa odml¢i) a zlo, ktoré so vykonal. Ked sa vratim, budem sa
musiet popasovat aj s tymto! Ked myslim na tieto veci, citim sa ako
odporny Cerv a najradsej by som sa prepadol pod zem (na chvilu sa
odml¢i). Je tolko Iudi, ktorych by som chcel poprosit o odpustenie;
napriklad moji rodicia, ktori uz neziju. Viem, ze moje spravanie im
sposobilo mnoho utrpenia a skratilo ich zivot. Potom je tu aj moja
sestra so svojou rodinou, ktort musim poprosit o prepacenie ... ale
aj mnohi dalsi, ktorym som ublizil a s ktorymi sa mozno uz nikdy
nestretnem ... Neviem, ako to urobit ...

K3: Rozhodli ste sa zacat novu etapu svojho Zivota. Citite potrebu
odc¢init svoje chyby a hladéte spravny sposob, ako to urobit. Chcete
poprosit o odpustenie svoju sestru a jej rodinu. Ako ste povedali,
niektori Iudia, ktorym ste ublizili, uz neziju, inych uz mozno nikdy
nestretnete. Mozno ked budete Zit sludny Zivot, bude to najkrajsie
od¢inenie vasej nie velmi slévnej minulosti. Co si o tom myslite?

M4: Je to pravda, nikdy ma to nenapadlo ... Vykonat dobro je
omnoho viac nez priniest zadostucinenie za zlo ... Ked tak teraz nad
tym rozmyslam, napada mi, Ze aj modlitba pred Bohom ma velka
moc, nie? Mohol by som sa modlit za svojich rodicov a prosit o od-
pustenie Boha aj ich!

K4: Ano, verim, ze modlitba ma velkd moc!

MS5: Otce, mohli by ste ma naucit, ako sa modlit? Nieco si sice
pamitam z detstva, ale potrebujem pomoc ¢loveka, ktory sa v tychto
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veciach vyzna. ... (po tychto slovich mu kiiaz nakrdtko vysvetli zdkladné
prvky modlitby a na zaver sa spolocne pomodlia modlitbu Otce nds -
jedint modlitbu, ktoru si tento muz dobre pamdtd. Muz slibi, ze
pride navstivit kaplana aj nabudiice a poinformuje ho o dosiahnutom
pokroku).

Viny z minulosti sa ¢asto prejavuju navonok vo forme sklonov
k sebatrestaniu, sebatryzneniu a sebaponizovaniu. Muz vystupujuci
v nasom rozhovore sa citi ako ,,odporny cerv” (M3). Zacina chapat,
Ze reorganizacia jeho Zivota musi zacat rozhodnutim vratit sa do
vlasti, urobit bodku za minulostou a zacat pisat na novy, cisty list
svojho zivota. Chce sa zmierit so svojou sestrou, no uvedomuje si
tiez, ze niektorych ludi, ktorym ublizil, nebude moct ,,odskodnit”,
a preto hlada nahradny spdsob od¢inenia svojich vin. Takpovediac
s prekvapenim znovuobjavil hodnotu modlitby a rozhodol sa vyskusat
jej silu. Modlitba chapana ako duchovny zdroj moze nadobudnut
zasadnu dolezitost, pretoze ¢loveku poméaha navonok vyjadrit bolest
nad zlom, ktoré spachal, dava v niom dozrievat rozhodnutiu poziadat
o odpustenie a vyvolava v nom hlboké city voci ludom, na ktorych
si spomina v modlitbe.

Pastora¢ny poradca so svojou ochotnou a prijimajticou pritom-
nostou moze zavislému od alkoholu ulah¢ovat aktivaciu a vyuzivanie
jeho vlastnych osobnych zdrojov a posilnovat jeho schopnost rozhodo-
vat sa. Jeho pritomnost vyznacujuca sa silnym duchovnym ,nabojom”
moze byt uzitocna pre proces skiimania a vyuzivania duchovnych
zdrojov (modlitba, sviatosti, ¢itanie Bozieho slova a duchovné roz-
hovory) a posilnovat volu ku zmene. Okrem toho moze zavislému
poskytnut pomoc pri hodnoteni rozliénych moznosti liecby, ktoré
ma k dispozicii, pripominajic mu pritom, Ze kone¢né rozhodnutie
je len a len na nnom a Ze aspech liecby bude zavisiet od jeho plného
osobného suhlasu a stotoznenia sa s terapeutickym programom.

Pastora¢ny poradca svojim pdsobenim moze ulahcovat proces
rozhodovania. Moze takisto pomdct zavislému ¢loveku dospiet k de-
finovaniu problému z hladiska konkrétneho ciela a k formulovaniu
roznych stratégii na jeho dosiahnutie. Ide o proces objavovania a mo-
bilizacie zdrojov zameranych na rie$enie problému, ktory prebieha
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stibezne s hladanim moznosti, ktoré su k dispozicii. Pastora¢ny po-
radca so zavislou osobou vyhodnotia tieto moznosti a vyberu tu
najvhodnejsiu vzhladom na stanovené ciele!2.

2.4 Etapa udrziavania zmeny

Této etapa je zamerana na udrziavanie ¢loveka v stave abstinencie,
ktora vedie k uplnému oslobodeniu sa od zavislosti. Po detoxifikacii,
ktora oslobodila organizmus od telesnej zlozky zavislosti od alkoholu,
a po na$tartovani terapeutického procesu (individualneho alebo sku-
pinového), ktory oslobodzuje ¢loveka od psychickej zavislosti, nasle-
duje dlha a nelahka cesta, ktorej cielom je jeho postupné zaclenenie
do spolo¢nosti.

V etape udrziavania zmeny a prevencie relapsov zohravaju dolezita
ulohu rodinni prislusnici, priatelia a dalsie osoby, ktoré sa nachadzaju
v blizkosti zavislého od alkoholu. Istota, Ze osoby, ktoré st prenho
z emocionalneho hladiska dolezité, ho miluju a prijimaju, ich dovera
v jeho dobré imysly a podpora, ktorti mu prejavovali pocas liecby,
maju prenho zasadny vyznam. Tieto postoje umocnuju jeho sebatctu
a povzbudzuju ho k intenzivnemu usiliu o vytrvanie v abstinencii.
Okrem toho, zaclenenie abstinujuceho zavislého do svojpomocnej
skupiny (napriklad Anonymni alkoholici - AA) a moZnost vyuzivat
pomoc iného abstinujiceho zavislého (v hnuti AA st znami ako
»sponzori”’) mdzu na jeho ceste ku slobode zohravat podstatnu
ulohuts.

V resocializa¢nej komunite sa moze pritomnost pastora¢ného
poradcu zacleneného do multidisciplinarneho terapeutického timu
ukazat ako velmi uzito¢na. Abstinujuci zavisly, ktory je este krehky
vo svojom rozhodnuti abstinovat, potrebuje nadej, uistenie o svojej
schopnosti vytrvat v abstinencii a pokojnu duchovnt konfrontaciu
s niekym, kto je schopny dodat mu odvahu. Problémy, ktoré sa ¢asto

12 B. Marchica, Teologia morale e counseling pastorale, Edizioni Messaggero Padova,
Padova 2014, s. 19-21.

13 H.J. Clinebell Jr., Understanding and Counseling the Alcoholic through Religion
and Psychology, Abingdon Press, Nashville 1956, Chapter 10.

|91 ]



O. KrRzYSZTOF TREBSKI

vyskytuju v tejto etape sa tykaju strachu z opatovného upadnutia
do zavislosti, negativnej bilancie pri hodnoteni doterajsieho Zivota,
sklonu k pasivite a obav o budtcnost.

Priklad pastoracného rozhovoru dobre ilustruje dilemu alkoholika,
ktory sa nachadza v tomto §tadiu procesu a boji sa, Ze sa zo zavislosti
vonkoncom nedostane. Rozhovor sa odohral v kaplanskom byte v istej
talianskej nemocnici. M. je 35-ro¢ny abstinujuci zavisly od alkoholu
pochadzajuci z Polska, ktory je Zenaty a ma dve deti, Zije a pracuje v
Rime a pravidelne sa zti¢astiuje na stretnutiach skupiny Anonymnych
alkoholikov, ktora pdsobi pri polskej farnosti v Rime. Prichadza dva
razy do mesiaca, aby sa porozpraval s kaplanom, ktorého spoznal
pred dvoma rokmi. Rozhovor sa ¢asto konéi sviatostou zmierenia.
(M = muz, K = knaz).

M1: Dobry vecer, otce!

K1: Dobry vecer, ako sa mate?

M2: V3etko je v najlepsom poriadku! Dakujem, Ze ste si na mna
tento vikend nasli trochu casu!

K2: Te$im sa, Ze ste prisli. Dobre vyzerate!

M3: Zacal som behavat. Cez obednu prestavku vyjdem von
z lekarne a idem si zabehat do parku. Je to dobré cvicenie, ktoré mi
pomaha premyslat nad svojim Zivotom. Prave o tom by som s vami
chcel dnes hovorit.

K3: Som rad, Ze ste sa zacali venovat $portu. Uz dlhsi ¢as ste mi
o tom hovorili a teraz sa vam to podarilo uskuto¢nit. Vidim, ze
vyuzivate ¢as aj na premyslanie ...

M4: Objavil som vela veci, ktorym som predtym nerozumel. Niek-
toré z nich ma znepokojuji. Nemam plany do budtcnosti a moja praca
ma ubija. Robim stale dokola to isté a veduci lekarne chce, aby som
pracoval stale viac ... Plat sa mi ale nezvysuje a ja sa citim vyuzivany.
Chcel by som ist pracovat do nejakej inej lekdrne, ale uvedomujem
si, Ze pre cudzinca nie je fahké najst si v Rime pracu. S manzelkou
sa Casto rozpravame o buducnosti, ale ja ju nedokazem vidiet v po-
zitivnom svetle. Ni¢ si neplanujem, snazim sa udrzat si to, o som uz

> vy

dosiahol... (dlhy povzdych) ale to ma ubija a robi vietko este tazsim.
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K4: Chapem, ze pre vas nie je jednoduché znasat tazké podmienky
v praci. Spominam si, ze uz v minulosti ste mi hovorili, Ze zamestnava-
tel' s vami nezaobchadza dobre. Tato situacia vas ubija a nedokazete
pozerat do buducnosti s optimizmom.

MS5: Vidim aj to, ze sa izolujem od vsetkych a od vsetkého. Vo
svojom vnutri sa citim byt prazdny a nemam chut zépasit o lepsiu
buducnost pre seba a svoju rodinu. Niekedy na mna prichadza po-
ku$enie hladat ulavu v alkohole. Nateraz este dokdzem nad tymito
myslienkami zvitazit, no bojim sa, Ze raz to nezvladnem. Behaji mi
po chrbte zimomriavky, ked myslim na to, ¢o sa moze stat zajtra.

K5: Izolujete sa a pocitujete apatiu. Bojite sa, ze opat upadnete do
alkoholizmu a pozerate do buducnosti s uzkostou.

Mé6: Uz nechodim na stretnutia Anonymnych alkoholikov do
polskej farnosti... a mozno prave to ma este viac oslabilo. Predtym,
ked som sa delil o svoje sktisenosti s druhymi, som sa citil byt silnejsi.

Ké6: Ak sa nemylim, predtym ste mi hovorili, Ze stretnutia Ano-
nymnych alkoholikov vam velmi pomahaji. Mozno by bolo dobré,
keby ste na ne znovu zacali chodit. Ako sa vam pozdava tento navrh?

M7: Vézne nad tym rozmyslam. Myslim, Ze navs$tevovanie skupiny,
vymena myslienok a vzdjomna pomoc by mi mohli znovu dodat silu.
V minulosti sa mi ¢asto stavalo, Ze rozpravanie druhého alkoholika
mi ukdzalo mnohé veci v inom svetle (krdtka odmlka). VeImi mi
pomahal aj kontakt s mojim sponzorom.

K7: Som rad, ze to vidite takto. Vo chvili nidze je dolezité vediet
poZziadat o pomoc a nechat si pomdct.

M8: To je pravda, ot¢e! Musim sa odhodlat a za¢at chodit na stret-
nutia. Vidim, Ze mi velmi pomahaj aj tieto nase stretnutia. Som vam
velmi vda¢ny za vasu neustalu ochotu. Ak by to bolo mozné, aj dnes
by som sa rad vyspovedal. (Rozhovor sa zakoncil sviatostou zmierenia
a naplanovanim si dalsieho stretnutia).

Abstinujuci zavisly ¢asto preziva obavy z buddcnosti, strach risko-
vat, ktory sa prejavuje ako sklon udrziavat a strazit si to, ¢o uz dosiahol
(pasivita). V procese pastoracného sprevadzania treba celit jeho apatii
a absencii planov do buducnosti ako ddsledku psychologickej kapi-
tulacie a sklonu k izolacii, ktoré zakryvaju skutocny problém: strach
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zit slobodny a bez alkoholu. Cielom pastora¢nej ¢innosti je pomdct
mu oslobodit sa a znovu najst svoje miesto v spolo¢nosti ako jej plno-
hodnotny ¢len, ktory je teraz zrelsi, nez v obdobi svojej zavislosti. Zda
sa, pociato¢na pasivita hlavnej postavy nasho dialogu sa zmenila. M.
uz dlhsie planoval, Ze za¢ne s nejakou fyzickou aktivitou a napokon
to skuto¢ne urobil. Kaplan to zdoraznil a nalezite ocenil (K3).

Zostal vak este problém znechutenia z prace a z neho vyplyvajuci
sklon k izolacii. Mlady muz priznava (M4), Ze si ni¢ neplanuje a snazi
sa udrzat si to, ¢o uz dosiahol, no uvedomuje si, Ze tento postoj ho
ubija a robi vSetko este tazsim. Vidi, ze sa izoluje od vsetkych a od
vsetkého, citi vo svojom vnutri prazdnotu a nema chut zapasit o lepsiu
budicnost. M strach z toho, Ze jedného dna podlahne pokuseniu
alkoholu (M5).

Z rozhovoru (M6) vyplyva aj dolezitost pravidelnej uicasti na stret-
nutiach AA, ktoré v minulosti mladému muzovi velmi pomahali,
no aj napriek tomu sa na nich v poslednej dobe prestal zt¢astnovat.

Postoj, ktory zaujal pastora¢ny poradca spocival v tom, ze vytvoril
atmosféru pokoja, v ktorej mohol abstinujuci zavisly prehodnotit svoj
zivot, aktualizovat spravne rozhodnutia, ktoré predtym urobil a do
budtcnosti si stanovit niektoré dolezité ciele. Je vhodné prijimatela
pomoci postupne sprevadzat smerom k plnej autonémii (v mysleni,
rozhodovani a vztahoch s vonkaj$im svetom), podnecovat ho k tomu,
aby prevzal zodpovednost za svoj Zivot a povzbudzovat ho prostred-
nictvom pozitivneho hodnotenia vysledkov, ktoré dosiahol. Ked sa
¢lovek podujme na realizaciu dlhodobého planu, ktory ma prenho
velku dolezitost, dava to zmysel tomu, ¢o preziva v pritomnosti a ma
to velku terapeutickt hodnotu.

Z rozhovoru vyplyva aj dolezitost duchovného sprevadzania zavis-
lych a ochoty knazov viest ich a vyuzivat pri tom aj duchovné zdroje,
ako napriklad sviatost zmierenia.

x* % %

Vychadzajtc z konceptu stadii zmien (stages of change) odohravajucich
sa na ceste uzdravenia, sme nacrtli, pouzivajuc metédu prepisu
dialégov, fragmenty ciest k postupnému vnutornému uzdraveniu,
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ktorymi kracali hlavné postavy dialogov z redlnej pastoracnej praxe
autora ¢lanku. Rozhovory ukazuju, Ze pastoracna starostlivost o ¢lo-
veka naduzivajuceho alkohol - ktorej cielom je stretnut sa s osobou
v jej celistvosti, s jej obmedzeniami ale aj s vyvojovou potencialitou,
a nasledne ju priviest blizsie k Bohu - sa musi prisposobit fudskej
a duchovnej zrelosti sprevadzanej zavislej osoby.

Aby dosiahlo svoj ciel, pastora¢né sprevadzanie zac¢ina prijatim
osoby spolu s celou ,batozinou jej skusenosti”, bez zac¢iatocného
mravného hodnotenia jej Zivotnych udalosti a ich negativneho do-
padu na pritomnu situaciu. Pastora¢né sprevadzanie (pastoral co-
unseling) sa tak stava dolezitou formou blizkosti ludom hladajucim
zmysel Zivota a oslobodenie od zavislosti. Ma taktiez terapeutick silu:
prehlbuje sebapoznanie, porozumenie vlastnému prezivaniu a svojim
pocitom. Vytvara priestor pre nové ponimanie seba samého, a pod-
mienky aby ¢lovek mohol najst svoju pravu identitu a upresnit systém
hodnoét ktorymi sa riadi v zivote. Takéto sprevadzanie umoznuje
¢loveku orientovat sa vo svojej situdcii a povzbudzuje ho k vlastnym
rozhodnutiam, ktoré pre seba povazuje za najlepsie. U¢i pocuvat
vnutorny hlas - hlas svedomia.

V dialégoch uvedenych v ¢lanku vystupuje do popredia pozitivna
uloha, ktoru zohrava duchovny poradca (knaz) vo vztahu k osobam
zavislym od alkoholu a hodnota duchovnych zdrojov-modlitby, ¢ita-
nia Bozieho slova a sviatosti — v procese zacelovania ich vnutornych
zraneni. Na tejto ceste k oslobodeniu a uzdraveniu moze byt knaz
oporou pre zavislého pri prekonavani dlhej vzdialenosti deliacej
otroctvo zavislosti od znovuobjavenia $tastia, ktoré nespociva v
uzivani ,omamnej latky”, ale v bohatstve zmysluplnych vztahov.
Takymto spdsobom mu mdze pomoct obnovit vztahy zni¢ené ne-
miernym konzumom alkoholu.

Cesta vnutorného uzdravenia sa za¢ina navratom k sebe samému,
pokracuje postupnym navratom k Bohu, ktory predstavuje duchovnua
put plnu novych objavov a zavrsuje sa navratom k ostatnym a do
spolo¢nosti, ktory je sprevadzany novym vnutornym povedomim
a volbou novych hodnoét schopnych nahradit falo$né prisluby zavislo-
sti. Celostné uzdravenie zahrnajuce vetky rozmery fudskej existencie
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nachadza svoje vyjadrenie v zmene priorit osoby zavislej od alkoholu
a potvrdzuje sa v kazdodennych rozhodnutiach, ktoré robi v beznom
zivote. Uzdravenie, chapané ako opdtovné nadobudnutie slobody,
ktoru ¢lovek stratil svojou zavislostou a putovanie k plnosti Zivota,
sa konkretizuje v angazovanosti abstinujuceho zavislého od alkoholu
v prospech druhych, v ktorych spoznava Iudi, ktori s mu podobni v
ich spolo¢nych tutrapach zakusovanych na ceste zivota a v tizbe po
nadeji na budicnost slobodnu od zavislosti.

Streszczenie

Alkoholizm jest uzaleznieniem, ktére wyciska swoje zgubne pi¢tno na
wszystkich plaszczyznach zycia czlowieka i dlatego wymaga komplekso-
wego, holistycznego podejscia terapeutycznego. Celem artykutu jest po-
kazanie, jak poradnictwo duszpasterskie moze tworczo faczy¢ elementy
towarzyszenia duchowego z intuicjami wywodzacymi si¢ z nauk huma-
nistycznych i spolecznych, stajac si¢ tym samym skutecznym narzedziem
wewnetrznej przemiany i uzdrowienia osoby uzaleznionej od alkoholu.
Aby osiggnac swoj cel, towarzyszenie duszpasterskie musi rozpoczynac si¢
od bezwarunkowej akceptacji osoby i skupia¢ si¢ na wszystkich wymiarach
jej istnienia. Opisujac specyfike poszczegolnych etapow zdrowienia w kon-
tekscie towarzyszenia duchowego alkoholikom, wybralismy typowa dla
counselingu metode polegajaca na przytoczeniu i komentowaniu dialogdw
z osobami naduzywajacymi alkoholu.

Slowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu, poradnictwo i towarzyszenie
duszpasterskie (pastoral counseling)

Summary
Alcohol addiction is a problem affecting all areas of human life and therefore
requires a holistic therapeutic approach. The aim of this paper is to show how
pastoral counseling can creatively combine elements of spiritual counseling
with selected knowledge and methods of humanitarian and social sciences,
and thus become an effective tool for the internal transformation and
healing of an alcohol-addicted person. In order to achieve its goal, pastoral
counseling must begin with the unconditional acceptance of the person
and focus on all dimensions of their existence. In describing the specific
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characteristics of the individual phases of the healing process in the context
of accompanying alcoholics, we have chosen the typical modality of pastoral
counseling, which consists in rewriting and commenting on interviews
with alcoholics.

Keywords: alcohol addiction, pastoral counseling in recovery
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