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1 SZTUCE USWIADOMIONEGO MOWIENIA

Streszczenie. W artykule podjeta jest préba intuicyjnej syntetycznej interpretacji sokratej-
skiej maieutyki w duchu psychologii homeryckiej. Bazujac na tej interpretacji, opracowano
¢wiczenie uswiadomionego moéwienia, ktére zostato wtaczone do zajec¢ akademickich:
Jak praktycznie wykorzystac¢ wtasng gtupote? - doradztwo filozoficzne w warsztacie
psychologa, prowadzonych na Uniwersytecie Warszawskim i w Szkole Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w latach 2004-2012. Na gruncie akademickim byty to pierwsze w Polsce
seminaria poswiecone doradztwu filozoficznemu. Podczas ¢wiczen studenci byli proszeni
o zapisywanie swoich obserwacji. Niektore ¢wiczenia byty filmowane. W ten sposéb zo-
stat zebrany bardzo ciekawy materiat, ktéry moze by¢ podstawa do dalszych poszukiwan
teoretycznych i empirycznych. W artykule krotko przedstawiam, czym jest uswiadomione
mowienie, prezentuje zapiski z ¢wiczen studentéw oraz wskazuje na krotki materiat filmowy.

Stowa kluczowe: psychologia homerycka, dusze nie-cielesne (thymos i nous), dusze cielesne
(dusza-serce - kradié; dusza-przepona - fren), metoda maieutyczna, sztuka uswiadomio-
nego mowienia, uobecnienie siebie, ¢wiczenia duchowe

1. Wprowadzenie. 2. Psychologia homerycka: 2.1. Dusze cielesne: kradié i fren; 2.2. Dusze nie-

-cielesne: thymos i nous, 3. Relacja miedzy sercem i umystem. 4. Uswiadomione méwienie jako
uobecnienie siebie. 5. Cwiczenia duchowe - relacje 0séb ¢wiczacych. 6. Zarys dalszych badan.
7. Zakonczenie.

1. WPROWADZENIE

W artykule przedstawiam nowe spojrzenie na sokratejskg maieutyke
i spostrzezenia z jej zastosowania podczas warsztatow Jak praktycznie
wykorzystac wlasng glupote — doradztwo filozoficzne w warsztacie psy-
chologa, prowadzonych w latach 2004-2012 na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego oraz w Szkole Wyzszej Psycholo-
gii Spolecznej w Warszawie. Byly to pierwsze w Polsce seminaria
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z doradztwa filozoficznego prowadzone w ramach kurséw akademi-
ckich. Ich zapowiedzig bylo pilotazowe seminarium Wychowawcze
i rozwojowe aspekty filozofii z roku 2002.

Niektére z watkéw podjetych w tekscie, oméwione zostaly pod-
czas konferencji Wokdt idei doradztwa filozoficznego, zorganizowane;
w Opolu w dniach 26-28.11.2015 r. przez Instytut Filozofii Uniwer-
sytetu Opolskiego, Stowarzyszenie Doradztwa Filozoficznego , Po-
gadalnia” i Studenckie Kolo Filozoficzne Uniwersytetu Opolskiego.

Ponizsza, intuicyjna interpretacja syntetyczna metody majeutycz-
nej stawia sobie za cel odtworzenie antycznych ¢wiczeri duchowych
lub opracowanie ¢wiczen nowych opartych na podstawach staro-
zytnych. Inspiracja do poszukiwan na tym polu byly prace: Adama
Krokiewiczal, Pierre Hadota?, Juliusza Domariskiego® oraz Ta-
deusza Zielinskiego* Niektére wnioski i obserwacje poczynione
w artykule nawigzujg do zarysowanej, ale nigdy nie rozwinietej przez
A. Krokiewicza, teorii nad$wiadomosci®.

Réwnolegle zainteresowania moje cigza w kierunku ustalenia
zakresu doradztwa filozoficznego i terapii filozoficznej oraz wy-
znaczenia odpowiadajacych im metod. Jedng z nich jest w moim
przekonaniu uswiadomione méwienie, ktérego walory terapeutyczne
chcialbym zweryfikowa¢ w szerszym projekcie badawczyme.

1 A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, Warszawa 2000, 15-525; tenze, Sokrates. Etyka
Demokryta i hedonizm Arystypa, Warszawa 2000, 7-145.

2 P.Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum z fr. . Domanski, Warszawa 2003, 5-357;
tenze, Czym jest filozofia starozytna, ttum z fr. P. Domanski, Warszawa 2003, 20-378.

3 J. Domanski, Metamorfozy pojecia filozofii, Warszawa 1996, 1-97.

4 T. Zielinski, Psychologia homerycka, ttum. z ros. T. Kobierzycki, Heksis (1922/1999)1-2,
3-33.

5 D. Dembinska-Siury, Adama Krokiewicza teoria nadswiadomosci, Przeglad Humanistyczny
(1987)31, 21-34.

6 Dzielac sie obserwacjami, chciatbym zacheci¢ innych do zintegrowania wysitkow do
dalszych poszukiwan i badan zmierzajacych w kierunku opracowania nowych narzedzi
doradztwa filozoficznego lub terapii filozoficznej. Jezeli wspolnym wysitkiem uda sie
wypracowac i uzasadni¢ powstate metody, to wspotczesne doradztwo filozoficzne -
zwlaszcza to polskie - ugruntuje swoja pozycje i jeszcze prezniej zacznie dziatac.
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Poszukujac argumentéw dla nowego spojrzenia na sokratejska
maieutyke, przyjalem, Ze poematy Homera nie s3 wylacznie poetycka
metafora, tylko wiernym zapisem wiedzy psychologicznej, oddajacej
doswiadczenie wewnetrzne czlowieka antycznego. Niegdys takie
podejscie obral archeolog Heinrich Schliemann. Potraktowal on
krajobrazy opisywane przez Homera nie jako fikcje literacka, lecz
jako wskazéwki do odnalezienia miasta obleganego w starozytnosci
przez Achajéw. Takie nastawienie zaowocowalo odkryciem Troi.
Naiwne w zalozeniach wstepnych i niekiedy dostowne czytanie Ho-
mera pozwolilo mi zzy¢ si¢ z jego poematami, odkry¢ wezesniej
niezauwazane poklady rozumienia, ktére staly si¢ podwaling pod
nows interpretacje sokratejskiej maieutyki i opracowanie ¢wiczenia
uswiadomionego méwienia.

Opisy przezy¢ duchowych bohateréw I/iady i Odysei, pozostawione
przez Homera, staly si¢ dla mnie wskazéwkami do odtworzenia
podobnych przezy¢ u oséb wspélczesnie praktykujacych éwiczenia
duchowe. Kolejnym krokiem bylo zinterpretowanie metody majeu-
tycznej Sokratesa, rozumianej jako uswiadomione mowienie, w duchu
psychologii homeryckiej. Mimo ze psychologia homerycka nie przy-
staje do psychologii, ktérg znamy z czaséw sokratejskich, niemniej
zalozylem, ze zmiany, ktére zaszly w ciagu kilku stuleci dotyczyly
doprecyzowania siatki pojeciowej i ,rozlokowania” cz¢sci duchowych
w ciele cztowieka, natomiast istota dziatania zjawisk duchowych (3.
sposéb oddzialywania duszy na cialo, a co za tym idzie sposéb ich per-
cypowania) pozostal niezmieniony”. Efekty opracowanych tg droga
¢wiczen wykroczyly daleko poza moje oczekiwania i przypuszczenia.

7 Warto zauwazyc, ze filozofowie antyczni wykazywali sie wysoka znajomoscia dziet Ho-
mera i chetnie sie do nich odwotywali. Demokryt rozwija idee Homera w nauce o sercu
postusznym umystowi. Nauke Homera rozwija rowniez Pirron, ktdry korzysta ze ,,schematu
dwoch dusz” a takze wprowadza jako ¢wiczenie rozmowe z soba samym (u Homera jest
to przemawianie do wtasnego serca). Watek dwoistego charakteru ludzkiej jazni obecny
jest u Platona, Arystotelesa, Plotyna, stoikow (A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, dz.
cyt., 377).
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2. PSYCHOLOGIA HOMERYCKA

Przyjmujac poematy Homera za Zrédlo wiedzy o antycznej umysto-
wosci, przypomnijmy gléwne zalozenia psychologii homeryckiej.
Wedtug lingwistyczno-psychologicznych badari Tadeusza Zieliri-
skiego na obraz ,,duchowej anatomii” cztowieka sktadaja si¢ w I/ia-
dzie i Odysei dwa rodzaje dusz: cielesne i nie-cielesne. Przejawem
pierwszych sg zarzadzajace organami psychofizycznymi: dusza-serce
(kradié, ker, etor, prapides) i dusza-przeponowa (fren); drugich —bedace
w dwdch postaciach dusze: thymos i nous, kierujace organami psy-
chicznymi. Miejscem pobytu dusz nie-cielesnych jest piers (szhetos),
w ktoérej sa one ,zamkniete” pelnigc funkcje emocjonalng i intelektu-
alna®. Podzialu na cielesny i nie-cielesny aspekt duszy uzywal Homer
do opisu funkcjonowania czlowieka. Istota ludzka Zyje, poki psyche
trzyma ja przy zyciu. Nie bierze ona czynnego udzialu w zyciu czlo-
wieka i nie odpowiada za jego intelektualng oraz afektywna strong.
Zasadniczym polem dzialania psyche sg losy cztowieka po $mierci.
Taki stan dobrze oddaja stowa Pindara:

»Cialo kazdego podlega wszechwladnej $mierci,

Jednak jeszcze pozostaje odbicie zycia.

To tylko pochodzi od bogéw.

Spi, kiedy cztonki sie trudzg,

Lecz $pigcym czesto w snach pokazuje

Nadchodzgcy wyrok w sprawach trudnych i przykrych”.

Za postawe czlowieka (intelektualng, emocjonalng i etyczng) od-
powiada zasadniczo serce i umyst, ich wzajemna relacja oraz zdolnos¢
do wspélpracy. Zapoznanie si¢ z opisang przez Homera ,mechaniky’
tego wspéldziatania oraz fenomenem utracenia i odzyskania przez
czlowieka jego dusz nie-cielesnych, pomoze nam zrozumie¢, czym
bylo uobecnienie siebie w czasach antycznych i na czym polegato

8 T. Zielinski, dz. cyt. 5-6.
9 M. Stuligrosz, Gnoza w twdrczosci Pindara, Poznan 2002, 96.
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¢wiczenie uobecniania siebie, tj. przywolywania wlasnego nous
i thymos.

2.1. Dusze cielesne: kradié i fren

Fizyczna dusza-serce (kradié) ma charakter emocjonalno-uczu-
ciowy. Jej somatyczna funkcja przejawia si¢ ,biciem w piersiach”. Tu
zamieszkuje milo$¢, radosé, mestwo, gorycez, strach, gniew i niemoc.
Serce raduje sie, cieszy, zachwyca i $mieje si¢. Sercem spelnia si¢
mestwo, stad tez plynie milo$¢ rodzica do dziecka. Gdy sercem
owtladnie silne strapienie (a4hos), serce ,skarzy sie, wyraza skruche,
migknie”. Ten stan dobrze oddaje sformutowanie ,bedziesz pozera¢
wlasne serce”C.

Strach doprowadza do trzgsienia si¢ kolan i kolatania serca jako
oznaki stabosci.

»Rzekt, a pod nig nogi
Zatrzesty sig, drzy serce (efor), usta $cigl bol srogi”™.

Strong fizyczng posiada réwniez dusza-przepona (fren, frenes). Jest
ona cielesnym aspektem duszy-rozumowej (n0us). Ona odczuwa mi-
los¢ jako ,,pokrywajaca ja” troske i jest organem radosci. Tu przebywa
»goryez” (,targa ona blong”, tj. diafragma, ,uderza j3” i ,kasa przez
nig” czlowieka) a takze otchtan smutku, strachu i gniewu. Dzialanie
na blone przeponows moze powodowacé otepienie §wiadomosci. Tak
dzieje si¢, gdy niepamigé $ciera z blony przeponowej przedstawie-
nia, zalewana jest przez sen, obcigza ja wino lub uderza w nig Boza
odptlata (aa)'2. Mimo iz zdarzaja si¢ u Homera akapity zacierajace

10 T. Zielinski, dz. cyt. 9. Warto przypomniec, ze jedna z maksym Pitagorasa nakazywata,
by: ,wtasnego serca nie zjadac”, co znaczyto: ,nie nalezy sie gryz¢ zmartwieniami i smut-
kami”. D. Leartios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, thum. z gr. K. Le$niak, I. Kronska,
W. Olszewski, Warszawa 1988, 479.

11 Homer, Odyseja, ttum z gr. L. Siemienski, Krakow 2003, 1V.700-705, 58.

12 T. Zielinski, dz. cyt. 12.
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réznice pomigdzy duszg-serce i dusza-przeponows, to jednak t¢ druga
uznaje on za narzad intelektu i §wiadomosci.

W przypadku serca cielesne funkcje duszy maja wylacznie emo-
cjonalny, a w przypadku przepony - w wigkszosci intelektualny
charakter. Dodatkowo serce jest traktowane jako czynny narzad zycia
psychicznego, przepona - jako narzad bierny. Pierwsze przezywa:
placze, skarzy sie, martwi, oczekuje, troszczy, niepokoi. Druga do-
znaje — przyjmuje oddziatywanie afektéw, ale ich nie zabarwia emo-
cjonalnie'® Bedac w obszarze serca, bohater antyczny odbiera uczucia
oraz emocje i niejako im si¢ poddaje, co ma przelozenie na jego stan
emocjonalny. Z kolei w obszarze przeponowym (intelektualnym), po-
strzega np. cierpienie lub gniew, ale stan emocjonalny nim nie owlada.
W duzym uproszczeniu mozemy powiedzieé, ze serce w swym funk-
cjonowaniu jest zasadniczo steniczne, przepona — asteniczna.

2.2. Dusze nie-cielesne: thymos i nous

Niecielesne funkcje duszy-serca (#hymos) ukazuje Homer jako zasade
zycia. Kto w walce po uderzeniu ozywa, u tego thymos zbiera si¢
w piersi lub przeponie!4. Funkcja #hymos zblizona jest tu do psyche.
Thymos mozna odbudowywac, czerpigc wrazenia m.in. z obcowania
z innymi, biesiadowania, jedzenia, picia, podziwu czy zachwytu dla
kogo$ lub czegos. Wysitek lub rana ostabiaja #hymos. ,Thymos raduje
si¢ lub my si¢ radujemy w swoim thymos, co nas cieszy, to jest mile dla
naszego thymos; takze lzami mozna nasyci¢ si¢ w swoim thymos”?>.
Wraz z duchowym zadowoleniem bardzo czgsto wspdlwystepuja
uczucia milosci, przyjazni, mestwa. Co dla nas ciekawe, réwniez

13 Tamze, 14-15.

14 Takie podejscie zywo przypomina obserwacje antycznych Egipcjan. ,Moja dusza omdlata,
moje ciato ugieto sie, a serce uciekto z piersi: nie wiedziatem juz, co zycie, co smierc. Bog
sktonit mnie do tej ucieczki”. S. Morenz, Bég i cztowiek w starozytnym Egipcie, thum. z niem.
M. Szczudtowski, Warszawa 1972, 74.

15 T. Zielinski, dz. cyt. 17.



[71 O UOBECNIENIU Duszy 91

jako jedng z form myslenial® przedstawia si¢ rozmowe z thymos®.
Odyseusz przygotowujac si¢ do ostatecznego rozrachunku z gachami
rozwaza w sercu-duszy (#hymos) zaistniale okolicznosci. Na widok
stuzacych udajacych sie na schadzke z gachami, jego cielesne serce
(ker, etor) wpada we wzburzenie. Odyseusz uspokaja je, dajac mu bo-
dziec cielesny i upomnienie stowne. Cala sytuacja wyglada tak, jakby
rozwazna i zdystansowana przemowa do samego siebie (obszar duszy-
-przeponowej — nous) poskromita cielesne-serce (4er)!8. Wzmianke
o mysleniu jako rozmowie z samym sobg znajdujemy tez na przyktad
u Platona, we fragmencie rozmowy Sokratesa z Teajtetem®.

16 Tamze, 19.

17 ,Tak mowit, Nestoryda radzit sie swojego serca (thymos), czy wypada spetni¢ prosbe”.
Homer, Odyseja, ttum. z gr. J. Parandowski, Warszawa 1964, 229; ,Rzekt, a Nestoryd
w duchu (thymos) juz wszystko obliczyt, / Aby spetni¢ najlepiej, co sobie druh zyczyt, /
| ta rada najlepsza zdata sie w tej mierze”. Homer, Odyseja, ttum z gr. L. Siemienski, dz.
cyt., XV.197-199, 188.

18 ,Bijac sie w piersi (sthetos) karcit swe serce (kradie): Znies i to, moje serce, juzes$ i bar-
dziej psie dni znosito, jak 6w, kiedy nieokietznany Kiklop pozerat dzielnych towarzyszy.
Twoja to wowczas roztropna odwaga wyprowadzita mnie z pieczary, w ktorej sadzitem,
ze zgine. Tak przemawiat do serca (kradie) mitego, a wierne, cierpliwe serce (etor) byto
mu postuszne”. J. Parandowski, dz. cyt., 296.
,Ale bijac sie w piersi (sthetos), poryw ten u$mierzyt:
»Cierp, serce (kradie)! Przeciez nieraz gorszes$ przecierpiato,
Jak z Cyklopem, gdy szarpat zywcem druhdw ciato!
A jednak to sie zniosto wyszedtem z tej matni,
Pewien, Ze przyszedt na mnie w zyciu dzien ostatni«.
Tak méwit (muthoi - mowa, stowo wypowiedziane ustami) i ukajat w gtebi burze duszne
(etor).
Serce (kradie) sie ukoito, rozkazom postuszne”.
Homer, Odyseja, ttum z gr. L. Siemienski, dz. cyt., XX.15-25, 247.

19 ,Sokrates: Bardzo pieknie. A mysleniem (dianoia) nazywasz to samo, co i ja?
Teajtet: A ty co tak nazywasz?
Sokrates: Rozmowe (logon), ktdra dusza (psyche) sama z soba prowadzi, cokolwiek weZmie
pod uwage. Objawiam ci to, chociaz sam dobrze nie wiem. Tylko tak mi sie przedstawia
dusza, kiedy rozmysla, ze niby rozmawia - sama sobie zadaje pytania i odpowiedzi daje,
i mowi »take, i mowi »nie«. A kiedy granice pewne pociagnie — dusza czasem wolniej,
czasem szybciej miarkuje - kiedy w koncu jedno i to samo powie (phemi), i juz sie nie
waha, na obie strony, uwazamy to za jej sad. Zatem ja sadzeniem nazywam méwienie
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Wiemy z grubsza, jak Homer uzywal pojecia thymos. Przyjrzyjmy
si¢ teraz, jak w poematach Homera uzywany jest termin zous (,,$wia-
domos¢”). Najezgsciej przeciwstawiany jest on nieswiadomemu lub
pétswiadomemu stanowi czlowieka. Tak rozumiana §wiadomosé
odréznia martwego od zywego. Jest jeszcze drugie znaczenie, we-
dlug ktérego nous jest ,,magazynem” umystu, ,iloczynem” zdolnosci
umyslowych, dos§wiadczenia oraz wiedzy czlowieka i mozliwosci ich
wykorzystywania, ,dzieki ktérym jeden odréznia si¢ od drugiego™.
Nous Odysa zapewnia jego ludziom ujscie z rgk Cyklopa, ranny wédz
swoim nous pomaga wojownikom rozkazujac, woznica pobudza nim
konie.

Podzial na dusze cielesne i nie-cielesne uwidacznia si¢, gdy w poe-
matach mowa jest o $mierci czlowiecka. Homer nie uzywa, takich
okreslen, jak: ,stracil frenes” lub ,odjeli mu frenes” np. w wyniku
walki podczas bitwy. Wprowadza je natomiast, gdy méwi o zhymos:
ystracil zhymos”, zostawil go thymos”, ,ulecial jego thymos”, ,zgubit
thymos”. Thymos zachowuje analogi¢ do duszy — psyche. I podobnie
jak ona, w chwili $mierci, porzuca cialo czlowieka?!. Z t3 réznics,
ze thymos bierze czynny udzial w zyciu czlowieka, zas psyche — nie.
Jej rola i dzialanie objawia si¢ dopiero po $mierci cztowieka.

Dla naszych dalszych rozwazan niezmiernie wazne jest podkre-
slenie, ze dzialajacy czlowiek moze utraci¢ swéj thymos i powtdérnie
go odzyska¢. Odzyskanie duszy nie-cielesnej, jej powtérne osadzenie
w ciele czlowieka, bedziemy dalej nazywacé ,uobecnieniem”.

(logon), a sadem nazywam mys| (logos) tylko nie do kogos innego, ani gtosem (phone),
tylko po cichu (sigao), do siebie samego. A ty jak?
Teajtet: | ja tak samo” (...)
Sokrates: Przypomnijze sobie, czys kiedykolwiek mowit (eipon) do siebie (seauton), ze to,
co piekne, jest whasciwie brzydkie, albo to, co niesprawiedliwe, ze jest sprawiedliwe (...)",
Platon, Teajtet, w: Dialogi, ttum z gr. W. Witwicki, Kety 1999, 2, 399-400 (189 E-190 C).
20 T. Zielinski, dz. cyt., 21.
21 T. Kobierzycki, Miejsce i rola uczu¢ w opisie duszy cielesnej i niecielesnej u Homera,
Heksis (2010)4, 12.
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Tak dzieje si¢ z Andromachg, ktéra widzac, jak Achilles ponie-
wiera cialo jej m¢za, doznaje emocjonalnego szoku, traci przytomnos¢
i upada na wznak. Przypuszcza¢ mozemy, ze owladnieta glebokim
zalem i cierpieniem sama zapewne nie chce zy¢. Poeta ujmuje ten
dramatyczny moment, zapisujac, ze ,ledwie psyche z niej nie ucie-
kia”. Skoro jednak nie doszlo do catkowitego odejscia psyche, ktéra
w sposéb ostateczny decyduje o zyciu lub $mierci czlowieka, to po
chwili Andromacha odzyskuje oddech, #hymos zbiera si¢ w jej prze-
ponie (frenes) i wtedy glosno przemawia?2. Thymos ulatuje réwniez
w chwili omdlenia: Odys, doplywajacy do brzegu Feakéw, ,lezal bez
tchu i bez mowy, ledwo zZywy, straszne zmeczenie nim owladnelo;
lecz gdy wrécil do siebie dech i #hymos zebral si¢ w jego przeponie
(frenes)..” 23 i ozyl?4.

W przytoczonych fragmentach wyeksponowano sytuacje drama-
tyczne, w ktérych dochodzi do oddzielenia duszy od ciata. Mozna
zadaé pytanie, jak wygladaja relacje dusze-cialo w sytuacjach

22 ,Zaraz jej czarnym cieniem oczy noc powlekta,
Padta, z omdlatej ledwie dusza (psyche) nie uciekta. (...)
Gdy zmysty (thymos) odzyskata, ptacze rozkwilona.
Nad mezem nieszczesliwym nieszczesdliwa zona”.
Homer, lliada, thum z gr. L. Siemienski, Krakow 2004, XXI1.455-465, 247.

23 ,Ugiety sie pod Odyssem kolana, krzepkie ramiona opadty, albowiem morze ztamato w nim
serce (ker). Skora na ciele obrzmiata, woda strumieniem wylewata sie z ust i nosa. Bez
tchu, bez gtosu lezat omdlaty pod brzemieniem straszliwego znuzenia. Lecz kiedy wrocit
mu oddech i serce (thymos) sie w piersi (frenes) ockneto, odwigzat boza namiote i puscit
na rzeke ptynaca do morza”. Homer, Odyseja, thum. z gr. J. Parandowski, dz. cyt. 104.
,Ramionami objat drogiego syna, a omdlewajacego przycisnat do piersi nieztomny boski
0dys. Gdy wrocit mu oddech (do przepony - fren) i serce (thymos) sie ockneto, przemo-
wit”. Homer, Odyseja, thum. z gr. J. Parandowski, dz. cyt., 349.

,Rzucit mu sie w objecia i upadt w zemdleniu,

Na pier$ syna, i w jego zawisnat ramieniu.

A po chwili, gdy duch (thymos) w niego wszedt i ocucit,

W uniesieniu radosci takie stowo rzucit”.

Homer, Odyseja, ttum z gr. L. Siemienski, dz. cyt. XXIV.357-360, 296.

24 T. Kobierzycki, dz. cyt., 13.
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niezagrazajacych zyciu czlowieka i niebedacych przyktadem od-
dzialywania silnego afektu. Do pytania tego jeszcze wrécimy.

W poematach Homera krzyzuja sic dwa dychotomiczne porzadki,
majace strone fizyczna i strong psychiczng. Pierwszy, chcenno-uczu-
ciowy?3 (kradié¢ — thymos), drugi - rozumowy (frén — nous). W ramach
tych dwéch giéwnych aspektéw ludzkiej egzystencji, raz na plan
pierwszy wysuwaja si¢ pierwiastki chcenno-uczuciowe, innym razem
rozumowe. Niekiedy gére bierze strona cielesna, a niekiedy duchowa
(psychiczna). Ta ostatnia, rozumiana jako pewna calo$¢ (¢hymos i nous)
traktowana jest jako psyche.

3. RELACJA MIEDZY SERCEM | UMYSLEM

Majac wstepne rozeznanie w ,duchowej anatomii” antycznych,
przejdziemy teraz do okreslenia relacji zachodzacej miedzy sercem
i umyslem. Dla ulatwienia nie bedziemy wyrézniali dalej strony
cielesnej i nie-cielesnej, czyli nie bedziemy zwraca¢ uwagi na to,
czy dane zachowanie chcenno-uczuciowe lub rozumowe ma swoje
zrédlo w aspekcie fizycznym czy psychicznym. Pozostaniemy tylko
przy podziale na stron¢ uczuciowg i rozumows.

Naprzeciw opanowanego i rozumnego umystu stawia Homer
uczuciowo-emocjonalne porywy serca. W jurysdykcji umystu pozo-
staje poznawanie, planowanie, rozumowanie i wytyczanie przebiegu
dzialari. Domeng serca jest uczuciowo$¢, wola i wladza nad cialem.
Postuszne serce wypelnia nakazy umystu postugujac sie odpowiednio
cialem. Moze ono jednak wyméwic postuszeristwo i przejac¢ panowa-
nie nad czlowiekiem. Prowadzi to czgsto do zgubnych konsekwencji.
Intuicj¢ ma zaréwno umyst, jak i serce, z tym, ze umys! nakierowuje
ja na wiedze i prawdg, a serce — na mniemanie. Réwniez przejawy

25 Terminu tego (oznaczajacego: zapat, zryw serca) uzywam za A. Krokiewiczem. Tenze,
Zarys filozofii greckiej, dz. cyt., s. 44; Studia orfickie. Moralnos¢ Homera i etyka Hezjoda,
Warszawa 2000, 108.
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woli widoczne s3 po obu stronach z tg réznicg, Ze moc serca przerasta
wielokrotnie site umystu. To z tego powodu rozum nie moze prze-
moc serca, lecz moze perswadowacé i naklania¢ je do ustgpliwosci.
Jesli czlowiek jest uwazny, mysli, czuje, chee i podejmuje dzialanie
w stanie zgody pomig¢dzy sercem i umyslem, to mozna powiedzied,
ze jego $wiadomos¢ (frenes) jest ,dobra”.

Obraz ludzkiej psychiki przekazany przez Homera oparty jest
na wnikliwej obserwacji zycia, a pod tym wzgledem wydaje si¢ by¢
aktualny i dzi$. Przyjrzymy sie teraz praktycznej roli serca i rozumu.

Obok funkcji podtrzymywania zycia, jest jeszcze inna, wazna
i bardzo nas interesujgca funkcja dusz nie-cielesnych, ktéra mozna
przyréwnaé do uwagi. O ile serce (kradié) i przepona (frén) byly
zrédlem mysli i afektéw, to dusze, #hymos i nous, petnity m.in. funkcje
narzadoéw je odbierajacych. Dzigki duszy-nous i duszy-thymos odbieral
czlowiek, nie w sposéb bierny, lecz aktywny wlasne akty myslowe
oraz przezycia.

Podobnie i my wspélczesnie, skupiajac wlasng uwage na sobie,
sprawiamy, ze bodZce do nas naplywajace odbieramy ze spote¢go-
wang mocg. Nieraz, gdy kto§ méwi, styszymy dzwigki, ale ich nie
rozumiemy. Dopiero gdy ,zbierzemy si¢ w sobie”, pojmujemy sens
skierowanych do nas stéw. Gdy go w nim nie ma, spostrzegamy jedy-
nie biernie doznania wlasnego ciala. Podobnie rzecz si¢ ma z bélem,
ktérego nie odczuwalismy np. w chwili kontuzji, gdy nasza uwaga
byta skoncentrowana na §wiecie zewnetrznym.

Zdaje si¢, ze procesy, ktére wspélczesnie wigzemy z uwagg i nada-
jemy im czgsto zewnetrzny, mechaniczny charakter, antyczni pojmo-
wali osobowo i wewnetrznie — duchowo. W psychologii homeryckiej,
traktowane jako autonomiczne, dusze nie-cielesne nous i thymos moga
uchwycic intelektualng lub emocjonalng strong funkcjonowania ludz-
kiego ciala, gdy sa uobecnione w ciele. Ciekawe w tym wzgledzie
jest zalecenie Platona: ,O czym teraz wcigz méwimy, zeby najwigcej
dusze (psyche) od ciala (somma) oddzieli¢ i przyzwyczai¢ ja do tego,
zeby si¢ sama w sobie ze wszystkich zakatkéw ciata umiata skupi¢
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izbiera¢, i mieszkad, (...) w odosobnieniu, w samej sobie; wyzwolona
z ciala, niby z kajdan?”2¢.

I dzis, rozmawiajac z kim$§ nieuwaznym lub zatopionym w fanta-
zjowaniu, mamy cz¢sto poczucie jego ,,nieobecnoséci” i czekamy, kiedy
z uwaga zacznie z nami rozmawiaé. Niejednokrotnie i sami siebie
nawolujemy do ,powrotu do siebie”, majac poczucie ,nieistnienia’
w wykonywanej czynnosci.

Potoczne nawyki jezykowe, towarzyszace tym stanom, dobrze
koresponduja z homerycka psychologia. Niekiedy powiemy do kogo$
biernie nas stuchajacego: ,wr6¢”, a i sami przyznajemy sie, ze ,nas nie
bylo” podczas wykonywania jakiej$ pracy. Wiele wskazuje na to, ze
w tych ,powrotach” antyczni widzieli co§ wiecej niz tylko procesy
uwagowe.

Procesy, o ktérych mowa, wspélczesnie taczymy z uwaga. Latwo
to sobie uzmystowi¢, gdy wspomnimy sytuacje, w ktérej mimo checi
przywolania si¢ do uwaznego dzialania nie mozemy spowodowac,
by nasza wlasna uwaga podazala za naszymi czynami. Mozna mie¢
wtedy poczucie, ze ,,co§”, a raczej ,kto§” w nas post¢puje niezgodnie
z naszymi oczekiwaniami, ze nasza dusza, czy jak bysmy dzisiaj po-
wiedzieli: uwaga, ,ulatuje mimo checi jej utrzymania w ciele”, przy
czym trudno§é moze dotyczy¢ naszej dzialalnosci intelektualne;j,
uczuciowej i emocjonalnej oraz doznaniowej. Niekiedy trudnos¢
stwarza nam skupienie si¢ nad czynnosciami myslowymi, innym
razem — nad czynnosciami zwigzanymi z doznaniami lub emo-
cjami. Opisywane procesy stoicy wiazali z uwaga (proskhe), ktéra
byta dla nich zasadnicza postawa duchows przejawiajaca si¢ w ciaglej
czujnosci, rozbudzonej samoswiadomosci oraz obecnosci i napigciu
ducha. Dzigki takiemu nastawieniu wiedzieli oni, czego pragna i co
w kazdej chwili robig. Dzigki czujnosci ducha urzeczywistniana byla

26 Platon, Fedon, w: Dialogi, ttum z gr. W. Witwicki, Kety 1999, 1, 642, (67 C-D).
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podstawowa regula ich zycia — rozréznienie migdzy tym, co zalezy
i co nie zalezy od czlowieka?”.

4, USWIADOMIONE MOWIENIE JAKO UOBECNIENIE SIEBIE

Powstaje pytanie, czy filozofia antyczna wytworzyla skuteczne narze-
dzie umozliwiajace poznanie i zjednoczenie dwéch wspomnianych
porzadkéw: rozumu przejawiajacego sie u czlowieka w dzialaniu
dusz fren i nous oraz serca uosabiajacego dusze ker i thymos. Dazenia
do integracji tych dwéch porzadkéw widoczne sag m.in. w nauce
Demokryta o eutymii, w pogladach Pirrona na ,,nastroje” i ,nieodczu-
wanie”, czy wizji jazni Plotyna?8. W moim przekonaniu narzedziem
scalajacym oba wymienione porzadki byta sztuka uswiadomionego
mowienia.

Sztukg uswiadomionego méwienia wedtug A. Krokiewicza byta
dialektyka Sokratesa, a jej gtéwnym celem - zdobycie pojeciowej
wiedzy?®. Wdrazajac kogo$ do jej zdobycia stosowal Sokrates trzy
stopnie. Pierwszy stanowila krytyka (elenktyka). Sokrates ,badal”
$wiadomo$¢ ucznia, wykazywal mu, Ze nie wie niczego, i go za-
wstydzal. Drugi — zacheta (protreptyka): Sokrates dodawal otuchy
i doradzal uczniowi, co ma robi¢, by pozby¢ si¢ haribigcej czlowieka
yniewiedzy”. Trzeci — pomoc w ,uswiadomionym méwieniu” i w defi-
niowaniu poje¢ (maieutyka). Sokrates zadaje pytania i Zagda od ucznia
wysitku w jego odpowiedziach i definicjach3?. Wedlug Krokiewicza

Sokrates wymagal w ten sposéb od swoich uczniéw ,uswiadomionego
27 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. z fr. P. Domanski, Warszawa 2003, 17.
28 Dla Plotyna,,Jazn jest podwojna, albo z zaliczeniem zwierzecia, albo juz tylko to, co nad
nim. Zwierze to ozywione ciato. Prawdziwy cztowiek jest za$ inny: jest wolny od tych
nieczystosci i posiada cnoty, zwiazane z mysla czysta, ktore maja siedlisko w oddziela-
jacej sie duszy samej, oddzielajacej sie i oddzielnej, kiedy jeszcze tu przebywa. Bo wtedy
zaiste, kiedy zupetnie odejdzie, odchodzi z nig takze ta druga wypromieniowana z niej
dusza (Enn. 1.1.10)". Zob. A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, dz. cyt., 377-378.

29 A. Krokiewicz, Sokrates. Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, dz. cyt. 66.

30 Tamze, 67.
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mdéwienia’, tj. zdawania sobie sprawy ze znaczenia uzywanych wyra-
26w oraz powigzanych z nimi uczu¢ i doznan. Byl to wymég ,jasnego
myslenia”, o ktérym stanowily nie tylko definicje i ich formalna
znajomos¢, lecz réwniez poczucie wyrazajacych si¢ nie w stowach,
lecz w czynach uczué oraz woli. ,Jasne myslenie”, rozumiane jako
splot pierwiastkéw rozumowego i uczuciowego, jest dla Sokratesa,
miarodajne dla dzialania i posiada sil¢ aktywizujaca, podczas gdy
slowne definicje s3 na ogél niewystarczajace i zbyt stabe, by rzadzi¢
czynami’l. Uruchomienie sity aktywizujacej wydaje si¢ kluczowe
dla wszelkiej zmiany.

Na uswiadomione méwienie sklada si¢ poprawnos¢ formalna
(aspekt intelektualny) oraz ,zgoda” na to, co si¢ droga intelektualna
przyjeto (aspekt emocjonalny). Mozna poda¢ formalnie poprawng
definicje i weale nie by¢ do niej przekonanym. ,Co innego za$ jest
uzasadni¢ jakie$ twierdzenie, a co innego wiedzie¢, ze si¢ je uza-
sadnito. Co innego jest zrobi¢ co$ dobrze, a co innego wiedzie,
ze si¢ to dobrze zrobilo”32. Obok dwéch wspomnianych aspektéw,
intelektualnego i emocjonalnego, pozostaje, nieuwzgledniony wezes-
niej, czynnik trzeci, bodaj najistotniejszy, zaposredniczajaca proces
uobecnienia siebie - uwaga. Zachecajac do méwienia w sposéb uswia-
domiony, czuwal Sokrates nad tym, by uwaga uczniéw obejmowala
dwie wspomniane strony. Dzigki takiemu ¢wiczeniu uczniowie od-
nosili si¢ do podejmowanych zagadnien z duza samoswiadomoscia.
Powiedzie¢ mozna, ze podczas dyskusji przezywali oni uwaznie ich
wlasne procesy psychiczne33. Odnoszac si¢ do jakiegos zjawiska, czy
zagadnienia, uswiadamiali je sobie poprzez myslenie i doswiadczanie.
Dwa s3 bowiem sposoby uswiadamiania sobie jakiegos$ zjawiska: je-
den ,polega na tym, ze si¢ o tym zjawisku mysli, ze si¢ je spostrzega,

31 Tamze, 8.

32 K. Ajdukiewicz, Propedeutyka filozofii dla licedw ogdlnoksztatcgcych, Lwéw - War-
szawa 1938, 35.

33 Tamze, 160.
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wspomina’, drugi — ,na tym, ze si¢ je przezywa’*. W ten sposéb
oba porzadki, rozumu i serca, w réwnym stopniu byly uwzgled-
niane w procesach poznawczych, w tym réwniez w rozpoznawaniu
wlasnej postawy moralnej. Mylilby si¢ jednak ten, kto wspomniane
procesy sprowadzilby tylko do uwaznosci. W naszym przekonaniu
uwaga jedynie zaposrednicza glebiej zachodzace procesy, zwigzane
z uobecnieniem siebie poprzez aktywny odbiér doznan towarzyszg-
cych calemu procesowi.

Pozostaje zapyta¢, w jaki sposéb uruchomic¢ i pokierowaé procesem
uobecniania siebie. Wyrazajac si¢ w jezyku intuicji homeryckich,
powiedzie¢ mozemy, ze sita uczuciowego zapatu (#hymos) ma wladze
nad cialem. Cialo jest tez jej siedliskiem. Chcac obserwowac przejawy
cielesno-czynnej sily serca nalezaloby obja¢ uwagg cialo wykonujace
czyn i towarzyszace mu doznania.

W proponowanej przez nas interpretacji uswiadomione méwienie
wymaga obejmowania uwaga proceséw myslowych i uczuciowych.
W réwnym stopniu uwage nalezy kierowac na tres¢ wypowiedzi oraz
na towarzyszace jej odczucia i doznania.

Z punktu widzenia psychologii homeryckiej powiedzie¢ mozemy,
ze metoda maieutyczna Sokratesa, rozumiana jako uswiadomione
moéwienie, wymagala uobecnienia siebie w ciele. W przeciwienistwie
do stanu biernego (obecnosci tylko dusz-cielesnych ker i fren) mysle-
nie i odczuwanie w sposéb czynny wymagalo obecnosci pierwiastka
duchowego — przywolania dusz-niecielesnych (#hymos i nous).

Jasniejsze staja si¢ zatem slowa Sokratesa poréwnujacego wiasng
metode do poloznictwa i odbierania ptodéw. Skoro ,mysle¢” ozna-
czalo ,rozmawia¢ z wlasng duszg’, a warunkiem tej rozmowy bylo
uobecnienie duszy w ciele, to mozliwe, ze przez ,plody” nalezy ro-
zumie¢ stan, w ktérym rozméwea wchodzil w kontakt z wiasnymi
duszami nie-cielesnymi. Efektem ubocznym tego kontaktu bylo
zdobycie pojeciowej wiedzy, istota — obcowanie z sobg samym, swoim

34 Tamze, 159.
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yduchowym rdzeniem”. Dzi¢ki metodzie majeutycznej docieral So-
krates wraz z rozméwea, do wiedzy zgodnej z jego prawdziwym
i najglebszym Ja - zawartej w jego nie-cielesnych duszach.

Poza argumentami praktycznymi, do ktérych si¢ jeszcze odwo-
tamy na poparcie postawionej tezy, dotyczacej sokratejskiej maieutyki,
nie mamy wielu zapiséw pochodzacych z przekazu antycznego. Jako
ilustracje do postawionej tezy wybralem fragment Prakéw Arysto-
fanesa, autora nieprzychylnego Sokratesowi i nie raz si¢ z niego na-
$miewajacego. Bywa jednak, ze zjadliwa krytyka tym bardziej jest
celna, im wigcej zawiera odwolan do faktycznych zdarzen!

»W Cienionogéw ziemi ludne;

Jest bajoro, kedy brudny

Wr6z (psychagogei) Sokrates wabi dusze. ..
I Peisandros tam w otusze

Biegnie ujrze¢ ducha (psyche) swego,
Co za zycia umknal z niego...
Wiec w ofierze nad tym brodem
Zazga wielbladzigtko miode

I'jak Odys czeka zjawy...

Naraz do katuzy krwawej

Wionie z bagna maniacka

Larwa Chajrefonta-gacka”3>.

35 Arystofanes, Ptaki, trum. z gr. J. Jedlicz, Warszawa 1954, 156 (1532-1543).
Inne tlumaczenia:
,W Stopociencéw, hen krainie
jest jezioro; duchy tam
wywotuje brudny dziad,
Sokrat-medrek (psychagogei)... W strony owe
przyszedt Peisandr: dusze (psyche) wtasna,
co mu czmychta, ujrze¢ chciat...
Na ofiare taszczyt drab
wielbtadziego rodu jagnie.
Niby Odys ciat po gardle,
siadt - i czekat ... Az obaczyt -
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W cytowanym fragmencie Ptakdw, Sokrates poréwnany jest do
Odyseusza, przywolujacego dusz¢ zmarlego Terezjasza poprzez zlo-
zenie ofiary z krwi zwierzecia. Sokrates ma poméc skladajgcemu
ofiare Peisandrosowi w odzyskaniu duszy, ktéra mu umkneta. Nie
wdajac si¢ w dyskusje, czy Sokratesa postrzega¢ mozna nie tylko jako
psychagoga, ale i psychopompa, przyjmujemy, ze okreslenie psychagogia
nie jest przypadkowe. W platoriskim Fedonie znajdujemy wzmianke
o psychagogii w kontekscie dyskusji o retoryce, ktéra definiowana jest
jako prowadzenie duszy?®. To okreslenie pada réwniez w przytoczo-
nym przez nas fragmencie Prakéw Arystofanesa. Gdyby byto to tylko
przypadkowe sformulowanie, to Platon po okolo czterdziestu latach

Chajrefonta - nietoperza,

co na krew spod ziemi lazt”.

Arystofanes, Ptaki, w: Arystofanes, Wybdr komedii: Osy, Pokdj, Ptaki, Tesmoforie, ttum
z gr. S. Srebrny, Warszawa 1955, 347 (1580-1666).

LW stawnem panstwie Cienionogich

jest jezioro, kedy Sokrat,

medrzec (psychagogei) brudny, dusze (psyche) wabi.

Tam Pejsandros, ... arystokrat,

przyszedt szukac duszy, ktéra

zywcem zgubit gdzies, nieboze!

Przywiodt z sobg wielbtadziatko, -

temu zaraz krtan przeorze,

i uskoczy w bok, jak Odyss;

az tu nagle z Hadu fon,

krwig wielbtadzig przywabiony

leci gacek... Chajrefon”.

Arystofanes, Ptaki, ttum. z gr. B. Butrymowicz, Krakow 1922, 134-135 (1554-1564).

36 ,Nieprawdaz, ze sztuka wymowy w ogole jest sztuka prowadzenia dusz ludzkich (psy-
chagogia) za pomoca mow, i to nie tylko w sadach i jakie tam inne zebrania, czy zgro-
madzenia publiczne, ale i w prywatnych ktétniach”. Platon, Faidros, w: Dialogi, trum. z gr.
W. Witwicki, Kety 1999, 2, 160, (161-161 B). ,Skoro w naturze mowy lezy zdolno$¢ do
prowadzenia dusz (psychagogia), to cztowiek, ktory chce by¢ méwca musi koniecznie
wiedziec, ile form dusza posiada”. Tamze, 175 (171 C-171 D).
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od premiery Ptakdjw Arystofanesa nie wkladalby w usta Sokratesa
terminu psychagogia, wysmianego przez greckiego komediopisarza3’.

5. CWICZENIA DUCHOWE - RELACJE 0SOB CWICZACYCH

Opierajac si¢ na zgromadzonym materiale teoretycznym i jego inter-
pretacji, wprowadzono ¢wiczenie uswiadomionego méwienia do zaje¢
akademickich, zatytulowanych: Jak praktycznie wykorzystac wiasng
glupote — doradztwo filozoficzne w warsztacie psychologa. Przygotowu-
jac ¢wiczenie przyjeto, ze przezywajac akt spostrzegania, mozemy
zwréci¢ uwage na sam ten akt — mozemy niejako mysl swg skierowac
na nasze wlasne spostrzeganie. ,Mozemy to uczyni¢ w odniesieniu
do kazdego niemal procesu, ktéry si¢ rozgrywa w naszej psychice”3®.
Zwykle jednak tego nie czynimy, poniewaz po zautomatyzowaniu
jakiej$ czynnosci zlozonej, nie jest do jej wykonania potrzebne §wia-
dome zdanie sobie sprawy z tworzacych ja czynnosci skladowych?.
Na ogél osoba wypowiadajaca si¢ w sposéb nawykowy nie umie
podaé komponentéw wchodzacych w skiad jej aktu mowy. Dopiero
wlaczenie uwagi i objecie nig strony intelektualnej i emocjonalne;j
moze uczyni¢ automatyczne wypowiadanie si¢ uswiadomionym.
Mozliwym do spostrzezenia staje si¢ wtedy odpowiedZ na pytanie,
czy aktami naszymi kieruje nawyk, przyzwyczajenie (pami¢é migs-
niowa — u Homera obszar: efor, phren), emocja, a wigc sita uczucio-
wego zapalu (¢hymos), czy rozumny umyst (n00s).

W latach 2004-2012 zbierane byty od oséb ¢wiczacych opisy do-
znan towarzyszacych ¢wiczeniu uswiadomionego méwienia w formie
krétkiego opisu. Z wywiadami tymi czytelnik moze zapoznaé si¢

37 Ch. Moore, Socrates Psychagdgos (Birds 1555, Phaedrus 261a7), w: Socratica IlI: Inter-
national Socrates Studies, Studies on Socrates, the Socratics, and the Ancient Socratic
Literature, red. F. de Luise, A. Stavru, Sankt Augustin 2013, 42. (http://sites.psu.edu/
moore/wp-content/uploads/sites/13881/2014/09/Moore-Psychagogia.pdf)

38 K. Ajdukiewicz, dz. cyt. 9.

39 Tamze, 182-183.
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w innych pracach*®. Kilka ¢wiczen zostalo nagranych za pomocg
kamery#. Obecnie chcemy przedstawi¢ material zebrany podczas
warsztatow: Anamneza jako droga odnajdywania wlasnej esencji, prze-
prowadzonych w ramach konferencji w Opolu w dniu 28 listopada
2016. Podczas jednodniowych zaje¢ kulminacyjnym momentem byto
¢wiczenie uswiadomionego méwienia. W ¢wiczeniu wzieto udziat
kilka oséb, ktére zglosily si¢ na ochotnika. Osoby te zostaly popro-
szone o opisanie wlasnego stanu psychofizycznego podczas ¢wiczenia
i bezposrednio po nim. Przytaczamy opisy oséb, ktére pozytywnie
odpowiedzialy na zaproszenie do udzialu w badaniu. Ponizej relacje
tych oséb.

,Biorac udzial w ¢wiczeniu (...), przekonalysmy sie, ze »uswia-
domione méwienie« nie nalezy do tatwych praktyk. Polega ono
na wypowiedzeniu kilku zdan oraz zlokalizowaniu wiasnej uwagi.
Szybko mozna zauwazy¢, ze w zaleznosci od tego, na czym skupiona
jest uwaga, ton glosu ulega zmianie: jesli uwaga jest zorientowana do
wewnatrz, wowczas wypowiedz jest »pelna esencji«, bardziej szczera,
przepelniona emocjami. Cwiczenie »uswiadomionego méwienia«
pozwala uwrazliwi¢ jednostke na dostrzezenie w sobie prawdy oraz
na spontaniczne za prawdg tg podazanie. Wiele z tego, co robimy
na co dzien, jest przez nas wykonywane w sposéb mechaniczny, bez
glebszego namyslu, bez siggniecia do naszego $wiata wewngtrznego.
Cwiczenia, w ktérych wzietysmy udziat, miaty na celu — méwigce po

40 T. Femiak, Narodziny gtosu - sztuka uswiadomionego mowienia, jako narzedzie rozpozna-
wania gtosu, w: Psychologia narracyjna. Tozsamos¢, dialogowosc, red. E. Dryll, A Cierpka,
Eneteia, Warszawa 2011, s. 43-62. T. Femiak, O sztuce uswiadomionego méwienia — czyli
jakiej filozofii uczniowie potrzebujq (rzecz o wychowawczych i rozwojowych aspektach
filozofii), Edukacja Filozoficzna 32(2001), 147-160.

41 Z jednym z filméw mozna sie zapoznac na stronie internetowej: https://www.youtube.
com/watch?v=8_e20nUDtkw [dostep: 23.05.2018] lub http://faroegoeimi.wix.com/
egoeimi [dostep: 23.05.2018.
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platorisku — »wyzwolenie si¢ z kajdan« oraz wyjscie z tak zwanego
Zombielandu (...)"2.

»2INauczona do$wiadczeniem z poprzednich warsztatéw, obserwo-
walam swéj glos. Méwilam o czymkolwick. Prowadzacy poprosit
o unaocznienie uwagi. Wyobrazitam ja sobie jako mglista kule. Kazat
mi jg wchionaé, czyli skupi¢ uwage na wysokosci brzucha. Tak si¢
stalo. Polecil mi, bym opowiadala o sobie. Nie pami¢tam, co méwi-
tam, ale glos byl inny — myslalam bardziej nad tym, co méwitam,
i staralam si¢ czu¢ w sobie t¢ mglista kule. To trwalo jakis czas, co
kilka chwil prosil mnie, bym bardziej utrzymala uwage wewnatrz
siebie. Potem zapytal mnie jak widze §wiat i tu zaczal si¢ problem. Ja
nie widziatam $wiata ani przed wchlonieciem tej mglistej kuli, ani po.
Bylo mi trudno wyjasni¢, ze u mnie nie ma réznicy. Wreszcie po kilku
pytaniach zobaczylam, jak gdyby, bo przed oczami nie ma ciemnosci,
jest gesta, nieprzenikniona przestrzen, bardziej bym ja poréwnata do
szaro$ci. Na tle tej szarosci uwidocznita mi si¢, trudno powiedzie¢,
ze ja zobaczylam, ale uwidocznila mi si¢ posta¢ prowadzacego, ale
dwuwymiarowo. Tak jakby wycieta z papieru. Bylo to mocniejsze niz
zwykle. Przez sekund¢ widzialam bialo-niebieskie §wiatlo. Przypo-
minalo mi to przezycie chwili »jasnosci«, kiedy w rozpaczy po $mierci
mamy doznalam czegos, co interpretowalam jako sygnal od mamy:
»jest mi tu dobrze, nie martw si¢«. Ja juz nie pami¢tam, o czym roz-
mawiali$émy, co méwilam. Ale wiem, Ze bylam wewnetrznie bardzo
poruszona. Bardzo poruszona. Nie wiem moze... mozna to poréwna¢
do drzenia, do... poczucia swojego wngtrza... O, bylam rozedrgana.
Tak bym to okreglila. Kiedy usiadtam, bylam jeszcze w tym stanie.
Taka jakby nie w tej przestrzeni™.

42 P.Jarzab, M. Gtodek, Konferencja Wokot idei doradztwa filozoficznego, w: Uniwersytet Zie-
lonogdrski - Miesiecznik Spotecznosci Akademickiej, Zielona Gora 2015, 9-11 (229-230), 57.
(http://www.uz.zgora.pl/wydawnictwo/miesiecznik12-2015/miesiecznik12-2015.pdf).

43 A. zaczeta chorowac¢ w wieku 8 lat, ostatecznie stracita wzrok w wieku 15 lat. Swoje
postrzeganie rozméwcow w codziennych konwersacjach okresla jako dwuwymiarowe.
Na podstawie wywiadu przeprowadzonego przez dr. Piotra Lesniaka.
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,Obawiam si¢, ze pelne zobiektywizowanie, jakiego wymaga dys-
kurs naukowy, tego wszystkiego, co sie wydarzylo podczas ¢wiczenia
byloby splaszczeniem. Odczytuje to w plaszezyznie religijnej, (...)

1) Uwolnienie emocji

Szloch na zajeciach podczas ¢wiczenia uswiadomionego méwie-
nia byl takim oczyszczeniem z wewnetrznego $cisniecia po $mierci
matki. Bardzo dlugotrwatego. Kiedy wracalam do domu po warszta-
tach, poczulam bardzo realny »przyplyw milosci do bliskich«. Wezes-
niej czulam si¢ zniewolona sytuacja. Myslalam realnie o ucieczce...
Teraz wydalo mi si¢ to $mieszne. Pierwsza rzecza, jaka oznajmitam
mezowi, bylo to, ze kocham go calym sercem. Potem poczulam
potrzeb¢ powiedzenia o tym dzieciom. (...) takie realne odczucie
milo$ci ma niesamowite przelozenie na odczucia erotyczne. Seks
staje si¢ radosny i czuly. Niezwykle integrujacy.

2) Wzrost uwaznosci

Zwigkszyta si¢ u mnie zdolnos¢ stuchania. Uczucia, ktére pojawity
si¢ we mnie, nie mialy charakteru zaburzajacego percepcje. (...)

3) Wzrost wrazliwosci

Sklonnoséé¢ do przezy¢ empatycznych. Wyrazniej wida¢ emocje
innych. Dostrzega si¢ ludzi jako istoty czujace.

4) Otwarto$¢ na doznania religijne

Na drugi dzieri po warsztatach wstalam wczesniej i zaczetam
si¢ modli¢. W czasie modlitwy moje cialo przeszed! bardzo przy-
jemny dreszcz, rozwartam rece, w dloniach poczulam prad, ktéry
od srodka przenikal cale cialo. Czulam, Ze jesli przeciwstawig sie
temu, wszystko si¢ skoriczy, ale chcialam, by to trwalo. Oddech
moj przyspieszal. Odczuwalam ten prad jako co$ oczyszczajacego
i obezwladniajacego, ale jednoznacznie pozytywnego. Nie mialam
zadnych watpliwosci, ze jest to dobre (...).

Kiedy wstatam po kilku (?) minutach, poczutam, co to znaczy
by¢ natchniong przez Ducha. Czulam, Ze nie do korica panuj¢ nad
sobg, jednak caly czas zachowywalam poczucie, ze moge wréci¢ do
»normalnosci, jesli tylko zechce. W tym stanie, takiego radosnego
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uniesienia, nagle ujrzalam siebie w kontekscie zdarzen w przeszlosci
zobaczylam obrazy, ktére niejako oddawaly sens tego, co wydarzalo
si¢ w moim zyciu (...)"4.

Mimo ze w chwili obecnej dysponujemy jedynie surowymi zapi-
sami relacji oséb ¢wiczacych uswiadomione méwienie, to zgroma-
dzone wywiady inspiruja do badan glebszych, wymagajacych jeszcze
wielu analiz. AZ nadto znajdujemy w nim podobiefstw i powtarzaja-
cych sie elementéw. Zmiana tembru glosu, mimiki i wyrazu twarzy,
poczucia wgladu i uniesienia emocjonalnego. Jezeli uda si¢ zebra¢
zesp6l badawcezy i odpowiednie srodki, to fenomen uswiadomionego
méwienia zostanie zbadany za pomocg wystandaryzowanych metod

badawczych.
6. ZARYS DALSZYCH BADAN

Przedstawiony material pozwala na postawienie kilku hipotez.
Uswiadomione méwienie — forma uobecnienia siebie — jako czgs¢
sokratejskiej maieutyki bylo nie tylko formg dialogu, a przede wszyst-
kim praktyczng metoda glebokiej pracy duchowej, zakorzenionej
w starozytnych wierzeniach i antycznej psychologii. Potwierdzaja
to niektére teksty, a teraz w wymowny sposéb praktyka filozoficzna.
Zaproponowana przez nas interpretacja metody sokratejskiej zbiezna
jest z podejsciem zaproponowanym przez K. Poppera i P. Hadota.
Pierwszy opisywal dialektyke jako sztuke ,intelektualnego przewi-
dywania, wyobrazania sobie boskich oryginaléw, form czyli idei,
odkrywania »Wielkiej Tajemnicy«, ukrytej poza zwyklym swia-
tem zjawisk™. Drugi — ¢wiczenie czystej mysli, z poddaniem si¢

44 7e wzgledu na prosbe o zachowanie anonimowosci osoby badanej niektére tresci zostaty
zmienione.

45 K. Popper, Spoteczenstwo otwarte i jego wrogowie, z ang. ttum. T. Korczyc, Warszawa
1987, 97.
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nakazom Logosu, odwodzeniem duszy od zmyslowego $wiata i zwré-
ceniem si¢ ku Dobru*e.

Zdaje sig, ze dzieki praktyce uobecnienia siebie poprzez ucie-
lesnienie wlasnych czesci duszy siegali antyczni Grecy do wiedzy-
-nadswiadomosci czlowieka — daleko wazniejszej od normalnej
codziennej ludzkiej swiadomosci. Wierzyli oni, ze codzienna §wia-
domos¢ i niecodzienna nadswiadomos¢ moga by¢ udziatem tego sa-
mego czlowieka®”.

Cho¢ zgromadzony material teoretyczny i empiryczny wymaga
glebszego opracowania i jest jedynie zapowiedzig kontynuacji dal-
szych poszukiwan, mozemy okresli¢ wstepne ramy dalszych badan
proceséw zachodzacych u oséb praktykujacych uswiadomione mé-
wienie (¢wiczacych uobecnienie siebie).

W ramach tych badan, chcieliby§my opracowaé:

1. statystyczne ujecie obserwowanych zmian: tembru glosu, mi-

miki i wyrazu twarzy, ruchu galek ocznych;

2. badanie poziomu percepcji ciala, kontaktu z sobg, stanu réw-

nowagi i szczescia;

3. zapis przezy¢ towarzyszacych ¢wiczeniom;

4. zmiany w postawie zyciowej.

Jezeli badania potwierdzg prawidlowosci, ktére zaobserwowalismy
w fazie pilotazowej, to na tej podstawie bedziemy mogli przyjaé, ze
uswiadomione méwienie jako forma uobecnienia siebie moze by¢
traktowane jako forma terapii filozoficznej sensu stricto.

7. ZAKONCZENIE

Liczymy, ze tekst niniejszy zacheci niektérych do rzetelnej krytyki
i merytorycznego wsparcia badan, ktérego w wielu miejscach jeszcze
potrzeba.

46 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., 41.
47 D. Dembinska-Siury, Adama Krokiewicza teoria nadswiadomosci, dz. cyt., 21.
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Jezeli nie uda si¢ utrzymac naszej intuicyjnej interpretaciji synte-
tycznej, zgodnie z ktéra, w rozmowie, Sokrates psychagog jednoczyt
i scalal poprzez zachecenie do u§wiadomionego méwienia porzadek
serca i porzadek rozumu, wywolujac stan eutymii, to pozostaje jeszcze
do wyjasnienia sam fenomen zjawiska uswiadomionego méwienia.
Mylne przekonanie moze przeciez doprowadzi¢ do odkrycia zjawisk
nowych. Z cala pewnoscig ¢wiczenie u§wiadomionego méwienia
zastuguje na zbadanie, gdyz daje wymierne skutki w dydaktyce aka-
demickiej, pracy z miodziezg licealng i z osobami dorostymi, o czym
staralem si¢ juz nie raz wskazywa¢ w materiale pisemnym i za pomocg
form zaje¢ warsztatowych.
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ON MAKING THE SOUL PRESENT: SOCRATES PSYCHAGOGOS
AND THE ART OF CONSCIOUS SPEAKING

Abstract. This article presents an intuitive and synthetic interpretation of Socratic maie-
utics. In it we share the results of the workshop series : ‘How to make use of your own
stupidity? Philosophical consulting in psychology’, held at Warsaw University and the
University of Social Sciences and Humanities in Warsaw from 2004 to 2012. This was the
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first seminar series on philosophical counseling examined in academic settings in Poland.
Interpreting Socratic maieutics in the spirit of Homeric psychology contributed to the
formulation of a number of exercises on conscious speaking, which were incorporated
into academic teaching. Students were asked to write down their observations during an
exercise, and some sessions were filmed. This allowed us to gather very interesting ma-
terial, which was the basis for further theoretical and empirical research. In this article,
I briefly illustrate conscious speaking, present notes from student exercises and share
short recorded material.

Keywords: Homeric psychology, incorporeal souls: thymos and nous, corporeal souls: (soul-
-heart - kradié and diaphragm-soul - fren), Socratic method, art of conscious speaking,
making oneself-present, spiritual exercises
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