Studia Philosophiae Christianae
UKSW
54(2018)3

AGNIESZKA WOSZCZYK

ZALOBA, ROZPACZ, SMIERC — ANALIZA KAZUSU.
PROBA DOOKRESLENIA SPECYFIKI PRACY
DORADCZO-FILOZOFICZNE)J

Streszczenie. Przedstawione rozwazania prezentuja probe namystu nad zasadami i me-
todyka pracy doradczo-filozoficznej z uwzglednieniem kazusu z wtasnej praktyki, do-
tyczacego przezywania zatoby. Podejscie filozoficzne zostanie ukazane w poréwnaniu
do pomocy psychologicznej, na przyktadzie terapii krotkoterminowej, zorientowanej na
rozwigzania, oraz coachingu jako formy pracy nakierowanej na rozwdj. Gtéwnym celem
artykutu jest ukazanie specyficznych potrzeb, na ktére moze odpowiedzie¢ doradztwo
filozoficzne. W przekonaniu, ze wnosi ono wartosci, ktére nie s3 oferowane, przynajmniej
w tym samym stopniu, w innych omawianych tu formach pracy. Prowadzona refleksja
koncentruje sie posrednio réwniez na kwestii wymagan kompetencyjnych, koniecznych
w doradztwie filozoficznym.
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nowym a doradztwo filozoficzne. 3. Kazus z praktyki doradczo-filozoficznej: praca z osoba

w rozpaczy po stracie. 4. Neutralnos¢ doradcy wobec wyboréw swiatopogladowych a zaangazo-
wanie w relacje. 5. Kontrakt procesu a cele sponsora. 6. Dylemat na poziomie relacji. Coaching

a doradztwo filozoficzne. 7. Podsumowanie.

1. WSTEP

Mnogosé¢ propozycji terapeutycznych, poradnictwa pedagogiczno-
-psychologicznego oraz rozwdj coachingu moze rodzi¢ pytanie o sens
i potrzebe uzupelniania tak bogatej oferty o nowsa forme, jaka sa
ustugi doradczo-filozoficzne. Doradztwo tego typu jest wciaz stabo
rozwinigte i malo znane w Polsce. Mozna przywola¢ argument, ktéry
wrecz podwaza sensowno$¢ tego typu praktyki. Wszakze bogata,
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antyczna tradycjal, a rtéwniez pézniejszy namysl filozoficzny zostaty
tworczo wykorzystane przez rézne nurty psychoterapeutyczne. Za-
tem, poniewaz inspiracje filozofig obecne sa w psychoterapii, to wno-
si¢ stad mozna, ze domena praktycznego oddzialywania na czlowicka
nie nalezy juz wprost do samej filozofii. W wyniku oddzielania si¢
nauk od filozofii, w wyniku postepujacej ich autonomizaciji i specja-
lizacji, wylonily sie tez pewne formy — ukonstytuowane na takich
dyscyplinach, jak psychologia, pedagogika czy socjologia — pracy
z czlowiekiem. Zas sama filozofia, poczynajac od doby XIX-wiecz-
nego pozytywizmu i scjentyzmu, zostala zmarginalizowana, lub
»nabawiala si¢” kompleksu naukowej Scistosci, ktéry uczynit zen
hermetyczna, akademicka dziedzing. Takie rozumienie relacji filo-
zofii do nauk pozwala watpi¢ w to, by mogla ona jeszcze przystuzy¢
si¢ w praktyce. Rodzi pytanie, po co wraca¢ do filozofii w postaci
doradztwa, poradnictwa, czy tez jakiej$ formy psychoterapii? Co
filozofia moze jeszcze zaoferowaé wspoélezesnie?

Rozumowanie takie, jak przedstawione powyzej, opiera si¢ na dos¢
uproszczonym wyobrazeniu o filozofii, a ponadto zaklada, co jest dos¢
dyskusyjne, ze istnieje $cisly zwigzek np. miedzy naukowg psycholo-
gia a praktyka psychoterapeutyczna. Tymczasem liczne nawigzania
do filozofii, w tym takze do jej wspélczesnych nurtéw i postaci, tacz-
nie z postmodernizmem, obecne w réznych, czesto odleglych od sie-
bie nurtach psychoterapii, odczyta¢ mozna jako wyraz uzytecznosci
filozofii dla praktykéw zajmujacych sie¢ praca z czlowiekiem. Wigze
si¢ to réwniez z nowym typem poszukiwan, jak podkresla bowiem
Colin Feltham, obecnie ,terapia stala si¢ dla wielu ludzi sposobem po-
szukiwania egzystencjalnego, duchowego i metafizycznego sensu oraz
do$wiadczen transcendentnych”. Z kolei kontynuator dziedzictwa

1 Zob.T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, w: Psycho-
terapia. Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa 2012, 461-488.

2 C. Feltham, Rodzaje celéw, w: Psychoterapia i poradnictwo, red. C. Feltham, I. Horton,
t.1, ttum. z ang,, J. Bartosik, S. Pykiel, E. Zaremba, P. Bucki, Sopot 2013, 58-59.
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Viktora Emila Frankla i twérca Osobowej Analizy Egzystencjal-
nej — Afried Lingle — zauwaza, ze oprécz traumatycznych przezy¢,
psychoterapia dotyczy¢ ma rozeznania mozliwosci rozwoju, a takze
by¢ odpowiedzig na pytanie po co?, gdyz ,brak im [ludziom — A.W/]
celu w zyciu i 6w brak czyni ich chorymi. Wszystko staje si¢ puste,
wszystko jest dla nich bezsensowne”. Dodaje tez, Ze pewne formy
zalezno$ci, fanatyzmu i egzystencjalnej pustki mozna ujmowac jako
problemy zwigzane ze znaczeniem, sensem. ,Ludzie cierpia z powodu
braku spéjnosci w relacji do wartosci wyzszych, dajacej zrozumienie
dla wiasnych dziatan i bycia w §wiecie™.

Nietrudno zauwazy¢, jak mocno obecne s3 tu nawigzania do kwe-
stii przynalezacych tematycznie do obszaru dociekan filozoficznych.
Przywolane wypowiedzi wskazuja na aktualno$¢ zapotrzebowania
na wykorzystanie tematéw i pytan filozoficznych w poradnictwie
psychologicznym. Otwiera to takze przestrzeri dla autonomicznych
dzialan doradcéw filozoficznych, ktérzy moga, na takie potrzeby
odpowiedzie¢. Na przyktad pracujac z osobami przezywajacymi
kryzys duchowy, czy dylematy moralne lub §wiatopogladowe, stoja-
cymi przed podjeciem waznych zyciowych decyzji, poszukujacymi
zrozumienia samych siebie w $wiecie nasyconym wieloma, konku-
rujacymi ze sobg warto$ciami.

Celem artykulu bedzie gléwnie przedstawienie kazusu z wlasnej
praktyki, ale stanie si¢ to réwniez okazja do podjecia rozwazan do-
tyczacych takich kwestii, jak:

1. poréwnawcze odniesienie doradztwa filozoficznego do porad-

nictwa krétkoterminowego, zorientowanego na rozwigzania
w obszarze pracy z zaloba,

3 A. Ldngle, Analiza egzystencjalna - poszukiwanie zgody na Zycie, Psychoterapia
(2003)2(125), 33-46.

4 A.Langle, Rozmowa terapeutyczna jako droga odkrywania siebie samego. ,Drogowskazy”
do wolnosci, Psychoterapia (2003)1(124), 41-54.



40 AGNIESZKA WOSZCZYK (4]

2. ujawnienie wybranych podobienistw i réznic w zakresie meto-
dyki pracy oraz sytuacji klientéw w coachingu i w doradztwie
filozoficznym,

3. refleksja nad dookresleniem regutl pracy i wymagan kompeten-
cyjnych koniecznych do pelnienia roli doradcy filozoficznego
w kontekscie pewnych probleméw i dylematéw etycznych.

2. PRACA Z OSOBAMI PRZE?YWAJACYMI ROZPACZ PO STRACIE
W PORADNICTWIE KROTKOTERMINOWYM
A DORADZTWO FILOZOFICZNE

Przytaczany przyklad podejscia psychoterapeutycznego jest tylko
jednym z wielu mozliwych sposob6éw pracy z zalobg. Ponizsza analiza
nie jest tez prébg jego dyskredytacji przez ujawnienie sprzecznosci.
Postaram si¢ jednak pokaza¢, ze pomimo deklarowanego dystansu
do kultury wspélczesnej, z typowsa dla niej marginalizacja $mierci,
w wybranym podejsciu zaznacza si¢ réwniez pewien rodzaj niezgody
na dlugotrwale przezywanie straty. Ilustruje to prawdopodobnie
dominujacy rys pomocy psychoterapeutycznej w tym zakresie, ujaw-
niajacy sie w czynieniu czlowieka na powrét uzytecznym spolecznie.
Co niestety moze odbywac si¢ kosztem konfrontacji z istotnymi dla
samopoznania i okreslenia wlasnej postawy, trudnymi dos§wiadcze-
niami egzystencjalnymi.

Judith Milner i Paric O’Byrne pisza, ze ,ludzie zrozpaczeni czgsto
przychodzg na terapie skierowani przez innych”® — autorzy podkre-
slaja jednak, Ze sami nie uwazaja rozpaczy jako takiej za problem,
gdyz jest ona w pelni naturalng reakcja na utrate bliskiej osoby.
Pokazujac metodyke wlasnej pracy w sytuacii rozpaczy, dodaja, ze
,w odpowiednim momencie (po tym jak [klienci — A.W.] opowiedza
juz swoja historie i zwykle nieco poplacza) pytamy klientéw, czego

5 J. Milner, P. O'Byrne, Poradnictwo krétkoterminowe: narracje i rozwigzania, red. J. Cam-
ping, ttum. z ang. M. Trojanski, Poznan 2007, 189.
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osoby, ktore ich skierowaly, spodziewaja si¢ po terapii. Pytamy tez,
czy zgadzaja si¢ z nami i jaki jest ich racjonalny cel, nad ktérym be-
dziemy pracowac”®. Ujawniajg si¢ przy okazji dwa istotne momenty;
pierwszy to poszukiwanie racjonalnego celu, a drugi to zdystanso-
wanie si¢ wobec traktowania rozpaczy jako stanu patologicznego.
Ta ostatnia kwestia staje si¢ okazja do krytyki kultury zachodniej,
z uwagi na zanik naturalnych form wsparcia, jakich dostarczaly tra-
dycyjne rytualy zwigzane ze $miercig i zaloba, w miejsce ktérych po-
jawia si¢ skrepowanie wobec uzewnetrzniania rozpaczy”. Przemiana,
o ktérej tu mowa, jest zwigzana miedzy innymi z procesami poste-
pujacej sekularyzacji, atomizacji zycia, zaniku dawnych wzorcéw
aksjonormatywnych oraz technicyzacji, ktére otwieraja pole réwniez
dla pracy doradczo-filozoficznej, w odpowiedzi na zagubienie czlo-
wieka. Naruszone zostaly dawne wzorce zwigzane z postrzeganiem
cyklu zycia, w ktérym starosé, $mier¢ traktowane byly jako elementy
naturalne, a nie jako na razie jeszcze nie przezwyci¢zone bolgczki.
Wspélczesna kultura zdaje si¢ umacniaé taki wlasnie obraz, jakby
$mier¢ i przemijanie w przyszlosci nalezalo definitywnie pokonad.
W terapii krétkoterminowej, pomimo wstepnie deklarowanego
akceptujacego stosunku do rozpaczy po stracie, ujawnia si¢ — typowy
dla dyskursu psychoterapeutycznego — problem normalizacji tego
stanu. Pojawia si¢ pytanie, jak dtugo rozpacz trwaé powinna, jaki jej
przebieg jest normalny, od kiedy zaczyna si¢ rozpacz patologiczna?
Ogdlna regula, gloszaca, ze rozpacz ,jest tak dlugo zdrowa, jak
dlugo przechodzi w tempie i w sposéb okreslony przez ogarnigtych
nig ludzi”8, akceptujaca indywidualny sposéb jej doswiadczania bez
narzucania sztywnych ram czasowych, uzupetniona zostaje suge-
stig, ze co prawda ,zwykla rozpacz nie powinna by¢ uwazana za
problem, staje si¢ jednak nim, gdy jest dlugotrwala i ciezka”. A to

6 Tamze.
7 Zob. tamze, 190.
8 Tamze.
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ostanie twierdzenie zdaje si¢ po czgsci zaprzeczaé przyzwoleniu
na jej indywidualny przebieg. Pojawia si¢ tu na jednym biegunie
»zwykla rozpacz”, ktéra nie jest problemem, a na drugim rozpacz
»dlugotrwala i ciezka”, ktéra, przynajmniej implicite, jest traktowana
jako problem, jako zaburzenie normalnego funkcjonowania. Pomimo
zatem wstepnych deklaracji, ze terapia krétkoterminowa, to praca na
zasobach klienta, ktéra szczegélnie w podejsciu zorientowanym na
rozwigzania, opiera si¢ na zalozeniu — podobnie jak w coachingu —
ze to klienci sg ekspertami od wlasnego zycia®, uwidacznia si¢ tu —
przynajmniej w sytuacji rozpaczy — ekspercka przewaga terapeuty,
ktéry wie, co przekracza juz adaptacyjng miar¢ normalnosci, a ta
okreslana jest zunifikowanymi kryteriami diagnostycznymi. Jest to —
w mojej opinii — prawdopodobnie wynik przyjecia zalozen, ze w tej
postaci psychoterapii chodzi nie tyle o zrozumienie czy wyjasnienie,
lecz o rozwigzanie probleméw??, przy jednoczesnym nastawieniu na
tworzenie wlasnej przyszlosci klienta ,bez problemu”'. Wlasnie te
przekonania przekladajg si¢ na sposéb pracy z osobami w rozpaczy po
stracie, ktéry podany jest regule zadawania pytan ukierunkowanych
na przyszio$¢, w tym prace pytaniem o cud!?, czy tez skalowanie
najmniejszych nawet oznak poprawy w celu umocnienia wiary klienta
we wlasne sily i mozliwo$¢ innego do§wiadczania Zycia. Jest ot praca
bazujaca na modelu O (outcome — rezultat), S (skalowanie), K (know-
-how), A (action), R (rewiew)'3. Jej zadaniem zas$ jest zatem nie
tylko budowanie nadziei na przyszto$é, po tym ,jak [klienci —A.W ]
opowiedzg juz swoja histori¢ i zwykle nieco poplaczy”, ale réwniez
uczenie dostrzegania tych momentéw, w ktérych jest lepiej, by wy-
korzysta¢ je bardziej swiadomie w tworzeniu strategii aktualnego
i przyszlego dziatania. Podejscie krétkoterminowe nie pozwala tym

9 Zob. tamze, 10-13.
10 Zob. tamze, 15-16.
11 Zob. tamze, 18.

12 Zob. tamze, 190-191.
13 Zob. tamze, 192.
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samym klientom zbyt dlugo trwaé w dezintegracyjnym doswiadcze-
niu pustki po stracie.

Doradztwo filozoficzne moze w kwestii pracy z zaloba, rozpa-
czg, $miercig, oferowac co§ wiecej niz tylko zorientowanie na lepsza
przyszlos¢ przy akceptacji dla wyrazenia emocji przez podopiecz-
nego. Chociaz i taki charakter mogloby przybra¢, gdyby Zyczeniem
klienta stalo si¢ odzyskanie utraconego sensu na skutek §mierci kogo$
bliskiego. Zanim jednak dojdzie w czlowieku do glosu potrzeba
przywrécenia hedonicznej jakosci zycia, cz¢sto najpierw pojawiaja
si¢ istotne pytania, identyfikowane jako filozoficzne. Rodza one
potrzeb¢ — by postuzy¢ si¢ okresleniem Karla Jaspera — rozjasnienia
egzystencji w obliczu sytuacji granicznych'®. Towarzyszenie w ta-
kim momencie, stworzenie szansy jego zrozumienia, otwarcia si¢
na metafizyczne residuum zycia jest cennym wkladem, ktéry moze
wnie$¢ doradca filozoficzny. ,Magna quaestio (...) zaczyna si¢ od
stowa Dlaczego?, ktére natychmiast cztowiekowi przychodzi na mysl
w chwilach zaskoczenia, rozczarowania, zdziwienia lub rozpaczy
(-..) w sytuacjach granicznych rozbijajacych integralnos¢ ludzkiego
bytu”?5. Jest to czas budzenia si¢ w czlowieku potrzeby samookre-
slenia, ktéra czesto jest wazniejsza niz cele adaptacyjne. Przedsta-
wione tu wartosciowanie uzna¢ mozna co prawda za problematyczne.
Doradztwo filozoficzne moze tworzyé pewng przeciwwage dla po-
strzegania wartosci czlowieka i jego doswiadczen, w kategoriach
gotowosci do sprawnego pelnienia rél spolecznych. Apeluje ono
raczej do troski o samego siebie i samopoznania.

14 Sgren Kierkegaard rozpoznaje, ze skrajne stany egzystencjalne odstaniaja to, co znajduje
sie w utajonej formie w codziennym doswiadczeniu cztowieka, pisze: ,gdy tylko rozpacz
sie objawia, okazuje sie, ze cztowiek juz przedtem byt zrozpaczony”. S. Kierkegaard,
Choroba na smier¢, thum. z dun. J. Iwaszkiewicz, Warszawa 1995, 25. Podazajac za ta
myslg, uzna¢ mozna zatem, ze sytuacje te dajq szczegolng okazje do wgladu w siebie.

15 Z. Pucko, Zrozumiec utrate. Magna quaestio w obliczu zatoby, Krakow 2011, 7.
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3. KAZUS Z PRAKTYKI DORADCZO-FILOZOFICZNEJ: PRACA Z OSOBA
W ROZPACZY PO STRACIE

Miatam okazj¢ pracowaé z kobieta w wieku emerytalnym, nazwe ja
Krystyng i zmienig kilka faktéw z jej biografii, aby zapewnic¢ ochrone
poufnosci. O rozmowe z Krystyng zostalam poproszona przez jej do-
rosle juz dzieci, ktére uskarzaly sie na jej ,zbyt dtugo trwajaca zalobg”.
Krystyna pelnila w rodzinie role babci-opiekunki swoich kilkuletnich
wnukéw. Kobieta przezywala od okolo czterech miesiecy zalobe¢ po
$mierci matki, ktérg opiekowala si¢ podczas trwajacej kilka miesigcy
choroby. Zakoriczyla si¢ ona, co ma znaczenie dla opisywanej sytuacji,
zgonem w szpitalu. Bolesne doswiadczenie zaloby wigzalo si¢ tu —jak
pokazala rozmowa — z poczuciem winy wobec matki. W najbardziej
zewnetrznej warstwie dotyczylo to faktu, ze Krystyna nie byla obecna
przy szpitalnym 16zku w momencie $mierci matki. Wspomnienie to
wzbudzalo tzy i poczucie nieodwracalnej straty zwigzanej z niemoz-
liwosciag odwrécenia biegu wydarzen. W narracji Krystyny czesto
powtarzaly sie zwroty ,,a gdybym nie wyszla ze szpitala, tylko zostala
z mamg na noc...” lub ,nie moge sobie tego wybaczy¢, ze nie bylo
mnie wtedy”. Ujawnialo si¢ tu glebokie egzystencjalne doswiadcze-
nie uwiklania jednostki w koleje nieodwracalnego losu, niemoznosé
przewidzenia i poddania kontroli biegu wydarzen, pomimo poczucia
wolnoséci dokonywanych wyboréw. Moje interwencje na tym eta-
pie ograniczaly si¢ do empatycznego wystuchiwania opowiesci, ale
réwniez naswietlania kwestii zwigzanych z ograniczonym wplywem
czlowieka na bieg wydarzen.

Poczucie winy mojej rozméwcezyni byto dodatkowo nabudowane
na tym, ze jej matka trafila do szpitala na skutek wypadku. Krystyna
interpretowala to jako nieszczgsliwy rezultat swojego niedopatrzenia,
zalowala, Ze nie przewidziata wszystkich okolicznosci, nie uprzedzita
zdarzen. Dla stuchacza jasne bylo jednak to, ze byly to rzeczy, na ktére
nie mogla mie¢ wplywu, a sam wypadek nie nastapil w wyniku jej
zaniedbania. Réwniez watki osnute wokoél tematu wypadku Krystyna
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wielokrotnie powtarzata. Odnies¢ mozna byto wrazenie, jakby prze-
konywala samg siebie, czasem za$ jakby przez powtarzanie stéw
i zdan chciala cofna¢ sytuacje. Pojawialo si¢ tez pytanie: ,dlaczego
nie powstrzymalam mamy?”. Moje dzialanie nadal sprowadzalo si¢
do wystuchania opowiesci, obecnosci w chwilach wybuchéw placzu.
Staralam si¢ wykorzysta¢ momenty, w ktérych emocje przygasaly,
by coraz bardziej angazowaé Krystyne w rozmowe na temat tego, co
faktycznie bylo od niej zalezne, a co zupelnie niezalezne. A przez
podstawienie w te historie ,abstrakcyjnego czlowieka” zmierzalam
do uzyskania jej wnioskéw na temat wplywu na omawiang sytuacje.

Uderzajace w tych rozmowach bylo jednak to, ze Krystyne ce-
chowalo poczucie wszechmocy w relacji z matka, z ktérym w parze
szto poczucie odpowiedzialnosci za wszystkie zaistniale zdarzenia.
Sprébowatam nawigza¢ w rozmowie do wynikéw badan dotyczacych
przezywalnos$ci po wypadkach i urazach wéréd oséb starszych z cho-
robami przewlektymi. Tego typu komentarze zdawaly si¢ zupelnie
nie przemawia¢ do rozméwczyni. Najwyrazniej myslenie z poziomu
»czlowieka w ogéle” lub prawidlowosci statystycznych nie pasowato
do jej na wskro§ osobistego zmagania z bolesng koniecznoscia. Uzna-
tam jednak, Ze by¢ moze warto podkresla¢ komunikaty typu: ,to nie
bylo od Pani zalezne, nawet gdyby ostrzegta Pani matke, mogloby
to i tak nic nie da¢, nie mogta Pani kontrolowaé wszystkiego, zaden
czlowiek tego nie potrafi”, z nadzieja, ze by¢ moze po jakims czasie
wlaczy jednak te stowa w swéj wewnetrzny dialog i stang sie one
czescia jej prywatnej opowiesci o roli, jaka odegrata w tej sytuacji.
Ujawnia sie tu intencja towarzyszgca mojej pracy, a tym samym rys
dyrektywny, zalozylam bowiem, Ze osobiste doswiadczenie warto
integrowac z obiektywnymi uwarunkowaniami egzystencji — skon-
czonoscig czlowieka, ograniczonym wplywem na rzeczywistos¢,
ktéry nie przekresla odpowiedzialnosci za podejmowane wybory, ale
moze niwelowaé poczucie winy zwigzane z przypisywaniem sobie
zbyt duzego, bo wykraczajacego poza ludzkie mozliwosci spraw-
stwa. Za§ doswiadczanie odpowiedzialnosci za caly bieg zdarzen
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w §wiecie nie prowadzi do rozjasnienia egzystencji w konfrontacji
z wing'®, co mogloby by¢ ujmowane w kategoriach patologicznego
poczucia winy?”,

Kolejna rozmowa z Krystyna ujawnila nowe tresci, cho¢ powta-
rzaly sie jeszcze dawne motywy. Na jaw wyszlo poczucie osamot-
nienia w dosy¢ duzej rodzinie. Towarzyszylo ono jej przez caty okres
zaloby. Wynikalo to z dwéch przyczyn, choé nie zostalo to nazwane
w ten sposéb i wyplynelo raczej miedzy stowami. Po pierwsze, jej
maz i dzieci nie przezywali odejscia matki Krystyny tak mocno —
wrécili do swoich spraw, do zycia, ze zdziwieniem i pewna dozg
niecheci spogladali na jej rozpacz. Draznilo j to, ze zachgcaja ja do
jedzenia, kiedy ona nie ma apetytu, lub kwitujg jej smutek stowami:
,N0 przestan sie juz zamartwia¢”. Miala poczucie, ze si¢ oddalili,
a dodatkowo, postrzegaja jej stan jako dziwny i niepozadany. Sama
Krystyna nie uskarzala si¢ jednak na stan zaloby, dla niej poddanie
si¢ rozpaczy bylo zupelnie naturalne i nie chciata z tego wychodzi¢,
by dopasowac si¢ do zyczen otoczenia. Doswiadczala tego —w moim
odczuciu - jako czegos$ swigtego, cho¢ bylo to dla niej raczej mysterium
tremendum, zupelnie jakby poddala si¢ dzialaniu jakiej$ wyzszej sily,
ktéra owladneta nig catkowicie, ktérej nie mogla sie przeciwstawic,
ale tez nie chciala. Bylo to dla niej doswiadczenie dezintegracyjne,
przed ktérym jednak nie chciala uciekaé i wraca¢ do poprzedniego
sposobu funkcjonowania'®. Nasuwalo si¢ poréwnanie z pacjentami

16 Zob. M. Zelazny, Filozofia i psychologia egzystencjalna, Torun 2011, 277-278.

17 Piotr Olaf Zylicz, analizujac poczucie winy w ujeciu psychologicznym, zwraca uwage, ze
nie ma jednolitego sposobu rozumienia poczucia winy i roli, jaka ma petni¢ w zyciu czto-
wieka zdrowego. Zasadniczo rozréznia sie jednak zdrowe i patologiczne poczucie winy.
Rdzne podejscia psychoterapeutyczne dysponuja odmiennymi sposobami rozumienia
tej kategorii i jej znaczenia w Zyciu jednostki, pochodnymi od zatozen na temat natury
ludzkiej. P.0. Zylicz, Praca psychoterapeutyczna z osobami doswiadczajgcymi poczucia
winy, w: Psychoterapia. Praktyka, red. L. Grzesiuk, Warszawa 2006, 517.

18 Koncepcja dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego ukazuje, ze trudne doswiad-
czenia, a za takie mozna uznac przezywanie $mierci bliskiej osoby, s3 okazja do integracji
osobowosci na wyzszym poziomie niz wyjsciowy, co ujawnia sie np. w pogtebieniu empatii.
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Frankla, ktérzy szukali sensu cierpienia, a nie srodkéw zewnegtrznie
usmierzajacych ich aktualny stan®®.

Zgoda na poddanie si¢ i trwanie w stanie przezywanym przez
Krystyng moglaby by¢ oczywiscie interpretowana jako brak woli
walki lub odmienny (resp. niewlasciwy) sposéb doswiadczania, ktéry
nalezaloby zmieni¢, aby zniwelowa¢ cierpienie i poprawic jej osobiste
oraz spoleczne funkcjonowanie. Podejscie takie jest niewatpliwie re-
dukcjonistyczne??, a ponadto nosi znamiona strategii eskapistycznej?!,
ktéra narzuca si¢ pacjentowi/klientowi, bez uswiadomienia znaczenia
przezywanej sytuacji. Co oznacza, ze nie jest on traktowany w pelni
podmiotowo na skutek arbitralnie przyjetego zalozenia, ze cierpienie
jest zlem, ktére zagraza jakosci zycia. Tak jakby jako$¢ zycia ujmo-
wana byla jedynie na osi przyjemnosé — bdl, a nie w odniesieniu do
odczucia glebi i sensu doswiadczenia. Podejscie to nie uwzglednia
istotnego zjawiska obecnego w stanie zaloby, czyli samego otwarcia
si¢ na przezywanie aktualnego stanu, wejscie weri i konfrontowanie
si¢ z przemijaniem, skoriczonoscia i losem. Praca z Krystyng ukazata

Dziatania zmierzajace do przywrdcenia optymalnego funkcjonowania i niwelacji cierpienia
moga by¢ zatem interpretowane jako zaktdcajace rozwoj jednostki. Zob. K. Dabrowski,
Elementy filozofii rozwoju, Warszawa 1989, 50-52. Na gruncie badan empirycznych nad
trauma ujawniajg sie podobne wnioski. ,0soby poddane réznego rodzaju traumatycz-
nym zdarzeniom oprocz symptomow posttraumatycznego stresu doswiadczaja réwniez
pozytywnych zmian w zyciu bedacych rezultatem przezywanej traumy (...) Mozliwe jest
mianowicie odnalezienie pozytywnego aspektu trudnego zdarzenia poprzez uswiadomienie
sobie znaczenia sensuw procesie zycia”. K. Popielski, . Mamcarz, Trauma egzystencjalna
a wartosci, Warszawa 2015, 14.

19 Dla Frankla stato sie to zrédtem przekonania, ze ,(...) nie wolno nam uwalnia¢ cztowieka
od cierpien za cene poswiecenia jego osoby”. V.E. Frankl, Homo patiens, ttum. z ang.
R. Czarnecki, J. Morawski, Warszawa 1984, 16. Wedtug Frankla doswiadczenie cierpie-
nia odgrywa bardzo wazna role w duchowym rozwoju cztowieka; zob. M. Wojtowicz,
Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, Katowice 2005, 89.

20 Pod pojeciem redukcjonizmu rozumiem tu sprowadzenie wartosci cztowieka do jego

spotecznej uzytecznosci, przydatnosci do wykonywania zadan zyciowych.

Przywracanie stanu sprzed zatoby mozna interpretowac jako ucieczke przed doswiad-

czaniem trudnych sytuacji zyciowych, w tym przypadku zatoby po stracie.

2

—_
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mi, ze t¢ wlasnie mozliwo$¢ powinno da¢ doradztwo filozoficzne,
w ktérym przez towarzyszenie w przezywaniu otwiera si¢ przestrzen
dla zadawania glebokich pytan, zbierania wnioskéw z doswiadczeri,
zachecania do przedstawienia ich interpretacji i ukazywania (réwniez
w oparciu o wybrane koncepcje filozoficzne) wagi tego typu przezy¢
dla formowania si¢ dojrzalego, pelnego bycia i rozumienia ludzkiej
kondycji. Réwniez to podejscie opiera si¢ na pewnych zalozeniach,
ktére wprowadzaja okreslone wartosciowania, ale wydaje si¢ stusz-
niejsze chociazby przez fakt, ze apeluje w wickszym stopniu do
autonomii osoby, z ktérg si¢ pracuje, a docelowo ja wzmacnia. Do-
datkowo szansa na doswiadczenie osobistego cierpienia jako udzialu
w powszechnej kondycji ludzkiej ma walor dzialania normalizuja-
cego??, w odréznieniu od podejscia, w ktérym proponuje si¢ prace
zorientowang na przywrécenie stanu sprzed zaloby.

Wiracajac do pracy z Krystyna, warto podkresli¢, ze przywolana
juz prosba skierowana ze strony jej dzieci, ktéra rozpoczela nasza
wspolprace, nabiera w tym kontekscie symptomatycznego charak-
teru. Byla jak glos spoleczenistwa, ktére wola: Wracaj do nas! Bgdz
taka, jak dawniej! Nie podzielatam jednak zdania jej bliskich, totez
postanowilam, ze w Zadnym momencie naszej rozmowy nie odniose
si¢ do kwestii jej rél rodzinnych, a zatem réwniez rzekomych obo-
wigzkéw, czy mniej lub bardziej wyraznie artykulowanych oczekiwari
otoczenia, starajac si¢ podazac za treSciami, ktére sama wnosita do
naszej relacji. Z czasem pojawil si¢ nowy watek, Krystyna wskazata
tez drugie Zrédlo swego bélu — rozmowy z bratem o $mierci matki.
Z nim rozmawiala najczesciej, gléwnie telefonicznie, lecz wspdlne
przezywanie mialo do$¢ osobliwy charakter. Ot6z brat, jako ateista,
podwazal wiare Krystyny w zycie pozagrobowe, w Boga, wskazu-
jac na argumenty materialistyczne, tak jakby byly to obiektywne
prawdy nauki i kazdy czlowiek powinien je przyja¢. Brat Krystyny,

22 Ukazuje zatem, ze cierpienie tez jest jedna ze sktadowych zycia, nie zas niepozagdanym
stanem, ktory nalezatoby wyeliminowac, w celu przywrdcenia ,normalnego” funkcjonowania.
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jak mozna przypuszczaé, odreagowywal wlasny bél, manifestujac
swoje pogodzenie ze $§miercig, w sposéb sugerujacy potrzebe zazna-
czenia wyzszo$ci nad wierzaca, czyli w jego ocenie naiwng siostrg.

Sytuacja ta stala si¢ paradoksalnie punktem zwrotnym relacji
z Krystyna, po raz pierwszy bowiem w czasie naszych rozméw skie-
rowala do mnie prosbe, by powiedzie¢ jej, jak jest naprawde z Zyciem
pozagrobowym. Miatam wykaza¢, Ze brat si¢ myli. Jest to swoja droga
przykladem oczekiwan adresowanych do filozofa, ktéry ma wysta-
pi¢ z pozycji rozstrzygajacego autorytetu i w domysle potwierdzi¢
stanowisko swego rozméwcy. W procesie doradczo-filozoficznym,
podobnie, jak w procesie coachingowym czy terapeutycznym warto
odnie$¢ tego typu zdarzenia do aktualnej relacji miedzy stronami,
przywola¢ wzajemne rozumienie rél i sens adresowanych w ten sposéb
oczekiwan oraz poddac refleksji to, czego strona proszaca oczekuje.

W sensie tresciowym, w tym konkretnym procesie pojawia sie
jeszcze jeden wymiar — odpowiedzialno$¢ za zachwianie wiary roz-
moéwezyni. Zdajac sobie sprawe z delikatnosci sytuacji postanowitam,
ze zachowam bezstronno$¢, i nie bede odbiera¢ Krystynie tego, co
stanowi jej pocieszenie — wiary. Pokazalam jednak, Ze poglady brata
s3 tez pewnym typem wierzen §wiatopogladowych, w przystepny
sposéb oméwilam wnioski wyplywajace z Kantowskiego podzialu
$wiata na sfer¢ doswiadczenia i rzecz samg w sobie oraz metafi-
zyczne pytania, ktére pozostajg bez odpowiedzi. Czgs¢ tej poga-
danki po$wiecona byta tez kwestii mozliwosci pogodzenia stanowiska
ewolucjonistycznego jej brata z kreacjonizmem, ktéry wyznawala
Krystyna. Uznalam, Ze umacnianie jej w wierze, przez dobér ar-
gumentéw i koncepcji stosownie do wyartykulowanych oczekiwari,
byloby niewlasciwe, naruszaloby bowiem istotng dla roli filozofa
niezalezno$¢ i unikanie opowiadania si¢ za pewnym tylko typem
pogladéw. Moglo to bowiem réwniez przynies¢ skutek odwrotny,
gdyby bowiem utracila wiare, ja moglabym w wyniku tego utraci¢
wiarygodnos¢, jako partner w dalszych rozmowach, ktéry jedynie
prébowal ja pocieszy¢. Pocieszenie — wbrew filozoficznej tradycji
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consolatio — nie powinno by¢ gléwnym celem pracy w poradnictwie
filozoficznym, przynajmniej takim, dla ktérego wazne s3 wartosci
zwigzane z podmiotowym traktowaniem rozmdwcy.

Mialam poczucie, ze przez wybér opisanego dziatania odwotatam
si¢ do jej dorostej, racjonalnej strony, wskazujac na ograniczonosé
naszej wiedzy, a posrednio ludzkiej kondycji w ogéle. Nie oczekiwa-
tam, ze da jej to jakie$ ukojenie, choé potencjalnie tak mogto by¢. Nie
staralam si¢ jej jednak réwniez pozbawiaé tego, w co wierzy i ostabia¢
optymizmu dajacego nadzieje na kontakt z matka po $mierci. Moje
komentarze nie dawaly jej punktu oparcia, ktérego potrzebowala,
nie dawaly jej ugruntowania, ale wzywaly raczej do podjecia wyboru
pomimo niedookreslonosci sytuacji. Nasze kontakty skoriczyly sie po
tej rozmowie, po ktérej Krystyna doznala wzmocnienia i pogodzenia
z sytuacja, jak ocenila to z perspektywy upltywu czasu.

Sposéb postepowania opisany powyzej nie wynikal ze z géry
przyjetej, $cistej metodyki pracy. Ujawnia jednak zalozenia charakte-
rystyczne dla szeroko pojetej tradycji egzystencjalnej oraz nawigzania
do filozoficznej dialogiki. Istotne dla postepowania filozoficznego —
cho¢ nie tylko, zwazywszy na istniejace nurty psychoterapii egzy-
stencjalnej — jest towarzyszenie w trudnych Zyciowych sytuacjach,
jednak bez narzucania ich wykladni w kategoriach normy i patologii.
Bez okreslania prawidlowej dynamiki i czasu przezywania zaloby.
Doswiadczenie pracy z Krystyng nauczylo mnie, Ze podejscie mi-
nimalistyczne, maksymalnie niedyrektywne, polegajace na wspét-
towarzyszeniu i dzieleniu si¢ filozoficznymi tresciami w odpowiedzi
na zapytania rozméwcy, ma przewage nad — widocznym w poczat-
kowym sposobie mojego postepowania — wprowadzaniu racjonal-
nych argumentéw w intencji pomocowej. Nie sposéb przesadzic,
ktéra z interwencji w procesie miala znaczenie decydujace dla jego
przebiegu, jednak kluczowe wydaje si¢ pozwalanie na rodzenie si¢
swoistego rozumienia sytuacji u samego rozmowcy 1z jego inicjatywy.
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4, NEUTRALNOSC DORADCY WOBEC WYBOROW SWIATOPOGLADOWYCH
A ZAANGAZOWANIE W RELACJE

W oméwionym przykladzie wybrzmiewa element nieopowiadania
si¢ po ktorejs ze stron w sporze o charakterze swiatopogladowym.
Mozna wigc zadaé pytanie, czy w pracy doradczo-filozoficznej pozo-
sta¢ maksymalnie neutralnym, czy opowiadac si¢ za konkretng opcja
filozoficzng, a jesli tak, to za jaka lub za jakimi teoriami; jak neutral-
nos¢ zrealizowaé w praktyce, ktdra ex definitione opiera¢ powinna si¢
na poszerzeniu horyzontéw myslowych klienta, co zaktada réwniez
konfrontowanie go z odmiennymi punktami widzenia. Proponuje
najpierw rozwazac to in concreto w odniesieniu do pracy z zalobg
w pewnym podejéciu psychoterapeutycznym, by przejsé¢ do rozwazan
ogdlniejszych dotyczacych doradztwa filozoficznego. ,Zatoba jest
(-..) §cisle zwiazana z przekonaniami religijnymi i egzystencjalnymi.
Czy terapeuta powinien odpowiada¢ na religijnie ukierunkowane
pytania (...)? To zalezy — odpowiadajg autorzy Terapii traumy — od
indywidualnych preferenci (...) prawdopodobnie odpowiedzieliby-
$my szczerze, cho¢ w sposéb najbardziej zgodny z pogladami dziecka
i rodzicéw. (...) Terapia z reguly nie powinna przeradzaé si¢ w fi-
lozoficzng, czy teologiczng debate”?3. Pomijajac kwestie poboczne,
z ktérymi mozna by polemizowaé?4, istotne jest tu sprostanie dwém
warunkom — szczerosci i byciu w zgodzie z pogladami klientéw.

23 J.A. Cohen, A.P. Maunarino, E. Deblinger, Terapia traumy traumatycznej zatoby u dzieci
i mtodziezy, ttum. z ang. R. Andruszko, Krakow 2011, 177-178.

24 Poglad, Ze terapia nie powinna przeradzac sie w filozoficzng czy teologiczng debate
mozna zinterpretowac na co najmniej dwa sposoby. Po pierwsze jako zdanie gtoszace,
ze terapeuta nie chce wdawac sie w spory o stusznosci takich lub innych przekonan,
lecz wyraza akceptacje dla pogladéw i wierzen swego klienta, po drugie, jako dewalu-
acje terapeutycznego oddziatywania rozwazan filozoficznych, a z tym akurat trudno
sie zgodzi¢ m.in. w Swietle definicji filozofii, ukazujacej ja jako ars moriendi. Ponadto
takze w kontekscie rozpoznan poczynionych przez psychoterapeutow egzystencjalnych.
Zob. I.D. Yalom, Patrzgc w storice. Jak przezwyciezyc groze smierci, thum. z ang. A. Du-
dziak, Warszawa 2008, 12 i nast.
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Ten drugi warunek, jak mozna si¢ domyslaé, stuzy zapewnieniu jak
najwiekszego bezpieczenstwa w relacji, zachowania wewnetrznego
zasobu, ktérym jest wiara podopiecznego.

Wiarunek szczerosci w relacji mozna potraktowac jako cenng wska-
zéwke do aplikacji w pracy doradczo-filozoficznej, bowiem oczeki-
wanie autentycznosci i otwartosci ze strony klienta bez analogiczne;j
postawy z drugiej strony podwaza sens wzajemnego wspélibycia. Praca
filozofa powinna si¢ opiera¢ nie tylko na merytorycznej znajomosci
systeméw, szkét i probleméw oraz zdolnosciach ich przekladania na
jezyk powszechnie zrozumialy, ale wymaga réwniez, a moze przede
wszystkim, wysokich kompetencji w zakresie komunikacji i budo-
wania relacji. Przygotowanie w tym zakresie nie moze opierad si¢
wylacznie na teoretycznym zglebianiu np. zasad filozofii spotkania
Martina Bubera, czy regul prowadzenia dialogu sokratejskiego, ktore,
co prawda byly i nadal pozostaja znaczacym Zrédlem inspiracji dla
praktykéw w dziedzinie budowania relacji z cztowiekiem. Réwnie
potrzebne wydaje si¢ otwarcie na proces zwrotnej recepcji tego, jak
na jezyk praktyki przekuly to rézne szkoly psychoterapeutyczne.
W zwiazku z tym postulowaé mozna wcielanie w doradztwie filo-
zoficznym zwlaszcza umiejgtnosci zastosowania rogerianiskich zasad
relacji terapeutycznej?’, ktérych przyjecie wydaje sie konieczne nawet
pomimo zastrzezenia, ze praca filozoficzna nie opiera si¢ tak mocno
na emocjach, jak relacja psychoterapeutyczna?®.

25 Zob. T. Merry, K. Tudor, Poradnictwo i psychoterapia skoncentrowana na osobie,
w: Psychoterapia i poradnictwo, red. C. Feltham, I. Horton, t.1, ttum. z ang. J. Bartosik,
S. Pykiel, E. Zaremba, P. Bucki, Sopot 2013, 521-528. Odnosnie do wyktadni tych regut
w egzystencjalnej pracy nad odnalezieniem sensu zycia zob. réwniez 1.D. Yalom, Psycho-
terapia egzystencjalna, ttum. z ang. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 2008, 493.

26 Wydaje sie, ze ukonczenie studiéw filozoficznych nie daje odpowiedniego przygotowa-
nia, by moc pracowac z drugim cztowiekiem lub grupa. Mozna moéwi¢ w tym kontekscie
o réznych zagrozeniach. Zob. A. Zembrzuska, Powrét do filozofii? Rzecz o poradnictwie
filozoficznym, w: Poradnictwo w kulturze indywidualizmu, red. E. Zierkiewicz, V. Drabik-
-Podgdrna, Wroctaw 2010, 117-118. Postulaty zwigzane z rozwijaniem kompetencji zwia-
zanych z budowaniem relacji opartej na zaangazowaniu i empatii udaje sie zrealizowac
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Pozostaje jednak kwestia jak ma si¢ szczeros¢ do drugiego wa-
runku - zgodnosci z pogladami klienta, ktéry w cytowanym fragmen-
cie przedstawiony zostal na réwni z tym pierwszym jako mozliwy do
spelnienia na zasadzie ,,i jedno, i drugie”. Wydaje si¢ trudne do rea-
lizacji, a nawet nie wskazane w doradztwie filozoficznym. Zgodno$¢
z pogladami klienta to wszakze opowiedzenie si¢ po stronie ,filozofii
zyciowej” rozméwcy, co nie sprzyja budowaniu otwartosci myslowej,
ani $wiadomego wyboru. Jednak w pracy z zalobg interwencje typu
zaznajamiania z réznymi koncepcjami filozoficznymi mogacymi
godzi¢ w $wiatopoglad podopiecznego powinny by¢ prowadzone
niezwykle ostroznie. Praktykowane w coachingu proszenie o zgode
na proponowane ¢wiczenia lub eksperymenty myslowe wyplywajace
z jak najdalej posunigtej niedyrektywnosci tego podejscia mozna
wlaczy¢ w sposéb prowadzenia sesji doradztwa filozoficznego. To
klient moze okresla¢, czy dany sposéb pracy jest akceptowalny dla
niego, czy tez nie, doradca za$ nie powinien narzuca¢ metodyki
prowadzenia sesji, oczywiscie w ramach, na jakie praca filozoficzna
pozwala.

Doradztwo filozoficzne nie powinno by¢ prowadzone jako dzia-
talno$¢ sprowadzajaca si¢ do udzielania rad jak zy¢, a juz zwlaszcza,
jak zy¢ godnie z pewna, i tylko jedng filozofig Zycia. Na taka role
doradcy wskazuje réwniez dzialalno$¢ zagranicznych prekursoréw
powrotu do filozofii jako terapii lub poradnictwa?’. Co nie wyklucza,
ze mozna, a nawet powinno si¢ (oczywiscie w sposéb adekwatny do
sytuacji i podejmowanego tematu sesji) prezentowac rézne filozofie

przez umieszczenie w programie studiow przygotowujacych do prowadzenia poradnictwa
filozoficznego znacznego udziatu przedmiotéw psychologicznych, treningu interperso-
nalnego oraz zaje¢ z coachingu. Po raz pierwszy w Polsce na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach wprowadzono to na kierunku Doradztwo filozoficzne i coaching.

27 Zob. J. Mills, Philosophical Counseling as Psychotherapy: An Eclectic Approach, Interna-
tional Journal of Philosophical Practice 1(2008), 1-28. Analize zatozen licznych praktykdéw
w tym zakresie przedstawia rowniez A. Zembrzuska, dz. cyt., 110-111.
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iwspélnie z klientem bada¢ zawarte w nich wskazéwki praktyczne?®.
Chociaz sam czlon ‘do-radztwo’ w nazwie ’doradztwo filozoficzne’
moze sugerowal, ze §wiadczacy taka usluge wystepuje w funkcji
dawcy rad, to intencja ta zostaje zréwnowazona dzieki temu, co tkwi
w jego dookresleniu filozoficzne’. Filozofia cechujaca si¢ wieloscia
stanowisk, mnogoscig wypracowanych metod, odmiennoscia w poj-
mowaniu wlasnych zadar, ksztaltujaca si¢ historycznie w krytycznym
dialogu z wlasnymi ustaleniami, stajac si¢ podstawg dzialalnosci
praktycznej w doradztwie nie powinna utraci¢ tego, co decyduje
o jej doniostosci jako kulturowego narze¢dzia o$wiecenia cztowieka.
Umozliwia bowiem samoswiadome odnoszenie si¢ do §wiata wlasnie
dzigki dostarczaniu wielorakich kluczy interpretacyjnych, nie za$
przez udzielanie jednoznacznych odpowiedzi czy konkretnych recept.
W doradztwie filozoficznym, o ile bedzie ono realizacja powyzszych
postulatéw, mozliwe jest zachowanie daleko idacej neutralnosci,
a tym samym umozliwianie wzmacnianie jednostkowej autonomii
przez ukazanie szans na samodzielne dokonanie wyboru.

5. KONTRAKT PROCESU A CELE SPONSORA

Inny dylemat ujawnia si¢ wokét kwestii kontraktowania ustugi; wra-
cajac do przedstawionego kazusu, mozna zauwazy¢, ze gdyby proces
byt oplacany przez rodzing, to pelnilaby ona role sponsora, ktéry
ma pewne oczekiwania, co skutkowaloby pojawieniem si¢ sytua-
¢ji analogicznej do tak zwanego tréjkata bermudzkiego w business

28 W odpowiedzi na traktowanie pogladow filozoficznych jako majacych li tylko historyczne
znaczenie Wojciech Zatuski wyraza nastepujaca opinie : ,(..) zaden z nich nie zdezak-
tualizowat sie w naprawde istotnym sensie. Uwazam, ze kazdy moze byc przyjety przez
wspdtczesnego cztowieka. | ze przyjecie jednego z tych pogladow jako wtasnej filozofii
zyciowej jest lepsze niz zycie chaotyczne, to jest nieustrukturyzowane spéjnym pogladem
na $wiat i miejsce w nim cztowieka. Co wiecej uwazam, ze wiekszos¢ ludzi faktycznie
przyjmuje jeden z tych pogladéw, cho¢ zazwyczaj (...) bez petnej swiadomosci jego
historycznych korzeni i wszystkich jego teoretycznych implikacji”. W. Zatuski, Przeciw
rozpaczy. O tragicznej wizji swiata i sposobach jej przezwyciezania, Krakéw 2014, 14.



[19] ZALOBA, ROZPACZ, SMIERC —~ ANALIZA KAZUSU 55

coachingu. W relacji coachingowej w takich wypadkach cele klienta
muszg pokrywacé si¢ przynajmniej czesciowo z celami sponsora?”.
Tu oczekiwania sponsora moglyby by¢ wyrazone jako oczekiwanie
szybkiego powrotu matki-babci do obowigzkéw oraz wyrwanie jej
ze stanu rozpaczy. Czy moralnie stusznym byloby spelnienie tego
typu oczekiwan? Aby doradca mégt sie nie wiktaé w tego typu wie-
loznaczne sytuacje, nalezaloby zatem przedstawic¢ charakter i zasady
etyki zawodowej. Pomimo niedookreslenia tej kwestii w Polsce, w in-
nych krajach sg juz wypracowane standardy tym zakresie, ktére na
razie mozna traktowac nie tylko jako cenng wskazéwke, ale réwniez
jako kodeks, ktérego zasad przestrzeganie deklarujemy umawiajac
si¢ z klientem. Inng, uzupelniajaca propozycja jest przedstawienie
klientowi osobistych zasad, ktére realizuje si¢ jako wynikajace z etosu
filozofa oraz wartosci, ktérym ma stuzy¢ doradztwo filozoficzne, jak
np. budowanie samos§wiadomosci, postawa adogmatyczna, odwaga
niezaleznego myslenia, racjonalizm. A nastgpnie przedstawienie
metod pracy, ktére realizowa¢ maja te wartosci. Co ulatwia réwniez
uswiadamianie, jakich celéw doradca nie chce realizowa¢ lub po
prostu nie jest w stanie.

6. DYLEMAT NA POZIOMIE RELACJI. COACHING A DORADZTWO
FILOZOFICZNE

Na ile dawa¢ klientowi to, czego pragnie, a na ile dba¢ o obiekty-
wizm i to, co rozwojowo lepsze? Skad wiemy, ze to lepsze? Czy
lepszym dzialaniem jest poglebienie obiektywizmu, czy lepszym
udzielenie jakiej$ formy wsparcia? Odpowiedzi na tak postawione
pytania wynikaja z wyjsciowych zalozen filozoficznych, ktére warto
na wstepie relacji ujawnié, o czym wspominalam powyzej, a na-
wet przedyskutowaé z klientem. W omawianym kazusie na prosbe

29 M. Sidor-Rzadkowska, Profesjonalny coaching. Zasady i dylematy etyczne w pracy
coacha, Warszawa 2012, 54-55.
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klientki o rozstrzygnigcie sporu eschatologicznego (dotyczacego zycia
po $mierci) jako coach mogtabym zapytaé: jakie to ma dla Ciebie
znaczenie? Co waznego kryje w sobie odpowiedZ na to pytanie?
Pytania te, cho¢ poglebiaja rozumienie, zamykaja si¢ zasadniczo
w subiektywnym doswiadczeniu jednostki. Chociaz coaching dys-
ponuje srodkami, ktére pozwalaja uwzgledniaé rézne perspektywy,
to decydujace jest wspieranie klienta. Juz w tym zakresie mozna
znalez¢ cechg odrézniajaca go od doradztwa filozoficznego. Obie
formy pracy sa nakierowane wprawdzie na rozwéj samo$wiadomosci
klienta, jednak podejscie coachingowe blizsze bedzie akceptacji dla
subiektywnego punktu widzenia, nie bedzie tez dopuszczalo wprost
kwestionowania pogladéw, na przyklad z uwagi na racje czysto lo-
giczne. Coach nie moze bowiem wyjs¢ z inicjatywa korygowania
sposobu myslenia klienta. Debata moze by¢ przykladowa metoda
pracy doradczo-filozoficznej, ujawniajaca, ze poznawcze korzysci dla
rozméwcey wynikajg ze Scierania sie racji i argumentéw, czy zmierza-
nia do uchwycenia istoty rzeczy na drodze stawiania hipotez i préby
ich podwazania.

Wiracajac jednak do kwestii zaloby, jako coach nie pracowatabym
z osobg w rozpaczy, ktéra nie widzi mozliwosci zmiany swojej sytuacji,
a nawet nie jest sklonna do poszukiwania mozliwosci zmiany. Cechg
dystynktywna doradztwa filozoficznego w stosunku do coachingu,
jest po pierwsze mozliwos$¢ pracy w obszarze pomocowym, a nie
tylko rozwojowym. Ponadto za§ umozliwienie klientowi zmierzenia
si¢ z egzystencjalnymi pytaniami dla nich samych i przemyslenia ich
w $wietle filozoficznego dorobku, ale réwniez z uwzglednieniem in-
dywidualnej, specyficznej sytuacji pytajacego. Typ pracy rozwojowe;j,
jaka jest coaching, dedykowany jest wlasnie tym osobom, ktére chca
zmiany, natomiast doradztwo filozoficzne moze by¢ skierowane do
0s6b w sytuacji problemowej, bez wyraznego pragnienia zmiany
zyciowej, za to przy duzej dozie tgsknoty za zrozumieniem lub od-
nalezieniem sensu sytuacji. Zorientowanie na taki typ klientéw nie
jest — co nalezy podkresli¢ — wada coachingu, ale tym, co zapewnia
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mu wysokg skuteczno$¢ w pracy nad osigganiem celéw, a bez spelnie-
nia tych warunkéw bylaby ona réwniez pozbawiona racji. Podejscie
coachingowe moze okaza¢ si¢ wprawdzie wystarczajaco zadowalajace
pod katem przygotowania narzedziowego w sytuacji rozstrzygania
dylematéw moralnych, co tworzyloby tematycznie cz¢s$¢ wspdlng
z doradztwem filozoficznym, ale bedzie niewystarczajace lub po
prostu nieadekwatne w przepracowywaniu np. sytuacji zaloby, czy
mierzeniu si¢ z potrzebg merytorycznego przedyskutowania jakiejs
opcji $wiatopogladowej. Pomimo podobieristwa wielu technik, z racji
wspdlnego dziedzictwa obu podejs$¢, w postaci sokratejskiej dialo-
giki, zwlaszcza w jej majeutycznej postaci®’, to tematy i typ sytuacji
klientéw bedg wyznaczaé linie demarkacyjng miedzy coachingiem
a doradztwem filozoficznym.

Wracajac do rozwazanego pytania, sadze, ze w jakiejs mierze
interesujace jest podejscie typowe dla analizy egzystencjalnej, z jej
fenomenologicznym zorientowaniem, co oznacza zasadniczo ot-
warto$¢ na wszystko, czego w danej chwili ktos doswiadcza, w tej
wlasnie postaci, w jakiej zachodzi to dla podmiotu. Celem pracy jest
wéwezas koncentracja na decyzyjnym potencjale (czgsto nieswiado-
mym) i konfrontowanie go z jego osobista odpowiedzialnoscig, gdyz
dzieki unaocznieniu emocji obecnych w doswiadczeniu, osoba moze
odkrywacé swojg autentyczng pozycje i postawe w stosunku do $wiata
i siebie3!. W doradztwie filozoficznym 6w drugi element — osobistej
odpowiedzialnosci, ktéra odnosi si¢ réwniez do senséw powszech-
nych — ma szczegdlne znaczenie w polaczeniu z metodami krytycz-
nymi, pozwalajacymi na zachowanie dystansu wobec dominujacych
narracji kulturowych. Przez co pozwala réwniez rozpozna¢ umowny,
konstruowany spotecznie charakter psychoterapeutycznych regulacji

30 A.Negri, Dialog Sokratejski w coachingu, w: Coaching jako konstruktywny dialog, red. L. D.
Czarkowska, Warszawa 2016, 65-75.

31 A.Langle, Rozmowa terapeutyczna jako droga odkrywania siebie samego. ,Drogowskazy”
do wolnosci, art. cyt., 46.
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dotyczacych tego, co w zakresie przezywania, na przyktad zaloby,
miesci si¢ w normie i jest prawidiowe.

7. PODSUMOWANIE

Doradztwo filozoficzne nie jest formg pracy opartej na dyrektywnym
udzielaniu rad, czy wskazéwek. Nie powinno by¢ postrzegane jako
droga dla oséb zaleznych i biernych, szukajacych gotowych recept
zycia. Ma natomiast duzy potencjal w zakresie budowania postawy
refleksyjnosci, poszerzania samoswiadomosci, a przede wszystkim
podejmowania istotnych egzystencjalnie kwestii zwigzanych z prze-
zywaniem sytuacji granicznych. Wnosi¢ mozna, ze specyficzne kom-
petencje filozoficzne w polgczeniu z przygotowaniem do budowania
relacji opartej na autentycznosci, obecnosci i empatycznym zrozu-
mieniu, czynig z doradcy filozoficznego odpowiedniego partnera do
pracy w obszarach, w ktérych czlowiek doswiadcza postawienia pod
znakiem zapytania, co do samego swego bycia i orientacji Zyciowe;.
Kluczowe jest tu odwolanie si¢ do czlowieka jako istoty pragnacej
zrozumienia i zdolnej do dokonywania réznych wykladni w celu
poglebienia stosunku do samego siebie i §wiata. Wymaga to uzna-
nia za autoteliczne stojacych za tym wartosci, co niweluje szukanie
instrumentalnych, redukcjonistycznych uzasadnien dla zatroskania
si¢ czlowieka o samego siebie.
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MOURNING, DESPAIR, DEATH - A CASE STUDY ANALYSIS. AN ATTEMPT TO
DEFINE THE DETAILS OF PHILOSOPHICAL COUNSELING

Abstract. This article examines the principles and methodology of philosophical counseling,
including a case study on the experience of mourning. The philosophical approach will
be compared and contrasted with psychological therapy, focusing in particular on brief
therapy and coaching as forms of therapy oriented towards personal development. The
main purpose of this article is to highlight the specific human needs that philosophical
counseling can satisfy. The author suggests that philosophical counselling provides va-
lues that are not available to the same extent in other forms of therapy discussed in the
paper. The analysis presented is also indirectly focused on the skills required to practice
philosophical counseling.

Keywords: philosophical counseling, psychotherapy, coaching, existentialism, dialogue

AGNIESZKA WOSZCZYK

agnieszka.woszczyk@us.edu.pl

Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Filozofii
Bankowa 11, 40-007 Katowice

DOI: 10.21697/spch.2018.54.3.12



