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Streszczenie. Gtdwna teza tekstu jest uznanie tzw. modelu coachingowego za pierwotny
i wciaz zywy sposéb uprawiania filozofii. Twierdze, ze filozofia akademicka, ktéra od kilku
stuleci tkwi w tradycji scholastycznej, moze by¢ uprawiana w modelu coachingowym.
W drugim paragrafie przedstawiam odréznienie dwdch rodzajow filozofowania: Sokra-
tejskiego - okreslonego w tekscie mianem ,coachingowego” - oraz Arystotelesowskiego,
nazywanego tutaj ,scholastycznym”. W trzecim paragrafie pokazuje, w jaki sposéb Wiktor
Frankl nawigzuje do coachingowej tradycji uprawiania filozofii w swojej praktyce tera-
peutycznej. W czwartym przedstawiam przyktady zastosowania modelu coachingowego
w dydaktyce filozofii.

Stowa kluczowe: model coachingowy filozofii, model scholastyczny, logoterapia, sumienie,
¢wiczenie duchowe, ¢wiczenia coachingowe, serce, medytacja

1. Wstep. 2. Dwa sposoby rozumienia filozofii: coachingowy i scholastyczny. 3. Coaching filozo-
ficzny jako logoterapia. 4. Coaching filozoficzny jako metoda dydaktyczna. 5. Przyktady ¢wiczen
coachingowych w dydaktyce filozoficznej.

1. WSTEP

Tekst ten jest czgsécig zbioru artykuléw, ktérego celem jest opra-
cowanie podstaw teoretycznych coachingu filozoficznego — nowej
dyscypliny praktycznej, ktéra od roku 2016 stanowi sktadnik oferty
edukacyjnej Uniwersytetu Opolskiego. Od kilku lat niektére Insty-
tuty Filozofii w Polsce wlaczaja coaching i doradztwo filozoficzne
do swojej oferty edukacyjnej. Jednak filozofia akademicka rozumiana
jako sztuka pisania rozpraw naukowych nie gwarantuje studentom
uzyskania praktycznych kompetencji potrzebnych doradcy czy co-
achowi. Sama znajomo$¢ doktryn filozoficznych, nawet jesli maja
one swéj wymiar praktyczny, a nawet sama umiejetno$¢ bronienia
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swojego stanowiska w dyskusji, nie wystarczy. Jesli absolwent co-
achingu filozoficznego ma by¢ gotowy do wykonywania swojego
zawodu, powinien w toku studiéw odbywa¢ ¢wiczenia podobne do
tych, ktére przechodza praktycy — trenerzy, coache czy terapeuci.
Najbardziej jednak naturalnym sposobem ,upraktycznienia” studiéw
filozoficznych jest podjecie wysitku odnalezienia i wykorzystania
w praktyce akademickiej ¢wiczed wykonywanych przez adeptéw
filozofii w czasach, gdy nie miala ona jeszcze charakteru scholastycz-
nego, lecz, jak proponuje to okresla¢, ,,coachingowy”.

Mimo iz filozofia akademicka od kilku stuleci podaza konsekwen-
tnie drogg tradycji scholastycznej, mozliwe jest dzisiaj wracanie do
coachingowo uprawianej filozofii w ramach praktyki uniwersyteckie;j.
W pierwszej czesci tekstu przedstawiam odréznienie dwéch rodzajéw
filozofowania: Sokratejskiego — okreslonego w tekscie mianem coa-
chingowego — oraz Arystotelesowskiego — nazywanego tutaj schola-
stycznym. Odnoszg si¢ tez do faktu stopniowego zanikania wymiaru
coachingowego w filozofii. W drugiej cze¢sci pokazuje, w jaki sposéb
w XX wieku terapeuci, tacy jak Wiktor Frankl i Albert Ellis, si¢g-
neli do coachingowej tradycji uprawiania filozofii w swojej praktyce
terapeutycznej. W trzeciej przedstawiam przyklady zastosowania

tego modelu w dydaktyce filozofii.

2. DWA SPOSOBY ROZUMIENIA FILOZOFII:
COACHINGOWY' | SCHOLASTYCZNY

W epoce starozytnej zarysowujga si¢ dwie tradycje uprawiania filo-
zofii, ktére mozna okresli¢ jako tradycje scholastyczno-teoretyczng

1 Nie ma niestety dobrego polskiego odpowiednika wyrazenia ,coaching”. Nazwa ta
pochodzi od angielskiego wyrazu coach - trener. Osoba, ktéra zainicjowata rozwdj co-
achingu w dzisiejszym rozumieniu tego stowa byt trener tenisa, Tim Gallwey. Istota jego
trenerskiej dziatalnosci nie byto podnoszenie wasko rozumianej efektywnosci sportowca
liczonej na przyktad w punktach rankingowych, lecz cos, co mozna nazwac rozwojem
duchowym. Gallwey zwracat uwage na swiadomosc ciata, prace z uwaga oraz przemiane
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i tradycje coachingows. Arystoteles jako domniemany autor wy-
kladéw stanowigcych zapis usystematyzowanej wiedzy naukowej
IV wieku p.n.e. jest prototypem dzisiejszego profesora uniwersyte-
ckiego, pracownika naukowego, ktéry tworzy system wiedzy ,na-
dajacej si¢ do nauczania” (czytaj: ,wykladania”). Wiedza jest tu
traktowana jako twor istniejacy wzglednie samodzielnie, w postaci
obiektywnych tresci, najlepiej zapisanych i uporzagdkowanych tema-
tycznie. Wiedza tak rozumiana jest uznawana za wiedz¢ obiektywna
w tym znaczeniu, ze moze by¢ przekazywana niezaleznie od kon-
tekstu osobistego do§wiadczenia wyktadowcy i stuchacza. Osobiste,
czy osobowe, spotkanie mistrza i ucznia nie jest integralng czgscia
scholastycznej praktyki filozoficznej. Filozof-teoretyk to osoba zaj-
mujaca si¢ ,tworzeniem nauki”, tj. pisaniem tekstéw, wyglaszaniem
wyktadéw i obrong gloszonych tez. Swa tozsamosé buduje poprzez
konfrontowanie si¢ z twierdzeniami oponentéw, poprzez szukanie
najlepszych rozwigzaii probleméw teoretycznych, a przede wszystkim
pisanie dziel powickszajacych zasoby wiedzy obiektywnej. Filozof
scholastyczny jest znawca, ekspertem w okreslonej dziedzinie wiedzy,
ktérego wiarygodnos¢ potwierdzaja inni znawcy. Tradycja ta zawiera
w formie zaczatkowej podstawowe cechy wspélczesnej nauki i juz

myslenia w kierunku odkrywania i rozwijania wewnetrznego wymiaru zmagan sportowych.
Por. T. Gallwey, Tenis. Wewnetrzna gra, ttum. z ang. R. Madejczyk, £6dz 2015. Nazwa
,coaching” jako okreslenie nauczycielskiej dziatalnosci Sokratesa, Epikura czy Epikteta jest
z pewnoscia za waska, kiedy, z jednej strony, przyjmujemy ,podrecznikowe” rozumienie
filozofii starozytnej, a z drugiej strony, odmawiamy coachingowi jego wymiaru duchowego.
Jesli jednak przyjmujemy perspektywe spojrzenia na filozofie starozytna, jaka proponuje
Pierre Hadot, a coaching rozumiemy szeroko jako rodzaj treningu mentalnego i prace nad
rozwojem cztowieka we wszystkich jego wymiarach, okreslenie ‘filozoficzny coaching’
w odniesieniu do dziatalnosci Sokratesa i jego kontynuatoréw wydaje sie trafne.

2 ,Wszelka wiedza naukowa jest - jak sie zdaje, czyms czego mozna nauczyg, a jej tres¢ -
czyms, czego mozna nauczyc sie”. Arystoteles, Etyka Nikomachejska, ttum. z gr. D. Gromska,
Krakow 1956, 210.
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w starozytno$ci doprowadzila do takich zjawisk, jak na przyktad
»rewolucja naukowa” w Aleksandriid.

Sokrates nie definiuje siebie w kontekscie zadnej z doktryn czy
twierdzen filozoficznych, jakie zdarza mu si¢ wygtlaszaé. Jego spo-
s6b uprawiania filozofii jest przykladem filozoficznego coachingu,
ktéry radykalnie rézni si¢ od scholastycznej tradycji uprawiania
filozofii*. Sokratesowi nie chodzi o gromadzenie i przekazywa-
nie wiedzy w postaci zobiektywizowanych twierdzen, lecz o uak-
tywnianie wewnetrznych zasobéw konkretnego rozméwey, o jego
wewnetrzng przemiang. Sokratejskie filozofowanie spetnia si¢ w wy-
miarze dydaktycznym, lecz nie jako wyklad, a jako dostosowane do
konkretnego rozméwcy ¢wiczenie duchowe®, wedlug regul metody
elenktyczno-majeutyczne;.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze Sokratejski model uprawia-
nia filozofii, kontynuowany i rozwijany przez jego uczniéw nie jest
czyms, co przydarza si¢ Sokratesowi ze wzgledu na jego cechy oso-
biste, lecz ze jest to licznie reprezentowana i wplywowa w epoce
starozytnej tradycja, ktéra w V wieku przed naszg era posiada juz
swoje dobrze okreslone cele i metody. Sokratesa znamy przeciez
gléwnie dzieki opisom twércy Akademii, gdzie uprawiano filozofie
rozumiang jako ¢wiczenia duchowe, wywodzace si¢ z ezoterycznych
bractw Pitagorejskiche. Filozofia uprawiana w tym modelu opiera
si¢ na realnych zwigzkach przyjazni mi¢dzy osobami, ktére gotowe

3 Por. np. L. Russo, Zapomniana rewolucja: grecka mysl naukowa a nauka nowoczesna,
thum. z wk. I. Kania, Krakéw 2005.

4 Stynna Sokratejska krytyka pisma jest jednoczesnie krytyka scholastycznego modelu
uprawiania filozofii. Platon, Fajdros, ttum. z gr. W. Witwicki, Kety 2002, 50.

5 Terminu,,duchowy” uzywam w sensie proponowanym przez Wiktora Frankla: ,(...) chciat-
bym unikna¢ skojarzen religijnych, chodzi mi wytacznie o podkreslenie faktu, ze mamy
do czynienia ze zjawiskiem wfasciwym wytacznie cztowiekowi”. V. Frankl, Bog ukryty.
W poszukiwaniu ostatecznego sensu, thum z ang. A. Wolnicka, Warszawa 2016, 41.

6 Por. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. z fr. P. Domanski, Warszawa 2003;
S. Weil, Szaleristwo mitosci. Intuicje przedchrzescijanskie, thum. z fr. M. Plecinska, Poznan
1994.
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byly podporzadkowaé swéj egoistycznie rozumiany interes poszu-
kiwaniu Madrosci. Istotniejsze niz zobiektywizowane twierdzenia
sa tu techniki i narzedzia ,wspomagania” oséb zdecydowanych po-
daza¢ $ciezka rozwoju duchowego. Ten model uprawiania filozofii
wyklucza wszelki dogmatyzm i doktrynerstwo, ale tez profesjonalng
interesowno$¢. Zaktada on absolutny prymat warto$ci moralnych
nad utylitarnymi i jest sposobem zycia, ktéry dzi$ kojarzy si¢ nam
z porzuceniem kariery osobistej na rzecz powolania monastycznego.
Jednym z gléwnych a zarazem najbardziej dramatycznych moty-
wéw Platoriskich dialogéw jest konfrontacja tego modelu uprawia-
nia filozofii ze ,scholastycznym” profesjonalizmem sofistéw. Stowo
‘scholastyczny’ w odniesieniu do sofistéw w tym kontekscie moze
by¢ mylace, gdyz to Platoriski Sokrates (ktérego nie nalezy utozsa-
mia¢ z Sokratesem historycznym) prezentuje metody wypracowane
w ramach szkoly — Akademii, a sofisci z kolei przypominaja wielu
wspélczesnych coachéw — mistrzéw méw motywacyjnych, ktérzy
za dobrg cene sprzedaja swoje ,narzedzia coachingowe” obywate-
lom spragnionym sukcesu politycznego. Istotg filozofii uprawiane;
w modelu coachingowym, w proponowanym tu rozumieniu, nie
jest jednak stosowanie ,narzedzi motywacyjnych”, lecz praktyka
duchowa, ktérej celem jest uwolnienie sie od wewngtrznych niepoko-
jow, wzmocnienie sily psychicznej, pozbycie si¢ autodestrukcyjnych
nawykéw myslowych, postep moralny, stowem nie sukces polityczny,
ale ;wyzwolenie duszy”.

Akademia Platoniska nie jest szkola w dzisiejszym znaczeniu tego
stowa. Posiada, na wzér Pitagorejski, swoja nauke niepisang oraz
techniki i ¢éwiczenia stuzace ,wyzwalaniu duszy z wiezéw ciala”.
Na podstawie dialogéw oraz innych zachowanych tekstéw mozna
prébowac rekonstruowad, jak to czyni Pierre Hadot, niektére techniki
stosowane w Akademii Platoniskiej. Jednak droga do tej rekonstruk-
cji wiedzie nie tylko przez analizy zachowanych Zrédel pisanych.
Interesujacym dopelnieniem analiz historycznych moze by¢ préba
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podazania za intuicjami Platoriskimi we wspéiczesnej praktyce na-
uczania filozofii oraz w coachingu’.

Dialog Sokratejski jest tez jedng z technik wspélczesnej logo-
terapii. W logoterapii i coachingu filozoficznym, jak staram si¢ to
nizej uzasadni¢, cele i metody sg podobne. W obu mamy do czynie-
nia z pracg w obszarze wyzszych funkeji psychicznych czlowieka,
ktére mozna okresli¢ jako duchowe, takich, jak samo$wiadomos¢,
etyczna wrazliwo$¢ czy wola sensu. W jednym i drugim mamy do
czynienia z ,elenktycznym” wykrywaniem niespéjnosci w mysle-
niu i zmiang destrukcyjnie wplywajacych na jednostke przekonar,
a takze ,majeutyczne” skierowanie uwagi na przestrzen osobistego
doswiadczenia Dobras. W obu zaklada si¢, ze przemiana myslenia
(metanoia) prowadzi do lepszego zycia.

»Polepszanie zycia” (oczywiscie nie chodzi tu o utylitarny sens tego
wyrazenia) konkretnej filozofujacej jednostki, a nie powickszanie
zasobow abstrakcyjnej wiedzy ,nadajacej si¢ do nauczania” jest celem
filozofii, ktéra uprawiajg uczniowie Sokratesa — Antystenes i Ary-

styp, a po nich Diogenes z Synopy, Zenon z Kition, Epikur, Pirron,

7 Wedtug Simone Weil ,w dzisiejszych czasach gtebia mysli pitagorejskiej jest dla nas
dostepna jedynie przez intuicje, mozemy tam dotrze¢ od wewngtrz”. S. Weil, dz. cyt., 91.
Przyktadem prob rekonstruowania Sokratejskiej majeutyki, we wspotczesnym coachingu
filozoficznym jest opracowana przez Tomasza Femiaka i opisana w tym tomie ,sztuka
uswiadomionego mdwienia”. Zaktada ona konieczno$¢ odejscia od wspotczesnej na-
turalistycznej wizji ludzkiej psychiki i zastosowanie w coachingu filozoficznym zatozen
homeryckiej psychologii. Innym przyktadem odrzucenia naturalizmu i odwotania sie do
zatozen antycznej psychologii moga byc¢ opisane przez franciszkanina Richarda Rohra
techniki pracy z enneagramem, ktore opieraja sie na platonskiej koncepcji trzech osrodkow
zycia psychicznego (dusza popedliwa, bojowa i rozumna). R. Rohr, A. Ebert, Enneagram:
dziewiec typéw osobowosci, ttum. zang. A. Kleszcz, Krakéw 2004. Wiara w to, ze mozna
zrozumiec filozofie starozytna poza kontekstem doswiadczen, ktére sa mozliwe jedynie
w kontekscie okreslonej praktyki coachingowej jest jednym z mitéw filozofii uprawianej
w modelu scholastyczno-teoretycznym.

8 Jak powiada Hadot, ,kazde wszelkie ¢wiczenie dialektyczne, wtasnie dlatego, ze jest
poddaniem sie nakazom Logosu, ¢wiczeniem czystej mysli, odwodzi dusze od tego, co
materialne, i pozwala jej zwrdci sie ku Dobru”. Zob. P. Hadot, dz. cyt., 18.
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Epiktet, Justyn Meczennik, Klemens Aleksandryjski czy Augustyn’.
U pierwszych myslicieli chrzescijaniskich termin ‘filozofia’ jest jeszcze
uzywany w znaczeniu ,coachingowym”. Nie odnosi si¢ do systemu
wiedzy, lecz do ,,monastycznego sposobu zycia”0. Uprawiac filozofig
znaczy w tym kontekscie podejmowac¢ konkretne praktyczne wysitki
w celu przemiany zycia. Cwiczenia duchowe wypracowane w staro-
zytnych szkolach filozoficznych sg czedcia systematycznej duchowe;
praktyki pierwszych chrzescijaniskich filozoféw. ,Uwaga skierowana
na siebie, koncentracja na terazniejszosci, mysl o §mierci” - jak pisze
Hadot — beda nierozlaczne w tradycji monastycznej tak samo, jak
w filozofii §wieckiej”'1. Dla przykladu, systematyczne praktykowanie
rachunku sumienia, najlepiej na pismie, jest wspélnym ,,coachingo-
wym” dziedzictwem chrzescijaristwa i filozofii greckiej. Orygenes,
na przykiad, méwigc o rachunku sumienia, wypowiada si¢ w stylu
stoickim: ,Ow obrachunek powinien odnosic¢ si¢ do uczu¢ w duszy
ijej dziatari. Czy ma na celu dobro? Czy poszukuje cnét? Czy czyni
postepy? Czy na przyklad catkowicie sttumila swe namietnosci:
gniew, smutek, lek albo zadze stawy? W jaki sposéb daje, a w jaki
bierze, w jaki ocenia prawdg?”12. Tak jak Epikur czy Epiktet Ojcowie
pustyni zalecaja ¢wiczenia medytacyjne nad madros$ciowymi senten-
cjami mistrzéw (apoftegmatami). Pisemnym §ladem tych praktyk sa

9 Najwyrazniej wérod tekstow Augustyna coachingowy charakter ujawniaja jego dialogi
filozoficzne. ,W ujeciu Augustyna chrzedcijanstwo ma wtasciwie te samg tres¢ co pla-
tonizm: chodzi o to, by odwrécic sie od Swiata zmystéw, by méc kontemplowac Boga
i rzeczywisto$¢ duchowa, lecz tylko chrzescijanstwo potrafito sprawic, ze taki sposéb
zycia przyjety masy”. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, ttum. z fr. P. Domanski,
Warszawa 2000, 314. Sokratejski styl filozoficznych dialogéw Augustyna ustepuije stop-
niowo Arystotelesowskiemu stylowi prac pozniejszych.

10 ,Filozofia” od tej pory oznacza¢ bedzie wtasnie monastyczny sposob zycia jako dosko-
natos¢ zycia chrzescijanskiego; ale ta ,filozofia” bedzie caty czas $cisle zwiazana z ka-
tegoriami swieckimi, takimi jak pokdj duszy, brak namietnosci, ,kierowanie sie rozwaga
i postepowanie zgodne z naturg”. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna, dz. cyt., 303.

1 Tamze, 304.

12 Tamze, 302.
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apoftegmaty ojcéw pustyni, ale tez stynne Zywoty Diogenesa Laer-
tiosa. Tak samo jak Platoniski Sokrates pierwsi mysliciele chrzesci-
jariscy (np. Ewagriusz z Pontu, Porfiriusz czy Grzegorz z Nazjanzu)
traktujg filozofi¢ jako praktyczne ¢wiczenia stuzace opanowaniu
pozadan i praktykowaniu cnét.

Coachingowy styl filozofowania, po swoim rozkwicie w okresie
klasycznym i renesansie w filozofii ,,monastycznej”, stopniowo za-
nikal w filozofii Zachodu, ustepujac miejsca modelowi naukowo-
-teoretycznemu. Ilustracjg zmian modelu uprawiania filozofii moze
by¢ historia logiki. Dyscyplina ta narodzila si¢ jako jeden ze skiad-
nikéw systemu zaje¢ praktycznych stuzacych uprawianiu ,,ogrodu
duszy”. U Epikteta logika jest ,dyscypling przyzwolenia”3, ktéra
bardziej przypomina wspélczesng terapi¢ opartg na logice niz dy-
scypline akademicka. Logika Epikteta polega przede wszystkim
na ¢wiczeniu si¢ w ,,czystosci myslenia”. Uczenie si¢ logiki nie ma
polega¢ na zaznajamianiu si¢ z sylogizmami i ¢wiczeniu stosowania
abstrakcyjnych regul wnioskowania, ale na rozwijaniu umiej¢tnosci
dostrzegania we wlasnym mysleniu elementéw pozaracjonalnych,
motywowanych ,patologicznymi”# emocjami, a nie logika zdarzeni®.
Epiktet nie odrzuca catkowicie logiki, rozumianej jako wiedza teore-

13 ,Dyscyplina przyzwolenia nakazuje przyjmowac tylko przedstawienia obiektywne; ale
obiektywne sg jedynie fizyczne wyobrazenia rzeczy, czyli sady, za pomoca ktérych
przypisujemy rzeczom ich prawdziwe cechy, ich cechy naturalne - a wiec »fizyczne« -
zamiast fatszywych, bedacych tylko odbiciem ludzkich namietnosci i umownosci (...)".
P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., 173.

14 Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze stowo ‘patologiczny’ we wspotczesnej polszczyznie
(podobnie jak w innych jezykach europejskich) ma bardziej medyczne niz filozoficzne
konotacje. Kojarzy nam sie z odstepstwem od normy ,zdrowego funkcjonowania’, bardziej
niz z dziataniem nieuwaznym, mechanicznym, wykonywanym bez wewnetrznego poczucia
sensu. Greckie terminy pathos i logos odsytaja nas jednak do innego rozumienia.

15 Z logika zdarzen, wedle stoikow nie nalezy sie spierac, lecz bez reszty ja zaakceptowac.
Kluczowa trudnos¢ w rozumieniu charakteru stoickiej logiki dla wspotczesnego czytelnika
polega, po pierwsze, na odmiennej perspektywie psychologicznej: stoicy uznaja, ze naj-
wyzsza cze$¢ duszy, hegemonikon, nie jest uwiktana w splot zdarzen fizycznych oraz, po
drugie, na ,teologicznej” fizyce: za pojeciem ,logiki zdarzen”, kryje sie wiara w splatajacy
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tyczna — dostrzega sens zaznajamiania uczniéw z teorig rozumowan
(ich znajomos¢ moze si¢ przydaé ,,aby nas kto nie zwiéd! pozornym
sylogizmem”) — ale ostrzega przed nadmiarem wiedzy teoretycznej,
ktéra w oderwaniu od codziennie praktykowanej dyscypliny sadzenia
jest niepotrzebnym balastem i ,czczym popisem”. Aspekt coachin-
gowy logiki jest dla niego pierwotny i zdecydowanie wazniejszy niz
teoretyczny. Uczenie si¢ logiki w Zrédlowym, stoickim znaczeniu tego
stowa jest — méwigc obrazowo — rodzajem ,coachingu przekonari”.
Nauczyciel logiki wchodzi w osobowg relacje ze swoim uczniem, staje
si¢ towarzyszem podrézy ,malego logosu” (jednostkowego rozumu)
do $wiata Logosu powszechnego. Podobnie Platoriska dialektyka, nie
jest zbiorem abstrakcyjnych regut wnioskowania, lecz praktyka dobrej
rozmowy*6, ktéra ma prowadzi¢ do odrzucenia ,pato-logicznych”
struktur myslowych i zwrécenia si¢ ku Dobru. W trakcie takiej
rozmowy adepci stoicyzmu dokonywali wgladéw, ktére zmienialy
ich myslenie, podobnie jak to ma miejsce dzisiaj w trakcie udanych
sesji coachingowych. Logika stoicka, tak jak Platoriska dialektyka, to
przede wszystkim zesp6t prowadzonych pod kierunkiem nauczyciela
¢wiczen, ktérych celem jest porzucenie przekonan destrukcyjnie
wplywajacych na jednostke, wyciszenie umystu i przygotowanie go
do kontemplacji, slowem przemiana umystu — metanoia.
Filozofowie sredniowieczni korzystaja ze starozytnej logiki gléw-
nie w postaci Arystotelesowskiego Organonu, ale przejmujg tez grecka
ide¢ Logosu, ktéra za sprawa $w. Jana nabiera wyrazistego, uswie-
conego autorytetem Ewangelii duchowo-teologicznego znaczenia.
Dzigki temu mysl grecka znajduje w filozofii chrzescijariskiej niejako
swoje wypelnienie. Ujmowana od strony praktycznej filozofia Ojcéw
Ko$ciola jest kontynuacja greckich éwiczen duchowych. Przejawia

zdarzenia Rozum Powszechny. P. Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do ,,Roz-
myslan” Marka Aureliusza, ttum. z fr. P. Domarnski, Warszawa 2004, 124.

16 Mozna przypuszczac, ze ,dobra rozmowa” byta ¢wiczeniem praktykowanym w Akade-
mii. Rozméwcy stawali sie dla siebie lustrem, w ktérym mozna byto dostrzec niezgodne
z Logosem przekonania.
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si¢ to nie tylko w uniwersalizmie myslenia wezesnochrzescijariskiego,
zwigzanym z ontologicznym wymiarem pojecia Logosu, ale tez w na
wskro$ racjonalnym?” charakterze ich praktyki filozoficznej. Jak
powiada Justyn, ,ci, co wiedli zycie z Stowem [Logos] zgodne, s3
chrzescijanami, chociazby uchodzili za ateuszéw, jak na przyktad
wsréd Grekéw Sokrates, Heraklit i do nich podobni”®. Cwiczenia
dialektyczne w $redniowieczu byly kontynuacja Platonskiego coa-
chingu filozoficznego. Powiedzenie ,filozofia stuzebnicg teologii”
ujete od strony praktyk duchowych mozna przettumaczy¢ jako twier-
dzenie, ze dialektyka jest przygotowaniem umystu do kontemplacji.
Nie chodzilo o ¢wiczenie kompetencji retorycznych samych w sobie,
lecz, zgodnie z Augustyriska wykladnia, o wykorzystywanie dyskusji
jako narzedzia uwrazliwiania si¢ na glos wewnetrznego Nauczyciela,
o ksztaltowanie postawy modlitewnej uwagi, ktéra jak powiada Si-
mone Weil, jest podstawa wszelkiego edukacyjnego sukcesu.
Filozofia w $redniowieczu specjalizuje si¢ i profesjonalizuje. Pro-
cesom tym sprzyjalo odejscie oficjalnej filozofii chrzescijariskiej od
Platona w strong Arystotelesa oraz jurydyzacja nie tylko filozofii, ale
tez praktyki i etyki chrzescijanskiej. Filozofia byla tez coraz czescie;
traktowana jako narzedzie walki doktrynalnej. Tak opisuje uniwersy-
tety XV wieku profesor uniwersytetu krakowskiego Jakub z Paradyza:
»,INa uniwersytetach przyktadaja si¢ najbardziej do siedmiu sztuk
wyzwolonych, gdzie ¢wiczg si¢ w skomplikowanych sofizmatach,
w sylogizmach, roztrzgsaja sprawe powszechnikéw, pierwszych zasad
bytu, cech okreslajacych tozsamo$¢ rzeczy, poznaja filozofie naturalng
i moralng, prawo rzymskie i kanoniczne, sztuk¢ medycyny i inne na-
uki, ktére, jak wiadomo, stuzg ogladzie doczesnego zycia. Cwicza sie
w konicu réwniez w zakresie §wietno$ci mowy i subtelno$ci wyrazen.

17 Cwiczenia filozoficzne w tradycji grecko-chrzescijanskiej roznia sie w tym wzgledzie od
praktyk duchowych hinduizmu, gdzie duza wage przyktada sie np. do ¢wiczen oddecho-
wych. Wyrdzniajaca cecha tej tradycji jest tez traktowanie dialogu filozoficznego jako
¢wiczenia duchowego. Por. np. D. Calouri, Plotinus on the Soul, Cambridge 2015, 168.

18 Justyn, Apologia, 1, 46, 3, cyt. za: P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna, dz. cyt., 301.
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Ale biada! Niewielu widzimy, ktérzy poswiecaliby swe troski i sity
w ulepszaniu obyczajéw, zyciu cnotliwemu”?’.

Procesy ,scholastyzacji”, o ktérych tu mowa, nie dotyczg tylko fi-
lozofii chrzescijariskiej uprawianej w szkolach, czyli tzw. scholastyki,
ktéra, co warto podkresli¢, czesto ktadta wiekszy nacisk na rozwijanie
i trening kompetencji duchowo-intelektualnych adeptéw filozofii
niz jej renesansowi krytycy. Wyrazem scholastyzacji jest przede
wszystkim koncentrowanie si¢ na wytworach mysli, tzn. na gotowych
twierdzeniach, zamiast na doswiadczeniu, a takze przesadne akcen-
towanie indywidualnego autorstwa twierdzeri filozoficznych. W tym
sensie renesansowi krytycy filozofii scholastycznej sg czesto bardziej
scholastyczni niz tacy scholastycy, jak Tomasz czy Bonawentura, dla
ktérych osobiste autorstwo teorii filozoficznych bylo kwestig calko-
wicie pozbawiong znaczenia. Paradoksalnie, wlasnie w renesansie,
okresie walki ze scholastyka, punkt ciezkosci przesuwa si¢ z praktyk
i ¢wiczen duchowych w strone zobiektywizowanych doktryn, ktére
definiujg ,filozofie” ich autoréw. Ponadczasowa madros¢ wyrazajaca
si¢ w jednej philosophia perennis ustgpuje miejsca mnogosci koncepcji,
kojarzonych z nazwiskami ich autoréw.

Towarzysza temu znaczgace zmiany pojeciowe. Zmienia si¢ przede
wszystkim rozumienie czasu przez filozoféw. ,Wieczne teraz”, Boe-
cjuszowe nunc stans, redukuje si¢ stopniowo do indywidualnie prze-
zywanej aktualnej chwili czasu zegarowego. Pojmowanie czasu jako
wiecznego ,teraz” jest typowe dla do§wiadczenia kontemplacyjnego,
ktére jest centrum i punktem odniesienia myslenia klasycznego,
a przynajmniej nurtu platonskiego i neoplatoriskiego. Myslenie no-
wozytne przebiega tak, jakby istnial tylko czas fizyczny, a atempo-
ralne nunc stans bylo jedynie konstrukcja jednostkowego umystu?.

19 Jakubz Paradyza, De triplici genere hominum, cyt. za: J. Stos, Krytyka metody scholastycz-
nej oraz schola mystica w pismach Jakuba z Paradyza, Studia Philosophiae Christiane
36(2000)2, 246.

20 U Boecjusza w trwajacym aspekcie ,tu i teraz” przejawia sie wieczno$¢: nunc stans facit
aeternitatum.
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Uniwersalizm w nowozytnym rozumieniu opiera si¢ na wyartykulo-
wanych jezykowo prawach i traci z pola widzenia Rozum powszechny.
Pojecie recta ratio, czyli stoickie orthos logos, odnosi si¢ teraz do jednej
z ,naturalnych” wlasnosci intelektu ludzkiego?!. Filozofia usytuowata
si¢ w obszarze myslenia dyskursywnego, dianoetycznego i zaczgla by¢
utozsamiana z wyglaszaniem i obrong pogladéw, a nie z praktyka
Platoniskiej ,,dobrej rozmowy” czy ,monastycznym” sposobem zycia.

W epoce nowozytnej filozofia uprawiana w modelu coachingo-
wym zniknela w zasadzie z gléwnego nurtu kultury europejskiej.
Twoérczos¢ Kierkegaarda czy Nietzschego mozna potraktowaé jako
dziewietnastowieczne préby ozywienia niescholastycznego ducha
filozofii starozytnej, kontynuowane przez Heideggera, Sartre’a, Mar-
cela czy Bubera. Podobnie mozna tez odczytywaé filozofie Witt-
gensteina, w ktérego pismach pojawia si¢ rodzaj mistycyzmu ,tu
iteraz’??, a takze jezykowa ,terapia” filozoficzna. Jednak juz z samego
faktu, ze wymienione postacie kojarzymy z przypisywanym jednostce
zespolem pogladéw, a nie z rodzajem praktyk, ¢wiczen czy sposobem
zycia, mozna wnosi¢, ze nie mamy tu do czynienia z realng zmiang
modelu uprawiania filozofii, lecz z poszukiwaniem idei filozofii prak-
tycznej w ramach modelu scholastycznego. Kiedy na poczatku ubie-
glego stulecia ostatecznie oddzielila si¢ od niej psychologia, filozofia

21 Jak pisze Andrzej Maryniarczyk, w ,nowozytnosci rozpoczeta sie redukcja rozumienia recta
ratio do naturalnej wtasciwosci intelektu, ktory w ten sposdb zostat uposazony przez wole
Boza (recta ratio per essentiam per se recta est - F. Sudrez, De legibus, 112,n.8,115,n.12
i n.). Kolejnym etapem redukcji rozumienia recta ratio byto odnoszenie jej do indywidual-
nych wtasnosci rozumu ludzkiego jako tzw. facultas infallibilis (Th. Hobbes), a takze do
okreslenia prawa i reguty logicznego rozumowania. W tym duchu zdefiniowat tego typu
wiasciwosc intelektu Ch. Thomasius, jako ,sprawnos$¢ naturalnego rozumowania, czyli
wyprowadzania prawdziwych wnioskdéw z prawdziwych pierwszych pryncypiow” (facultas
naturalis ratiocinandi seu veras conclusiones ex veris primis principiis deducendi - Ch.
Thomasius, Institutiones iurisprudentiae divinae, F 1688, 111 1, 11). Zob. A. Maryniarczyk,
Recta ratio, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 8, red. A. Maryniarczyk, Lublin 2007.

22 Hadot zestawia mistycyzm Wittgensteina z mistyka i teologia apofatyczna Plotyna. Por.
P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., 248.
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juz od dawna przestala mieé¢ charakter systematycznie prowadzonej
praktyki duchowej. Model scholastyczno-teoretyczny stal si¢ po-
wszechnie uznanym i do niedawna?? jedynym sposobem uprawiania
filozofii na zachodnich uniwersytetach. Do filozoficznej tradycji
coachingowej z powodzeniem siegneli natomiast w swojej praktyce
psychologowie i terapeuci. Wyrazistymi tego przykladami sa Wiktor
Frankl i Albert Ellis.

3. COACHING FILOZOFICZNY JAKO LOGOTERAPIA

W psychologii XX wieku silng pozycje zdobyly nurty naturalistyczne:
behawioryzm i freudowska psychoanaliza. Behawioryzm byl od-
powiedzig na potrzebe unaukowienia psychologii, psychoanaliza —
psychoterapii. Naukowa psychologia w rozumieniu behawiorystéw
miala polega¢ na poszukiwaniu obserwowalnych regularnosci, bez
dazenia do ich wyjasnienia w terminach struktur nieobserwowalnych.
Z kolei freudowska psychoanaliza pozwalala wyjasnia¢ obserwo-
walne przejawy ludzkiej psychiki przez postulowanie ich nieob-
serwowalnych bezposrednio przyczyn (libido, superego). Oba te
kierunki, kazdy na swéj sposéb, kwestionuja wartos¢ doswiadczenia
wewnetrznego?4, a co za tym idzie warto$¢ filozofii jako ¢wiczenia

23 W latach siedemdziesiatych pojawiaja sie pierwsze proby wykorzystania filozofii akade-
mickiej jako alternatywy dla tradycyjnego doradztwa psychologicznego. Najpierw Peter
Koestenbaum w Stanach Zjednoczonych i Gerd Achenbach w Niemczech, a nastepnie Lou
Marinoff w Stanach Zjednoczonych i Michel Weber w Belgii, a w Polsce Lech Ostasz czy
Tomasz Femiak. Na Uniwersytecie Slaskim powstat pierwszy w Polsce kierunek Doradztwo
filozoficzne i coaching. Na Uniwersytecie Opolskim w 2016 otwarto kierunek studiow
Coaching filozoficzny, a od 2015 roku dziata Pogadalnia filozoficzna, http://pogadalnia.pl/

24 Co ciekawe, Freud stworzyt podstawy psychoanalizy w oparciu o doswiadczenie we-
wnetrzne. Stosowat analize wtasnych snéw, analizowat wtasne przezycia. Co wieczor
wykonywat cos w rodzaju ¢wiczenia duchowego - poswiecat czas na analize wtasnych
doswiadczen i uczu¢. Jednak odmawiat wiarygodnosci doswiadczeniom wewnetrznym
niezanalizowanych pacjentow. Por. E. Jones, The life and work of Sigmund Freud, New
York 1953-57.
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duchowego. Wiarygodng wiedz¢ o cztowieku mozna wedlug tych
szkél zdoby¢ jedynie z perspektywy zewnetrznej. Behawioryzm
opiera to przekonanie na racjach o charakterze metodologicznym:
poznanie musi mie¢ charakter intersubiektywnie sprawdzalny, psy-
choanaliza — ontologicznym: to, co w subiektywnym doswiadczeniu
pacjenta moze jawic si¢ jako przezycie duchowe, z punktu widzenia
psychoanalityka jest obiektywnym faktem psychologicznym wyni-
kajacym z biologicznych uwarunkowan ludzkiej psyche.

Metodologiczny naturalizm nurtéw o nachyleniu behawiorystycz-
nym oraz ontologiczny naturalizm psychoanalizy doprowadzit do
odhumanizowania oraz medykalizacji psychoterapii. Psychoterapie
definiowano jako diagnozowanie zaburzen i przywracanie homeo-
stazy, zdrowie psychiczne ujmowano w terminach ,dobrego funk-
cjonowania’, a potrzeby wyzszego rzedu wyjasniano, odwolujac si¢
do motywéw biologicznych. Wiktor Frankl byl jednym z pierwszych
psychoterapeutéw dostrzegajacych niebezpieczeristwa ,naturalizo-
wania” psychoterapii. Kierunek, jaki nadal on mysleniu o relacji
psychoterapeuta-pacjent, a takze jego niefizykalistyczna antropologia
jest zbiezna z prezentowang tu ideg coachingu filozoficznego. W po-
dejsciu Frankla rozméwea-pacjent jest partnerem Sokratejskiego dia-
logu, a nie jednostka, ktérej chorobe nalezy zdiagnozowac i wyleczy¢.
Pacjent Frankla jest przede wszystkim osoba, o ktérej zaktada sie, ze
posiada wewnetrzne zasoby pozwalajace jej samodzielnie mierzy¢ sie
z jej egzystencjalnymi bolgczkami. Problemy te, zamiast jako zabu-
rzenia funkcjonalne, interpretuje si¢ jako wyzwania, zaproszenia do
rozwoju. ,Psychoterapi¢ glebi”, redukujaca czlowieka do wymiaréw
biologicznych, Frankl zastepuje ,psychoterapia wysokosci”, odwo-
tujaca si¢ do jego osobistego rozumienia znaczenia swojej sytuacji
zyciowej, jego poczucia wolnosci czy ,woli sensu”?5.

25 V. Frankl, The Unheard Cry for Meaning, New York 1979, 79.
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Czlowiek wg Frankla funkcjonuje w trzech wymiarach: fizyczno-
-fizjologicznym, psychologiczno-spolecznym i duchowo-noetycz-
nym?¢. Ten trzeci to wymiar typowo ludzkich odniesien, zwiazany
z relacjami osobowymi, z tworzeniem planéw zycia, odczuwaniem
sensu, wolnosci i odpowiedzialnosci, jest obszarem, gdzie koncen-
truje si¢ oddzialywanie logoterapeutyczne?”. Frankl zauwazyl, ze
frustracje, z ktérymi ma do czynienia czlowiek wspélczesny, maja
bardzo czesto charakter egzystencjalny i wyplywaja z zaburzen sfery
noetycznej. Czlowiekowi wspélczesnemu czesto dokucza nuda, po-
mimo wielo$ci rozrywek — poczucie osamotnienia, pomimo mnogosci
kontaktéw — zagubienie w sferze wartosci oraz poczucie bezsensu
zycia. W plaszczyznie psychologicznej objawia si¢ to w postaci ob-
nizenia ogélnej dynamiki Zycia i stopnia jego akceptacji, zanikanie
motywacji do zycia i che¢é ucieczki od Zycia. Psychoterapia zajmujaca
si¢ tymi trudnosciami w oderwaniu od sfery duchowo-osobowej, jest
leczeniem objawéw z pominigciem przyczyn.

Frankl opracowal zespét metod, takich jak dialog Sokratejski,
intencja paradoksalna czy derefleksja, ktére definiujg praktyke kla-
sycznej?® logoterapii, ale moga by¢ tez stosowane jako narzedzia
coachingu filozoficznego. Logoterapeuta, podobnie jak coach, nie
koncentruje si¢ bowiem na uzdrawianiu zaburzonych emocji pacjenta,

26 W wymiarze fizycznym zycie ludzkie jest regulowane przez potrzeby biologiczne, takie

jak gtod, seksualnose, ruch; w wymiarze psychicznym przez potrzebe realizacji indywi-

dualnych sktonnosci (przezywang jako przyjemnos¢), w sferze duchowej szuka sensu,
sprawiedliwosci, wiary i mitosci. Por. A. Langle, Analiza egzystencjalna - poszukiwanie

zgody na Zycie, Psychoterapia (2003)2, 37.

K. Popielski, Koncepcja logoteorii V. E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psycholo-

giczno-pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, red. Z. Chlewiriski,

Lublin 1989, 92.

28 Nazwa klasyczna” logoterapia odnosi sie do jej Franklowskiego rozumienia. Wspoétczesna
logoterapia wieksza uwage przyktada do diagnozy oraz odchodzi od ontologicznego
rozumienia sensu na rzecz pojecia sensu egzystencjalnego. Por. A. Langle, Gdy rodzi
sie pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logoterapii, thum. z niem. A. Grzegorczyk,
Warszawa 2016, 67-78.

2
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lecz na jego rozwoju w sferze osobowej. Gléwnym motywem tych
technik jest uwolnienie klienta od autodestrukcyjnych przekonan
oraz takie towarzyszenie rozméwcy, poprzez uwazne stuchanie i za-
dawanie pytan, by ten sam dostrzegl i zrozumial wyzwania jakie
stawia przed nim zycie, u§wiadomil sobie swoje prawdziwe wartosci,
okreslil swoje cele i dokonal §wiadomych egzystencjalnych wyboréw.

Frankl pelnymi garsciami czerpie z tradycji filozoficznej, nadajac
jednak swojej recepcji filozofii wyrazne nachylenie coachingowe.
Mozna wskazywa¢ na teorie Nikolaia Hartmanna, Maxa Schelera
czy Martina Heideggera jako Zrédla inspiracji Frankla, jednak hi-
storia filozofii, rozumiana jako historia doktryn, nie jest wlasciwym
kontekstem dla rozumienia jego filozofii czlowieka. Jego antropologia
nie ma charakteru teoretyczno-scholastycznego. Wyrasta z praktyki
i stuzy praktyce logoterapeutycznej. Poza tym kontekstem teoria
ta jest zbiorem pustych abstraktéw. Jak to ujal Whitehead, teoria
jest uzyteczna, kiedy wyrasta z doswiadczenia, pozwala rozumieé
doswiadczenie i stuzy poglebianiu i wysubtelnianiu przysziego do-
$wiadczenia. Ujmowane w oderwaniu od praktyki koncepcje te,
moga co najwyzej stanowic¢ przedmiot zainteresowania historyka
filozofii, lecz ich sens staje si¢ jawny dopiero w kontekscie praktyki
logoterapuetyczne;.

Podobnie jak metafory zawarte w dialogach Platona, antropologia
przestrzenna Frankla jest raczej zbiorem narzedzi budzenia doswiad-
czenia noetycznego, niz usystematyzowanym zbiorem twierdzen
skadajacych si¢ na jakas$ doktryne filozoficzng. Podstawowym narze-
dziem Franklowskiej logoteorii jest metafora. Na przyklad metafora
»rzutowania” tak jak szklanka rzutowana na plaszczyzne moze da¢
obraz kola lub prostokata, zaleznie od tego, w jakiej plaszczyznie
wykonamy rzut, zjawiska z obszaru duchowego moga prowadzi¢ do
pozornie niezgodnych ze sobg obrazéw klinicznych. Tak jak szklanka
rzutowana na plaszczyzng traci swoja otwartosé, czlowiek ujety
w perspektywie biologicznej moze jawi¢ si¢ jako system zamkniety,
cho¢ cechuje go otwartos¢ wyrazajgca si¢ w samotranscendencii.
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Metafora wyprowadza nas poza waskie rutynowe rozumienie
dos$wiadczenia, w kierunku sensu ukrytego poza zjawiskami. Kieruje
naszg uwage na fakt, Ze rzeczywisto$¢ jest zawsze bogatsza od swoich
aktualnie obserwowalnych przejawéw. Frankl podobnie jak Platon
(np. w metaforze linii) uzywa poje¢ matematycznych dla zobrazo-
wania zjawisk i relacji z obszaru noetycznego, wykraczajacych poza
mozliwosci jednoznacznego opisu. I podobnie jak to ma miejsce
w przypadku dialogéw Platona, antropologiczne ,teorie” Frankla
nalezy odczytywac w kontekscie jego praktyki ,leczenia dusz”. Obaj ci
autorzy nie sg zainteresowani powigkszaniem zasobéw abstrakcyjnej
wiedzy filozoficznej, ale praktyka, jak to proponuje nazywaé w tym
tekscie, ,filozoficznego coachingu”.

Jednym z narzedzi Franklowskiej antropologii jest model kon-

centryczny, ktéry bardzo przypomina macierz ontologiczng jaka
opisuje w tekscie Filozofia tu i teraz. Filozofia procesu jako podstawa
Jilozoficznego coachingu. Oba modele opieraja si¢ na dwu naklada-
jacych sie tréjpodzialach, ktére daja w efekcie dziewigé obszaréw,
symbolizujacych rézne aspekty ludzkiej psyche. U Frankla obrazem
struktury psychiki czlowieka sg trzy wspétsrodkowe okregi. Cen-
trum zajmuje wymiar duchowy, nast¢pnie psychiczny a najbardziej
zewngtrzny okrag wyznacza granice obszaru cielesnego. Przy czym
kazde zjawisko z tych obszaréw moze wystgpowaé na poziomie
nieswiadomym, przed$§wiadomym i §wiadomym.

Waznym skladnikiem tego modelu jest wyodrebnienie w struktu-
rze ontologicznej cztowieka nieswiadomej duchowosci. W przeciwieri-
stwie do nurtéw naturalistycznych (psychoanalizy i behawioryzmu)
Franklowska nieswiadomo$¢ jest obszarem przejawiania si¢ trans-
cendencji. Czlowiek moze nie by¢ §wiadomy istnienia swojego wy-
miaru duchowego?’, jednak proces terapii lub sytuacje graniczne,

29 Frankl jest autorem ,.empirycznego” argumentu na istnienie wyzszego, duchowego wymiaru
ludzkiej psychiki. Jako wiezien obozu koncentracyjnego zaobserwowat, ze to nie tezyzna
fizyczna i spryt decydowaty o przetrwaniu w nieludzkich warunkach obozu smierci, lecz
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jak przekonuje Frankl, ujawniajg cz¢sto obecno$¢ czegos, co nazywa
»duchowg nieswiadomoscig” (w przeciwienstwie do Freudowskiej
nie§wiadomosci, ktérag mozna nazwacé ,biologiczng”). Jego zdaniem
»czlowiek zawsze, cho¢ niekiedy nieswiadomie, kieruje si¢ ku Bogu
i pozostaje, jesli nawet w nie§wiadomym to wirtualnym odniesieniu
do Boga™° W trakcie terapii oséb, w ktérych swiadomym zyciu
nie bylo miejsca dla przezy¢ religijnych, ujawnialy si¢ czesto bardzo
glebokie przezycia zwigzane z sacrum.

Ontologiczna orientacja logoterapii Frankla, a w szczegdlnosci
jego koncepcja Boga jako sensu ontologicznego, jest przedmiotem
krytyki ze strony Alfrieda Linglego, rozwijajacego egzystencjalna
wersje logoterapii. Aby dokona¢ egzystencjalnego zwrotu w swoim
zyciu, zdaniem Linglego, potrzebujemy przejs¢ od ,rozwazania sensu
ontologicznego” (przykladem pytan o sens ontologiczny sa pytania
»dlaczego cierpi¢ na t¢ chorobe?”, ,dlaczego mam ten problem?”) do
podjecia ,wyzwania egzystencjalnego (,co teraz z tym zrobig?”)3L.
Franklowski sens, zdaniem Linglego jest zbyt ,teologiczny”. ,Lo-
goterapeutyczne rozumienie sensu dla mniej religijnie nastawionych
0s6b staje si¢ pozbawione emocji, zimne a w swych uzasadnieniach
czysto kognitywne”32. We Franklowskim ujeciu sensu, jak powiada
Lingle, Bég stoi na poczatku, w ujeciu egzystencjalnym to wartosci
pozwalajg ukierunkowac zycie na sens, a Bég dostepny jest dopiero
na koricu.

Krytyka Linglego skierowana przeciw wprowadzaniu do psy-
choterapii poje¢ filozoficznych, jest o tyle sluszna, o ile pojecia te
s3 oderwane od doswiadczenia Klienta i wprowadzane w trybie

Lsita ducha”, ktora wyrazata sie w zdolnosci do znoszenia cierpienia wyrastajacej z wiary
W jego sens. Por. V. Frankl, Czfowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. z niem. A. Wolnicka,
Warszawa 2013.

30 Wypieranie tej sfery ze swiadomosci mozna poréwnac do mechanizméw wyparcia opi-
sanych przez Freuda w odniesieniu do doznan seksualnych. K. Popielski, dz. cyt., 88.

31 A. Langle, dz. cyt., 44.

32 Tamze, 78.
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scholastycznym. Kiedy jednak w duchu coachingowym proponuje
si¢ na przyklad pacjentowi do samodzielnej interpretacji nie gotowe
doktryny, lecz na przyklad metafory, ktérych celem jest obudzenie
osobistego doswiadczenia wymiaru duchowego, krytyka ta nie wydaje
si¢ trafna. Poza tym, z punktu widzenia filozofii procesu, doswiad-
czenie wartosci jest w pewnym sensie réwniez doswiadczeniem Boga,
w ktérym s one bytowo zakorzenione. Réznica w podejsciu Frankla
i Linglego w praktyce sprowadza si¢ do szerszego, bardziej syste-
matycznego uwzgledniania przez analize egzystencjalng wymiaru
psychopatologii, co zbliza nieco Langlowska analiz¢ egzystencjalng
do klasycznego podejscia psychodynamicznego.

W ujeciu egzystencjalnym Linglego rozmowa logoterapeutyczna
posiada rytm wyznaczany przez cztery fazy odpowiadajace struktu-
ralnym poziomom egzystencji. Zaburzenia ujawniajace si¢ na kaz-
dym z tych pozioméw odpowiadajg réznym poziomom dysfunkcji
psychicznych. Faza opisu to etap wstepny, gdzie logoterapeuta przy-
stuchuje si¢ historii pacjenta, ustala fakty. W przypadku Klienta
z zaburzeniami psychotycznymi juz tutaj nast¢puje zrywanie narracji,
pojawiaja si¢ perseweracje i niemoznos$¢ przejscia do kolejnych faz
procesu. W kolejnej fazie, fazie wrazenia, rozmowa logoterapeutyczna
prowadzi w strong emociji, jakie rodza opisywane zdarzenia, nie za-
trzymujac si¢ jednak na tym poziomie (nie chodzi tu o poszukiwanie
zrédet zaburzen emocji w dzieciristwie). Trzymanie si¢ tego poziomu
przez pacjenta, niemozno$§¢ przekroczenia uwikliari emocjonalnych
lub niezdolno$¢ do ich adekwatnego przezywania moze wskazywac
np. na depresj¢ endogenng lub inne powazne dysfunkcje w sferze
emocji. (W przypadku zatrzymania si¢ pacjenta w tych pierwszych
tazach rozmowy, logoterapeuta czy coach filozoficzny powinien za-
proponowaé Klientowi inne rodzaje terapii). W fazie postawy pa-
cjent formuluje swoje stanowisko wobec przezywanych zdarzen,
ujawnia swoje przekonania, ,definiuje tozsamo$¢”, dostrzega réznice
pomiedzy odniesieniem emocjonalnym a przekonaniami. Zatrzy-
manie na tym poziomie, trudno$¢ oddzielenia emocji od przekonan
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wskazuje na mozliwe zaburzenia osobowosci. Zaburzenia tego ro-
dzaju zwigzane na przyktad z narcystycznymi, histrionicznymi czy
paranoicznymi cechami osobowosci o niewielkim nasileniu sg bardzo
typowymi objawami, szeroko rozpowszechnionymi w spoleczeristwie
i nie wykluczaja prowadzenia logoterapii czy coachingu filozoficz-
nego. Poziom czwarty to poziom ekspresji, gdzie nastepuje przejscie
do aktywnego poszukiwania rozwigzan. Dopiero tu uaktywnia si¢
»filozoficzny” wymiar poszukiwania sensu.

Aby méc przezywac zycie jako sensowng calo$é, osoba ludzka,
wedlug Linglego musi spelnia¢ cztery warunki pelnej egzystencii.
Mozna je odnies¢ do powyzszych czterech faz rozmowy. Sg to niejako
cztery poziomy wewngtrznego przyzwolenia, wewnetrznej zgody,
jakiej udzielamy $wiatu i sobie. Po pierwsze, jest to zgoda na rzeczy-
wisto$¢ wyrazajaca si¢ w przezywaniu $wiata jako miejsca akcepto-
wanego, zdolnego zaspokoi¢ nasze podstawowe potrzeby. Po drugie,
jest to przyzwolenie na odczuwanie, wyrazajace si¢ w doswiadczaniu
zycia jako czego$ pozytywnego, jako procesu, w ktéry chcemy sie
wlaczy¢. Po trzecie jest to zgoda na siebie jako osobeg, ktérg jestesmy,
dokonujac $wiadomych wyboréw, pozostajac w zdrowym dystansie
wobec innych oséb i opowiadajac si¢ za okreslonymi wartosciami.
Wireszcie, po czwarte, jest to zgoda na sens, jaki odkrywamy w na-
szym zyciu. Dopiero na tym ostatnim poziomie — metapoziomie,
czyli innymi stowy: poziomie refleksji filozoficznej nad wlasnym
zyciem — mozemy uja¢ swoje zycie jako calo$¢ i, parafrazujac Lin-
glego, prébowac uchwycic sens egzystencjalny jako sens ontologiczny.

Jednym z zagrozen, jakie moze nies¢ praktyka Zle rozumianego
coachingu filozoficznego, jest traktowanie zaburzen na nizszych
poziomach funkcjonowania jako probleméw sfery noetycznej. Redu-
kowanie wszystkich dysfunkeji do probleméw zwigzanych z rozumie-
niem sensu jest réwnie jednostronne i niebezpieczne jak biologizm
redukujacy je wszystkie do kwestii ,fizjologicznych”, zwigzanych
np. z dysfunkcjg odpowiednich obszaréw mézgu. Filozofowie, nota
bene, wydaja si¢ szczegdlnie narazeni na blad intelektualizowania,
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wyrazajacy si¢ w probach opisywania probleméw Klienta w katego-
riach zobiektywizowanego sensu ontologicznego. Sens ontologiczny
nie moze oczywiscie zastgpic sensu egzystencjalnego odnajdywanego
przez Klienta w jego wlasnym sumieniu. Coach filozoficzny moze
poméce klientowi dostrzec sprzecznosci w jego obrazie Boga czy
Przyrody, lecz nie moze przekazywaé mu gotowych, przez siebie
dostrzeganych senséw. Jego rolg jest stworzy¢ przestrzen, w ktérej
klient moze odkrywac¢ swoje osobiste rozumienie.

Klasyczne podejscie Franklowskie jest, podobnie jak coaching,
ukierunkowane na przyszloéé, nie zatrzymuje si¢ na poziomie ,uzdra-
wiania zranien”, jest skoncentrowane na pozytywnie formulowanych
celach i odwolyje si¢ do pojecia sumienia, ktére jest, jak powiada
Frankl, ,organem odkrywania sensu”. Franklowska analiza sumienia
przekracza poziom psychologiczny wkraczajac w sfere noologiczng,
czyli sfere logosu, ktérego nie mozna sprowadzac jedynie do tego, co
uswiadomione i racjonalne. Ludzkie sumienie posiada swdj aspekt
nie$wiadomy, ale w przeciwieristwie do Freuda nie jest to biologicznie
uwarunkowana pod$wiadomo$¢, a raczej wyrazajaca ludzka zdolnos¢
przekraczania siebie ,,nie§wiadomos$é duchowa”3. Lepiej niz okre-
slenie ‘podswiadomos¢’ oddaje, moim zdaniem, sens tego wyrazenia
pojecie ‘nadswiadomos¢’.

Dokonujac egzystencjalnej analizy sumienia, Frankl odkrywa jego
ceche, ktérg nazywa ,transcendencja sumienia™ ,wszelka wolnosé
jest wolnoscig »od czegos« i »do czegos«. Tym, od czego mozemy
by¢ wolni, jest wladza popedéw, natomiast wolnosé »do czegos« jest
wolnoscig do bycia odpowiedzialnym, do posiadania sumienia. Oba
aspekty ludzkiej kondycji najlepiej oddaje to oto krétkie napomnie-
nie Marii von Ebner-Eschenbach: »Badz panem swojej woli i stuga
swojego sumienial«”34,

33 V. Frankl, Bég ukryty, dz. cyt., 84.
34 Tamze, 75.
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Czlowiek jest odbiorcg ,glosu sumienia”, a nie jego Zrédlem.
Chcac zrozumieé czlowieka w jego osobowej glebi trzeba uznad, ze
»przez glos sumienia rozbrzmiewa — per sonat — glos jakiejs istoty
pozaludzkiej”>. Fakt, iz czlowiek wspélczesny nie traktuje na ogét
swojego sumienia jako przestrzeni kontaktu z transcendencja, nie
jest skutecznym argumentem na rzecz jego immanentnego charak-
teru. Rozpoznanie glosu sumienia, jak kazda czynno$¢ poznawcza,
wymaga bowiem poje¢ i rozumienia. Frankl, by zilustrowac ten fakt,
przywoluje biblijng histori¢ Samuela (1 Sm 3,9), ktéry nie potrafi
zinterpretowaé slyszanego we wnetrzu glosu jako glosu Boga, do
momentu, gdy jego mistrz Heli nie rozpoznaje jego transcendentnego
charakteru i nie przedstawia mu jego religijnej interpretacji. Fenome-
nologiczna analiza glosu sumienia dokonana przez Frankla prowadzi
go do wniosku, ze jego Zrédlem jest pozaludzka sila o charakterze
osobowym3®. Jest to Ktos, przed kim czlowiek jest odpowiedzialny,
nawet wtedy, gdy sobie tego nie uswiadamia.

Platoriski Sokrates nie ma watpliwosci co do transcendentnego
zrédla styszanych przez siebie w swoim wnetrzu ,,gloséw”. Nie ma
tez watpliwosci, ze stéw daimoniona nie moze zignorowaé, cho¢,
w odréznieniu od styszacych ,glosy” schizofrenikéw, posiada we-
wnetrzng przestrzen wolnosci, w ktérej swiadomie decyduje sie by¢
im postuszny. Glos daimoniona nie odbiera Sokratesowi wolnosci,
jest raczej jej strézem, odzywajacym sig, gdy nizsza czgs$¢ jego osobo-
wosci chee nim zawladnaé i uczynic cos, co nie jest jego prawdziwym
pragnieniem. Racjonalista Sokrates decyduje si¢ na postuszeristwo
glosowi Boga slyszanemu we wlasnym wnetrzu, uznajac to za swoje
powolanie, zwigzane z duchowym centrum swojej osoby, cho¢ nie-
koniecznie z cialem fizycznym. W zestawieniu z tym osobistym,
wewnetrznym ,interesem” jego wlasne biologiczne przetrwanie
a nawet dobro najblizszej rodziny muszg zej$¢ na drugi plan. Staje

35 Tamze, 76.
36 Tamze.



[23] FILOZOFIA JAKO CWICZENIE DUCHOWE 27

si¢ w ten sposéb ikong, pierwowzorem wszystkich ludzi sumienia.
Czy w zwiazku z pozaracjonalnym (bardziej ponadracjonalnym niz
irracjonalnym i bardziej nad$éwiadomym niz pod$wiadomym) cha-
rakterem sumienia podlega ono racjonalnej analizie? Czy mozna
w procesie edukacji rozwija¢ zdolnosci zwigzane z funkcjonowaniem
sfery noetycznej? Frankl jest przekonany, ze tak: ,W czasach, w kt6-
rych obecnie zyjemy, w epoce bezsensu, podstawowym zadaniem
systemu edukacji powinno by¢ doskonalenie sumienia czlowieka —
wciaz jedynej takiej wlasnosci, ktéra pozawala mu odnajdywac sensy
w $wiecie upadajacych wartosci i tradycji — a nie ograniczanie si¢ do
zwyklego przekazywania tych tradycji oraz wiedzy”".

4. COACHING FILOZOFICZNY JAKO METODA DYDAKTYCZNA

Filozofia w rozumieniu coachingowym to zbiér ¢wiczen stuzacych
wychowaniu dojrzalych, silnych psychicznie, ale tez etycznie wraz-
liwych osobowosci. Metody te wykraczaja poza ontologiczny natura-
lizm, nie ki6ca si¢ jednak z szeroko rozumiang ideg naukowosci jako
intersubiektywnej krytykowalnosci. Poznanie noetyczne odnosi nas
do sensu przekraczajacego to, co zmyslowo obserwowalne. Jesli glos
sumienia moze by¢ interpretowany np. jako glos transcendentnego
Boga, a nie tylko wyraz naszego ,,superego”, musimy przyjaé, ze, jak
powiada Platon, ,poznanie intelektualne i mniemanie prawdziwe sg
dwoma réznymi rodzajami”38. Poznanie intelektualne odnosi si¢ do
rzeczywistoéci ponadzmyslowej, co nie oznacza, ze niewyrazalnej
w jezyku intersubiektywnym. Poznanie to jest intersubiektywnie kry-
tykowalne, cho¢ nie spelnia kryterium naturalizmu ontologicznego.
Jednak z podobng sytuacja mamy do czynienia np. w matematyce.

37 Tamze, 147.
38 Platon, Timajos, ttum z gr. P. Siwek, Warszawa 1986, 66. Platon uzasadnia tu istnienie
Idei, odwotujac sie do istnienia poznania intelektualnego. Nie odwrotnie!
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Cwiczenia tego rodzaju nie sa martwym reliktem przeszlosci
i moga by¢ elementem ksztalcenia studentéw, w szczegélnosci tych,
ktérzy przygotowuja si¢ do pracy coacha lub doradcy filozoficz-
nego®’. Nadajg si¢ tez do wykorzystania w pracy z mlodzieza na
réznych szczeblach edukacji*®. Dwa gléwne wyznaczniki tego po-
dejscia mozna skrétowo okresli¢ jako przeniesienie akcentu z wiedzy
obiektywnej na doswiadczenie osobiste oraz uwzglednianie porzadku
serca, a nie tylko umystu. Pojecie serca uzywam tu nie w potocz-
nym, sentymentalnym znaczeniu, gdzie odnosi si¢ ono do przezy¢
emocjonalnych gléwnie romantycznej natury, lecz w sensie Pasca-
lowskiej ordre du couer czy osobowego centrum czlowieka w tradycji
monastycznej (serce to w tej tradycji wewnetrzna przestrzen, w ktérej
czlowiek doswiadcza swojej wolnosci 1 zdolnosci kochania Boga).

Pitagorejskie i Platoriskie ¢wiczenia duchowe opieraly si¢ na
zalozeniu, ze filozofia ma uzdalnia¢ do przyjazni. Wspélczesnie,
w kontekscie przemian cywilizacyjnych, ktére gleboko zaburzaja
relacje interpersonalne, powinnismy znéw stawiac sobie to jako jeden
z gléwnych celéw edukaciji. Zajecia dydaktyczne prowadzone w tym
duchu sg kazdorazowo rodzajem procesu grupowego, gdzie dochodza
do glosu cechy osobiste jego uczestnikéw i nastepuje ich wzajemne
»dostrajanie si¢” do siebie. Nie polega ono na zespoleniu, np. poprzez
nasladowanie lidera (prowadzacego), lecz na odnajdowaniu siebie
w ramach grupy. Swobodna ekspresja swojej indywidualnosci jest
mozliwa dzieki grupie, ale tez jest przez nig najbardziej zagrozona.

39 Doradztwo filozoficzne jako forma mentoringu wymaga bardziej teoretycznych kompe-
tencji niz coaching, stad opisane tu metody dotycza gtéwnie tego drugiego.

40 Jestem wspotautorem opracowanego w tym duchu programu zajec z logiki dla gimnazjum.
Zajecia maja charakter warsztatu, gdzie jednym z kluczowych elementow jest zbudowanie
atmosfery pozwalajacej uczniom na swobodng ekspresje w ramach dobrze okreslonej
(istotne jest jej niedyrektywne wprowadzanie - poswiecenie czasu na dopracowanie regut
w toku pracy grupowej) struktury filozoficznej dyskusji. Celem gtéwnym zajec nie jest
przekazanie okreslonego kwantum wiedzy, lecz stymulowanie poznania noetycznego.
Zabawy integracyjne, wspolnie rozwigzywane zagadki logiczne i zadania matematyczne
maja pobudzac kreatywnos¢ i rozwija¢ kompetencje spoteczne.
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Rolg prowadzacego jest stworzenie przestrzeni, w ktérej uczestnicy
moga w bezpiecznej atmosferze konfrontowaé swoje doswiadczenia.
Sam ten proces jako rozgrywajaca si¢ tu i teraz rzeczywisto§¢ spotka-
nia stanowi centralny sktadnik filozoficznego coachingu. Warsztaty
filozoficzne prowadzone w tym modelu maja zatem postaé blizsza
medytacji dialogicznej** niz grupowe;.

Czy zdolnos¢ wechodzenia w glebokie relacje z innymi ludzmi jest
dyspozycja, ktéra moze by¢ rozwijana w toku edukacji? W $wietle
interpretacji zaproponowanej przez Simon Weil wlagnie taki jest
duchowy kontekst pitagorejskiej matematyki. Simon Weil, cy-
tuje pitagorejskie powiedzenie ,przyjazii jest réwnoscig uczyniong
z harmonii™?, podkreslajac ze pitagorejska harmonia jest jednoscia
przeciwienistw: ,ja-inny” sg tak bardzo rézni, ze maja swoja jednos¢
tylko w Bogu. Podkresla tez, Ze jedno$¢ przyjazni nie jest jednoscia
zespolenia, gdzie ,my” zast¢puje relacje ,ja’-,inny”. Kiedy méwimy
»my” zwykle opisujemy np. relacje os6b zespolonych jaka$ doktryna
lub wspélnym celem. Takich wig¢zi nie mozna nazwal przyjaznia,
gdyz nie ma tu, jak powiada Weil, ,miejsca gdzie méglby wslizgna¢
si¢ B6g”, brak tu posrednika w postaci harmonii. Prawdziwa harmo-
nia jest polifoniczna i nie wystepuje tam, gdzie wszyscy ,$piewaja na
jedna nute”, jak dobrze wyéwiczony oddzial wojska. Przyjazi wy-
maga glebokiej wzajemnej akceptacii réznych sposobéw $piewania,

41 Johannes Lotz odréznia medytacje wspéing od medytacji dialogicznej. W tej pierwszej
uczestnicy zwykle ustawieni sa w tym samym kierunku, w tej drugiej siedza w kregu,
gdzie ,kazdy ma okazje dodania czego$ z wtasnego doswiadczenia, ktore sam wniost
w ten krag, a do ktérego zreszta nie musi sie wobec wszystkich przyznawac. Oczywiscie
spotkanie takie wyprowadza cztowieka poza wtasny ograniczony widnokrag”. J.B. Lotz,
Wprowadzenie w medytacje, thum. z niem. J. Zychowicz, Krakéw 1983, 198.

42 Definicja ta odnosi sie najpierw do przyjazni ,pomiedzy Bogiem a Osobami boskimi.
Nastepnie jest to przyjazn miedzy Bogiem i cztowiekiem. Na ostatnim miejscu dopiero
istnieje przyjazn miedzy dwojgiem osob lub wieloma ludzmi”. S. Weil, dz. cyt., 110.
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tj. wzajemnego, glebokiego przyzwolenia na siebie i innych, ktére
rodzi si¢ w przestrzeni uwagi noetycznej*.

Rozwijanie poznania intelektualnego w Platoriskim sensie od
strony praktycznej jest tozsame ze stoickg dyscypling przyzwolenia
i polega na ¢wiczeniu nieoceniajgcego spojrzenia na §wiat. Przyzwole-
nie to nie polega na wygodnej bezczynnosci czy lekliwym wycofaniu
si¢, lecz jest najwyzszym wyrazem ludzkiej wolnosci i, jak to pokazuje
Simon Weil, jest zdolnoscig ,nie z tego $wiata”, domaga si¢ bowiem,
najpierw umiejetnosci oddzielania tego, co od nas zalezy, od rzeczy od
nas niezaleznych i bezwarunkowej akceptaciji wszystkiego, co istnieje,
a wiec przede wszystkim akceptacji matematycznej precyzji Porzadku
rzeczy. Porzadek ten moze zachwyca¢, ale z ograniczonego ludzkiego
punktu widzenia wydaje si¢ tez niekiedy przerazajaco obojetny, a na-
wet okrutny. Zaréwno pitagorejska matematyka, jak i stoicka logika
okazuja si¢ z tego punktu widzenia rodzajem egzystencjalnej logo-
terapii, gdzie czlowiek uczy si¢ dostrzegad i akceptowaé wszystkie
wymiary swojej egzystencji. Uczy si¢ patrzenia z perspektywy Sensu.
»2Matematyce wyrzadza si¢ krzywde traktujac ja tylko jako racjonalna
i abstrakcyjng spekulacje. Niewatpliwie jest taka, ale matematyka to
takze nauka o samej naturze, nauka zdecydowanie konkretna, bg-
daca jednoczesnie dziedzing mistyki. Te trzy wlasciwosci wystepuja
w matematyce réwnoczesnie i niepodzielnie™#.

Podobnie jak Simon Weil, Whitehead to matematyk i filozof
w jednej osobie, ktéry dostrzega potrzebe wigzania w procesie

43 Instytut Filozofii Uniwersytetu Opolskiego realizuje w latach 2017-2019 projekt , Logiczny
uczen” gimnazjum. Zajecia maja charakter warsztatowy, gdzie pozwala sie uczniom na
swobodng ekspresje w ramach grupy (istotne jest poswiecenie czasu na dopracowanie
regut w toku pracy grupowej). Celem gtéwnym zajec nie jest przekazanie okreslonego
kwantum wiedzy, lecz stymulowanie logicznego myslenia w konkretnych praktycznych
kontekstach. Zabawy integracyjne, dyskusje, wspélnie rozwiazywane zagadki i zadania
logiczne, pobudzajg kreatywne myslenie, rozwijaja kompetencje spoteczne a przede
wszystkim pozwalaja uczestnikom uaktywniac sfere noetyczna, czyli rozwija¢ wrazliwosc¢
na sfere osobowg ludzkiej egzystenciji.

44 S, Weil, dz. cyt., 128.
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edukaciji ksztalcenia zdolnosci dyskursywnych i intuicyjnych. Prze-
ciwstawia si¢ scholastycznemu modelowi edukacji i postuluje roz-
wijanie do§wiadczenia noetycznego, ktére utozsamia z szeroko
rozumianym do$wiadczeniem estetycznym. ,Nasza nauczycielska
rutyna jest niemal wylgcznie ksigzkowa. (...) Srodkiem ciezkosci jest
tu intelekt a gléwnym narzedziem drukowana ksigzka. Srodkiem
cigzkosci drugiej strony o$wiaty winna by¢ intuicja, ale bez anali-
tycznego odseparowania od calo$ciowego otoczenia. Brak nam tego
typu myslenia ogdlnego, ktére bytoby w stanie uchwyci¢ réznorod-
no$¢ wartosci. Mam na mysli rozwéj estetyczny. (...) sztuka to tylko
szczegdlny przypadek. Tymczasem mnie chodzi o ozywienie nawyku
estetycznego podejscia do rzeczy™. Cywilizacja techniczna, a takze,
jak powiada, ,materialistyczne podstawy nauki” miala negatywny
wplyw na rozwéj czlowieka w tym wymiarze, kierujac jego uwage
na ,rzeczy w przeciwstawieniu do wartosci”. Ludzka tozsamosé
jest, wedtug Whiteheada, czyms wigcej niz trwaloscia organizmu
fizycznego, ,jest zyciem ducha. Odnosi si¢ raczej do indywidua-
lizacji dziatalnosci twérezej”. Ludzka dusza nie znosi monotonii.
»Zmienno$¢ nastroju, dowcipu, niepowagi, zabawy snu, jest dla niej
koniecznoscia”. Wedle Whiteheada przezycia estetyczne majg swoj
wymiar ,matematyczny”: dostarczaja bezposredniej radosci, ale tez
»poddaja dyscyplinie najbardziej intymng cz¢s$¢ naszej istoty. Dyscy-
pliny tej nie daje si¢ oddzieli¢ od radosci, gdyz z radosci si¢ rodzi™e.

W programach zaje¢ pisanych zgodnie z Whiteheadowska ideg
rytmu edukacyjnego®” zabawa nie jest przerywnikiem w ramach tra-
dycyjnie ,ksiazkowo” prowadzonych zaje¢, ale ich integralng czescia,
wchodzacg w sktad pierwszej fazy zdarzenia edukacyjnego, zwanej
przez Whiteheada faza romantyczng. Do$wiadczenia uczestnikéw

45 A.N. Whitehead, Nauka i swiat wspétczesny, ttum. z ang. S. Magala, Warszawa 1988,
205-206.

46 Tamze, 210.

47 A.N. Whitehead, Rythm of education, London 1922.
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zabawy sa baza, na ktérej prowadzacy buduje ich czgs¢ teoretyczna,
odnoszac proponowane teorie do zdobytych w trakcie tej fazy do-
swiadczen. Ten kolejny etap to faza precyzowania (precision), ktérej
zwiericzeniem jest faza nazywana przez Whiteheada, w nieco mylacy
sposob, fazg uogdlniania (generalisation). Jej celem nie jest bowiem
przeniesienie zdobytej wiedzy na wyzszy poziom abstrakcji, lecz
ponowne wigzanie jej z indywidualnym doswiadczeniem, poprzez
szukanie zastosowann w konkretnych sytuacjach zycia. Swéj esej na
temat edukacji Whitehead konczy w sposéb zaskakujacy, zwazyw-
szy fakt, ze nie byl wyznawcg Zadnej religii: ,Istota edukacii jest jej
religijnos¢. Religijnos¢ polega na wlaczaniu obowigzku i naboznosci.
Obowiazek wylania si¢ z naszej potencjalnej kontroli nad biegiem
zdarzen. W tym zakresie w jakim wiedza moze rozwigzaé problem,
ignorancja staje si¢ wada. Nabozno$¢ opiera si¢ na dostrzeganiu, ze
»teraz« zawiera w sobie calg pelnie istnienia, ujmowang w obu kie-
runkach czasu, ktére razem skladajg si¢ na wiecznos$¢™s.

5. PRZYKLADY CWICZEN COACHINGOWYCH
W DYDAKTYCE FILOZOFICZNE)

W modelu tradycyjnym, omawiajac ze studentami jakie$ zagadnie-
nie z obszaru na przyklad epistemologii, naszym gléwnym celem
jest przedstawienie historii zagadnienia, aktualnego stanu badan
i mozliwych rozwigzan. Dyscyplina, ktérej nauczamy, jest trakto-
wana jako skladnik ,wiedzy obiektywne;j”, a student jako potencjalny
sekspert” w tej dziedzinie, rozumiejacy podstawowe zagadnienia,
znajacy klasyczng literature i potrafigcy samodzielnie formulowac
epistemologiczne tezy oraz argumenty na ich rzecz.

Model coachingowy wymaga przesuniecia akcentéw z kompe-
tencji eksperckich na rozwojowe. Teksty i zawarta w nich wiedza sa
traktowane instrumentalnie — sg jedynie narzedziem sklaniajacym

48 A.N. Whitehead, The Aims of Education and Other Essays, New York 1967/29, 26.
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studentéw do odnoszenia si¢ do osobistego doswiadczenia, roz-
poznawania wlasnego stylu myslenia oraz krytycznej refleksji nad
wlasnymi sposobami uzasadniania przekonan. Epistemologia upra-
wiana w tym modelu zawiera ¢wiczenia, ktérych celem jest nabycie
kompetencji w rozpoznawaniu irracjonalnych sktadnikéw wtasnego
myslenia.

Przykladem prostego ¢wiczenia coachingowego, ktére mozna
wprowadzi¢ do zajec z teorii wiedzy, jest ¢wiczenie ,Wiem, ze wiem”.
Prowadzacy zachgca studentéw do wypisania kilku osobistych prze-
konari, o ktérych mogg oni z przekonaniem powiedzieé, ze stanowia
ich wiedze. Kolejnym krokiem jest propozycja indywidualnej pisem-
nej analizy wskazanych przekonan: zwrécenie uwagi na ich Zrédta,
kontekst, w ktérym powstaly, role autorytetu innych ludzi w ich
uznawaniu, sposéb uzasadniania. Nast¢pnie studenci zachecani sg
do dzielenia si¢ wynikami. Jest to wazny skladnik ¢wiczenia, gdyz
pozwala dostrzec indywidualny charakter naszych ,styléw myslo-
wych”. Prowadzacy tego typu zajecia powinien unikac postawy ,eks-
perckiej”, stwarzajac wrazenie, ze istnieje jakie$ jedno ,,prawidtowe”,
uznane przez ekspertéw, rozwigzanie tego zadania. Powinien jednak
zachowa¢ krytycyzm, dostrzegajac wartosci pozytywne poszcze-
golnych styléw, lecz zadajac tez niewygodne pytania w sytuacji, gdy
propozycje studentéw budzg watpliwosci natury logicznej.

Waznym skladnikiem edukacji filozoficznych coachéw jest zdo-
bywanie sprawno$ci w prowadzeniu tzw. terapii opartej na logice
(logic-based therapy, LBT). Jej elementy moga by¢, podobnie jak wyzej
opisane ¢wiczenie, wykorzystane w programie zajec¢ z epistemologii.
Celem ¢wiczenia ,Dlaczego mnie to irytuje?” jest rozwijanie umiejet-
nosci dostrzegania we wlasnym mysleniu elementéw irracjonalnych
i autodestrukcyjnych. LBT podobnie jak terapia racjonalno-emo-
tywna Alberta Ellisa oraz stoickie ¢wiczenia duchowe opieraja si¢
na zalozeniu, ze ludzkie emocje maja swe Zrédlo w przekonaniach
zwigzanych z dotyczacymi nas wydarzeniami a nie w samych tych
wydarzeniach. Cwiczenie rozpoczyna rozmowa w parach, w trakcie
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ktérej jedna z os6b odgrywa role coacha a druga Klienta. Rozmowa
dotyczy jakiej$ niekoniecznie powaznej, ale rzeczywistej sytuacji,
w ktérej pojawiaja si¢ emocje (np. irytacja, poruszenie, lek, przy-
gnebienie). Zadaniem coacha jest zadawanie pytan w taki sposdb,
aby Klient uswiadomil sobie swoje wlasne przekonania zwigzane
z danym wydarzeniem. Kolejny krok to sformulowanie (najlepiej
wypisanie) tych przekonan i zwrécenie uwagi na struktur¢ wnio-
skowania, a w szczegdlnosci przyjmowane milczaco przestanki. Na
przyklad, ,boje si¢ utraty pracy, poniewaz kiedy mysle o sobie jako
o czlowieku bez pracy, widzg siebie jako przegranego nieudacznika”.
Przestanka tego wnioskowania jest mysl: ,jesli strace prace, bede
przegranym nieudacznikiem”. Odkrycie kolejnych ukrytych prze-
slanek wnioskowania, w postaci na przyklad takiego przekonania:
L2uwazam, ze powinienem by¢ zawsze doskonaly, nie mam prawa
popelnic¢ bledu”, moze by¢ waznym sktadnikiem samopoznania osoby
bioracej udzial w éwiczeniu. Cwiczz}cy nie muszg oczywiscie ujawniac
przed grupa swoich konkretnych osobistych doswiadczen i spostrze-
zef. Podsumowanie tego ¢wiczenia ma charakter indywidualny.
Jednak warto na bazie doswiadczen i wgladéw uzyskanych w toku
¢wiczenia zaproponowac grupie rozmowe na temat relacji pomigdzy
przekonaniami i emocjami.

Model coachingowy uprawiania filozofii jest dzi$ szansg dla tej
dyscypliny, ktéra jak kazda dziedzina wiedzy ludzkiej powinna znaj-
dowacé swoje bardzo konkretne praktyczne zastosowania. Wlaczanie
¢wiczent duchowych do programu filozofii sprawia, ze przestaje by¢
ona zbiorem oderwanych od zycia abstrakcji — staje si¢ narzedziem
samopoznania i rozwoju. Moze stanowi¢ tez wyzwanie dla psy-
choterapuetéw, ktérzy lecza ludzka psychike, pomijajac jej wymiar
duchowy, zwigzany np. z warto$ciami religijnymi i ujmowaniem
zycia jako sensownej calosci.
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PHILOSOPHY AS A SPIRITUAL EXERCISE. THE COACHING PARADIGM OF
PHILOSOPHY

Abstract. The claim that philosophy should be cultivated in a coaching style is the main the-
sis of this article. In the first part of the essay, I explain the distinction between a coaching
(Socratic) paradigm and a scholastic (Aristotelian) paradigm of philosophy . In the second
part , | present Frankl’s logotherapy as an example of Socratic or coaching philosophy.
The coaching model of philosophy, neglected by mainstream philosophy, found its place in
humanistic psychotherapy. Finally, the last section of the article contains some practical
examples of coaching methods applied to the teaching of philosophy (epistemology).

Keywords: coaching model, scholastic model, logotherapy, consciousness, spiritual exer-
cise, coaching exercise
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