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OBLICZA INTEGRACJI W OBSZARACH TEORII | PRAKTYKI
PSYCHOLOGII KLINICZNEJ

W dniach 24-26 listopada 2016 roku w Poznaniu odbyta si¢ IT Kra-
jowa Konferencja Psychologii Klinicznej, zatytulowana Oblicza in-
tegracyi w obszarach teorii i praktyki psychologii klinicznej. Konferencja
zostala zorganizowana przez Instytut Psychologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tytut II Konferenciji jest konse-
kwentng realizacja zalozen z poprzedniej, I Konferencji, podczas
ktérej Organizatorzy wyrazili nadziej¢ na integracje srodowiska psy-
chologéw klinicznych — zaréwno w obszarach teorii, jak i praktyki
—w zmieniajacych sie warunkach zycia czlowieka, a zwlaszcza w kon-
tekscie zjawiska globalizacji. Zadbanie o mozliwie jak najdalej idaca
integracje badan naukowych w podejsciu teoretycznym z doswiad-
czeniem praktycznym jest sprawg niezwykle wazng w psychologii
klinicznej, przede wszystkim z uwagi na dobro pacjenta. Wymiana
wiedzy teoretycznej oraz wynikéw najnowszych badan klinicznych
z konkretnymi dos§wiadczeniami psychologéw praktykéw klinicz-
nych daje mozliwo$¢ bardziej skutecznej pomocy osobom, ktére
wlasnie takiej pomocy potrzebuja i oczekuja. Integracja ta nie zawsze
przebiega plynnie ze wzgledu na problemy i bariery strukturalne,
§rodowiskowe, finansowe, a takze srodowiskowe i osobowosciowe.
Niewatpliwie jednak fakt organizacji juz II Krajowej Konferencji
Psychologii Klinicznej §wiadczy o tym, ze srodowisko psycholo-
g6w klinicznych widzi potrzebe takiej integracji w obszarach teorii
i praktyki psychologii klinicznej. I Konferencja, ktéra miata miejsce
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w 2014 roku, taka potrzebe ujawnila. Dzicki tej dwuletniej przerwie
przedstawiane podczas Konferencji zagadnienia (np. wyniki prze-
prowadzonych w mi¢dzyczasie badan) daly mozliwos¢ zapoznania
si¢ z rzeczywiscie aktualnymi problemami, wymiany do§wiadczen
klinicznych ,teoretykéw” z ,praktykami”, a w konsekwencji — prze-
lozenia wiedzy zdobytej podczas sympozjéw, sesji i sesji plakatow
naukowych na konkretne dzialania zaréwno w obszarze teorii, jak
i praktyki.

Organizatorom wydarzenia udalo si¢ zgromadzi¢ grono wybitnych
specjalistéw z zakresu psychologii klinicznej, ktérzy dzielili sie swoja
wiedzg podczas wyktadéw, sympozjéw i sesji oraz dyskusji zaréwno
formalnych, jak i kuluarowych.

Wyklad inauguracyjny, zatytulowany Podejscia do integracyi w te-
orii i praktyce psychologii klinicznej, wygloszony przez profesor Lidie
Cierpialkowskg oraz doktor Emili¢ Soroko, byl doskonalym wpro-
wadzeniem w zagadnienia, ktére mialy wypelni¢ pigtkowy i sobotni
dzien Konferencji. Wyktlad plenarny profesora Jerzego Brzeziriskiego
Poziomy integracyi danych — migdzy badaniami naukowymi i praktykq
profesjonalng w psychologii klinicznej juz na samym poczatku Kon-
ferencji uswiadomil konieczno$¢ integracji praktyki z badaniami
naukowymi oraz zarysowal jej metodologiczne mozliwosci, ale tez
warunki brzegowe. Dla wszystkich uczestnikéw Konferencji profesor
Ewa Trzebinska wygtlosita réowniez wyklad plenarny pt. Zdrowie
emocjonalne jako wymiar transdiagnostyki zaburzern psychicznych i in-
tegracji psychoterapii.

Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikéw i prelegentéw, wynikajaca
z ogromnego zainteresowania konferencja, niektére wyktady odby-
waly sie réwnolegle. W czwartek — wyktad plenarny profesor Anety
Borkowskiej Tuajemnice zaburzer przetwarzania sensorycznego — ujecie
neuropsychologiczne oraz profesora Michata Harciarka Diagnostyka
roznicowa ofgpieri o wezesnym poczqgtku — perspektywa neuropsycholo-
giczna, a w piatek wyklad profesor Beaty Pastwy-Wojciechowskiej
pt. Zaburzenia osobowosci w praktyce wymiaru sprawiedliwosci, czyli co
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wiemy, czego poszukujemy a co nas fascynuje w naturze czlowieka oraz
doktora Stawomira Murawca pt. Najnowsze koncepcje neuropsychoana-
lizy — czyli czy Id jest swiadome a kora mozgu dgzy do nieswiadomosti.

Z kolei sesje i sympozja byly prowadzone w liczbie 9-10 réwno-
legle. W sumie odbylo si¢ 11 sesji, 25 sympozjéw oraz cztery sesje
plakatowe. Tematyka wystapien byla niezwykle r6znorodna i ukazata
duze bogactwo zaréwno mysli teoretycznej i badan empirycznych
w obszarze psychologii klinicznej, jak i ich praktycznych zastosowarl.
Poruszane byly nast¢pujace tematy: deficyty poznawcze, orienta-
cja seksualna a dobrostan psychiczny jednostek i par, zmaganie si¢
z traumg u dorostych, problemy diagnostyczne w opiniowaniu sgdo-
wym, poczucie sensu zycia i zadowolenia z zycia w réznych proble-
mach zdrowotnych, rola psychoterapeuty i psychologa klinicznego,
konsekwencje traumy dla rozwoju czlowieka, psychologia zdrowia,
oblicza zaburzen afektywnych i ich leczenie, zaburzenia psychiczne
i zachowania u dzieci i mlodziezy, mentalizacja i tematy relacyjne
w zaburzeniach osobowosci, jedzenie a integracja, analiza wielo-
aspektowych uje¢ pojecia integracji w psychologii jedzenia, poznanie
spoleczne w zaburzeniach neuropsychiatrycznych, hiperseksualnos¢,
dos$wiadczenia seksualne dziecka a seksualno$¢ cztowieka dorostego,
seksualno$¢ i problemy seksualne z perspektywy psychodynamicznej,
diagnoza i standardy jej sporzadzania i zastosowania we wspélczesnej
psychologii klinicznej, neuroobrazowanie i potencjaly wywolane
w psychiatrii i psychologii klinicznej, zastosowanie krétkoterminowej
psychoterapii psychoanalitycznej w pracy z rodzing w stanie depresji
i zalobie, uzaleznienia substancjalne i niesubstancjalne, metapoznanie
w psychologii klinicznej, zaburzenia osobowos$ci w nowych modelach
struktury cech osobowosci, rodzina z dzieckiem jako obszar zainte-
resowania psychologii klinicznej, problemy rehabilitacji i niepetno-
sprawnosci, problematyka bélu, diagnoza i terapia jako kontinuum
oddzialywain wobec oséb chorujacych na schizofrenig, analiza narracji
i analiza tresci, nowe trendy w psychoanalizie, problematyka stresu
i radzenia sobie z nim, psychoterapia Gestalt, zaburzenia emocjonalne
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i behawioralne u dzieci i mlodziezy, nastepstwa niekorzystnych do-
$wiadczeni z dzieciistwa oraz rézne podejscia integracyjne w pracy
psychologa klinicznego z pacjentem w obszarze zdrowia i choroby.

Na uwage zastuguje coraz wigksze zainteresowanie obszarem
neuronauk i tego wszystkiego, co woké! tej dziedziny sie dzieje.
W tematyce zaburzeri osobowosci cenna wydaje si¢ polska adapta-
c¢ja nowego narzedzia do badania osobowosci — PID-5 oraz préby
pogodzenia badan nad osobowoscig zdrowg i zaburzong w ramach
DSM-5. W tym kontekscie odbywaly si¢ podczas konferencji inte-
resujace dyskusje teoretykéw i empirykéw z praktykami.

Poza dyskusjami na sympozjach odbyla si¢ réwniez dyskusja ple-
narna dotyczgca integracji teorii i praktyki klinicznej, prowadzona
przez Konsultanta Krajowego Psychologii Klinicznej profesor Ber-
nadette Izydorczyk oraz profesor Mariole Bidzan. Jeszcze pierwszego
dnia Konferencji uczestnicy mogli porozmawia¢ z autorami najnow-
szego polskiego podrecznika pt. Psychologia kliniczna.

Konferencja zgromadzila zaréwno teoretykéw, jak i praktykéw.
Wspélpraca i wymiana doswiadczen moze skutkowaé tylko i wy-
acznie polepszeniem sytuacji oséb, ktére wymagaja interwencji
specjalisty (psychologa klinicznego, psychoterapeuty, psychiatry,
neurologa). II Krajowa Konferencja Psychologii Klinicznej okazata
si¢ bez watpienia sukcesem. Jest to sukces wiericzacy dotychczasows
prace i wspélprace, ale tez bedacy z drugiej strony zobowigzaniem
do kontynuowania owej wspélpracy. Mozna zyczy¢ sobie, aby dla
naukowcéw, praktykéw i pacjentéw kolejna, IIT Konferencja Psycho-
logii Klinicznej byla miejscem spotkania i jeszcze wigkszej integracji
klinicznej teorii z praktyka.

Iwona Czuma

i.czuma@uksw.edu.pl

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Psychologii
Woycickiego 1/3, 01-938 Warszawa

DOI: 10.21697/spch.2016.52.4.41



