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Bledy wychowawcze tkwiace w postawach rodzicielskich
i komunikacji — na podstawie przegladu wybranej literatury
przedmiotu

Upbringing mistakes in parental attitudes and communication
based on a review of the selected subject literature

STRESZCZENIE: Artykut porusza problematyke btedéw wychowawczych popetnianych przez rodzicow. Gtéwnym
celem jest odpowiedzenie na pytanie jak przyjmowane przez rodzicdw postawy wptywaja na funkcjonowanie
dzieci. W artykule poswiecono rowniez uwage na przedstawienie przyczyn pojawienia sie poszczegdlnych postaw
rodzicielskich. Zaprezentowano btedy wychowawcze opisane przez Antonine Gurycka i przyporzadkowano je do
odpowiednich wymiaréw. Przy okazji wyjasniono pojecia takie jak: rodzina, dialog, empatia. Niniejsze opracowanie
podkresla rowniez znaczenie zaistnienia dialogu w rodzinie. Doceniona w nim zostaje rola empatycznego podej-
Scia, opartego na wspotdziataniu i zrozumieniu.

SEOWA KLUCZOWE: komunikacja, empatia, dialog, rodzina, btagd wychowawczy

ABSTRACT: The article concerns the issue of educational parenting mistakes. The main objective is answering
the question whether parental attitudes affect children’s behavior. The article also focuses on presenting the
reasons for the emergence of particular parental attitudes. Upbringing mistakes described by Antonina Gurecka
are presented according to attitudes and sizes. On the occasion the concepts such as family, dialogue, empathy
were explained. The article also draws attention to the role and importance of dialogue in the upbringing process.
The role of sympathetic approach based on compassion and understanding is being highlighted and appreciated.

KEYWORDS: communication, empathy, dialogue, family, parental mistake.

Wprowadzenie

Rodzina jest podstawowym i pierwotnym srodowiskiem dziecka. To wlasnie ona stanowi dla
niego najwazniejsze Srodowisko wychowawcze. W znacznej mierze determinuje pdzniejsze
zachowania dzieci. Rodzina w ujeciu terminologicznym moze przybiera¢ réznorakie konotacje.
Stanowi ona obiekt zainteresowania wsrdd socjologow, pedagogdw, psychologéw i teologow, gdyz
oddzialuje ona na funkcjonowanie dziecka w wielu sferach zyciowych. Wedlug Bogdana Sucho-
dolskiego ,,rodzina to srodowisko naturalne, do ktoérego przynalezno$¢ opiera si¢ na podstawie
urodzin™. Czestaw Czapow rodzine okreslit jako ,,grupe spoteczng, czyli zbioér ludzi, ktorzy dazac

1 B. Suchodolski, Pedagogika, Warszawa 1985, s. 205, cyt. za: M. Sniezyniski, Dialog w rodzinie, Krakéw 2012, s. 15.
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do wspdlnych celéw, stanowig pewnego rodzaju odrebng cato$¢™. To, co faczy definicje, to z reguly
fakt, iz jest to srodowisko pierwotne i naturalne dla dziecka, a rodzice s tymi, ktérzy jako pierwsi
moga okaza¢ dziecku uczucia i przekaza¢ wzorce postegpowania. W duzej mierze odpowiedzialni
sg za ich rozwdj i przyjmowane postawy. W rodzinie dziecko przyswaja wzorce postepowania,
obserwuje nawyki rodzicow, ktére pozniej moze powielaé. Rodzice majg zatem ogromng moc
zamodelowania u wlasnych dzieci pewnych zachowan, ktére sa pozadane spolecznie. Mianowicie
celem jest, by rodzice wskazywali dziecku droge nie tylko poprzez stowa, ale takze samemu poka-
zujac mu jak nalezy postepowac. Sama obecno$¢ przy dziecku, kontakt z nim jest dla niego bardzo
wazna. Rodzice majg za zadanie zaspokojenie podstawowych potrzeb swojego potomka. Za gtow-
ne uznaje si¢ potrzebe zyczliwosci, ciepta i milosci oraz kontaktu z rodzicem i wspoétdziatania’.

Wiadomo nie od dzis$, ze zachowania rodzicéw w odniesieniu do dzieci maja p6zniejsze od-
zwierciedlenie w ich zachowaniu. Moga to by¢ zachowania pozytywne, jak i te o charakterze
negatywnym. Mowa tu o postawach rodzicielskich, sposobach motywowania dzieci oraz samej
komunikacji. Poprawna komunikacja stanowi podioze rozwoju dziecka w duchu zrozumienia
i empatii. W obecnych czasach obserwuje sie coraz wigksza §wiadomos¢ na temat btedow wy-
chowawczych. Blad wychowawczy wedlug Antoniny Guryckiej ma miejsce wtedy, gdy osoba
wychowujgca w razie trudno$ci wychowawczej reaguje bezradnoscig, nie panuje nad sytuacja
jednocze$nie stosujac metody, ktére wywoluja u dzieci niepozadane reakcje. Za determinanty
mozliwosci pojawienia si¢ bledu wychowawczego uznaje si¢ presje czasu, hatas, nadmiar zadan®.
W konsekwencji prowadzi to do zaburzenia obrazu rodzica oraz jego autorytetu w oczach dziecka.
Niniejszy artykul ma na celu zwrécenie uwagi na bledy wychowawcze popelniane przez rodzicow
oraz ich skutki w pdzniejszym funkcjonowaniu dzieci. Zwraca si¢ rowniez uwage na role komu-
nikacji w budowaniu relacji.

1. Btad w wychowaniu - struktura kota Antoniny Guryckiej

Koncentrujgc si¢ na bledach wychowawczych, warto na wstepie zaznaczy¢, iz sg one urzeczywist-
nieniem przyjmowanych przez rodzicow postaw rodzicielskich. Antonina Gurycka wyodrebnita
osiem bledow wychowawczych obrazujac je w modelu kotowym. Wyréznila bledy takie jak: ule-
ganie - w tym przypadku rodzic swoje potrzeby odsuwa na dalszy plan lub calkowicie rezygnuje
z ich spelnienia, aby spelni¢ zachcianki dziecka. Rodzic jest zatem na kazde pstrykniecie palcem
i rezygnuje ze stawiania dziecku wymagan. Jako btedne zachowanie wyodrebniono takze rygo-
ryzm, w ktérym obserwuje si¢ bezwzglednos¢ rodzica co do egzekwowania wymagan i wykony-
wania obowigzkéw. Egzekwowanie wykonywania obowigzkéw wspiera w tym przypadku ciagta
kontrola. Dziecko ma ograniczong swobod¢ do minimum. Kolejnym wymienionym przez Guryc-
ka bledem jest agresja w rozumieniu ataku stownego oraz czynnego na dziecko. Rodzic dla osig-
gniecia wlasnych celéw wychowawczych jest gotowy posunac sie do zastraszania oraz ponizania.
Agresja rodzica jest wynikiem frustracji i bezradnosci, ktéra umotywowana jest checig dominacji
i posiadania wtadzy. Gurycka zwroécita réwniez uwage na hamowanie aktywnosci dziecka, w ktorej
rodzic blokuje wykonywanie okreslonych czynnosci z obawy przed mozliwymi konsekwencjami.

2 Cz. Czapéw, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968, s. 6, cyt. za: M. Sniezyniski, Dialog w rodzinie, Krakéw 2012,
S. 16.

3 Zob. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 16.

4 Zob. A. Gurycka, Blgd w wychowaniu, Warszawa 1990, s. 34.
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Rozmawia z dzieckiem w sytuacji koniecznosci, sam nie inicjuje kontaktow z nim. Kolejnym za-
chowaniem, ktére jest odzwierciedleniem negatywnej postawy rodzicielskiej jest obojetnos¢. Wi-
doczny jest w tym przypadku brak zainteresowania dzieckiem oraz spory dystans w relacji. W tym
przypadku mozna zaobserwowa¢ emocjonalny chidd ze strony rodzica w stosunku do dziecka.
Brak zainteresowania dzieckiem jest rowniez oznaka eksponowania siebie. W tym przypadku ro-
dzic wyraza che¢ imponowania dziecku przy jednoczesnym koncentrowaniu uwagi wylacznie na
swojej osobie. To jego potrzeby sa najwazniejsze i przewazaja nad potrzebami dziecka. Przeciwien-
stwo stanowi idealizacja dziecka — wygoérowana opinia na jego temat oraz idealizowanie. Rodzice
nie potrafig spojrze¢ na wlasne dziecko w sposob krytyczny. W obawie przed niepowodzeniami
rodzice popelniaja btad zastepowania notorycznie je wyreczajac. Ostatnim, lecz bardzo waznym
bledem jest niekonsekwencja. Widoczna jest tu niejasnos¢ zasad, wybidrcze egzekwowanie kon-
sekwencji. Opisane bledy niosg za sobg negatywne skutki dla funkcjonowania dziecka. Zabijajg
one w nim poczucie sprawczosci oraz podmiotowosci, ktdra stanowi warunek dla prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju. Obojetnos¢ rodzica, hamowanie aktywnosci jak i agresja sprawiaja, ze
dziecko ma obniZone poczucie wlasnej wartosci i Zyje w ciagtym poczuciu winy’.

Bledy te zostaly przyporzadkowane do wyréznionych przez Gurycka wymiardw. Pierwszy wy-
miar stanowig bledy ciepte oraz zimne, drugi odzwierciedlaja koncentracje na sobie lub na dziec-
ku, a trzeci koncentracje na zadaniu oraz niedocenianiu zadan dziecka. Kazdy z bledéw nalezy
jednocze$nie co najmniej do trzech wymiaréw. Dla przykladu btad rygoryzmu bedzie stanowit
odzwierciedlenie nadmiernej koncentracji na dziecku oraz na zadaniu - mowa tu o stalej kon-
troli. Jednoczes$nie rygoryzm jest jednym z bledéw zimnych. Bledy zimne zachodzg przy niskim
zaangazowaniu emocjonalnym rodzica. Tak wiec naleze¢ do nich beda takze agresja, hamowanie
aktywnosci oraz obojetnos¢. Niskie zaangazowanie emocjonalne w stosunku do dziecka to réw-
niez wymiar nadmiernej koncentracji na sobie oraz niedocenianie zadan dziecka®.

Dlaczego rodzice popetniajg bledy wychowawcze? Odpowiedzi moze by¢ wiele. Wynika¢ moga
one z niewiedzy, z osobistych nieprawidlowych przekonan. Moze zachodzi¢ réwniez powielanie
wzorcow rodzinnych z wlasnego dziecinstwa. Jednakze na to, jakimi rodzicami bedziemy i jak
bedziemy funkcjonowac w tej roli w duzej mierze wplywa réwniez samo ustosunkowanie si¢ do
faktu zostania rodzicem. Elementy sktadowe podejscia do roli rodzica to na przyktad przeswiad-
czenie o waznosci roli rodzicielskiej - mowa tu o tym, jak wysoko w swoich codziennych obowigz-
kach stawia sie rodzicielstwo. Czy przypadkiem nie jest ono drugorzedne w hierarchii waznosci
w odniesieniu do innych rél spotecznych? Kolejny aspekt, na ktéry zwrécono uwage to stopien
identyfikacji z rolg, w ktérej wazna jest sSwiadomos¢ rodzicow, iz sg jedynymi, niezastgpionymi
dla dziecka osobami. Ostatnim elementem ustosunkowania si¢ do roli rodzica jest tres¢ moty-
wacji wspdlzycia rodzinnego, na ktérg sklada si¢ realizacja poszczegolnych celéw rodzicielskich
nalozonych na matke i ojca przy uwzglednieniu rodziny jako calosci, a nie poprzez realizowanie
swoich indywidualnych celow’.

5 Zob. A. Gurycka, Blgd w wychowaniu, s. 80-84.

6 Zob. A. Szymanska, K. Torebko, Struktura bledu wychowawczego. Weryfikacja struktury zaproponowanej przez
Antoning Guryckg, ,,Studia z Teorii Wychowania” 2015, nr 3, s. 174.

7 Zob. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 25.
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2. Postawy rodzicielskie

Postawa moze by¢ wynikiem wewnetrznych przekonan. Jest to skfonnos¢ do zachowywania sie

w okreslony sposdb co do osoby. W tym przypadku podloze stanowiag $wiadome przekonania na

temat drugiego czlowieka oparte na autopercepcji. Emocjonalny kontekst definiowania postawy
oparty jest na teorii warunkowania klasycznego, w ktorej za nasze ustosunkowanie si¢ do danej

osoby odpowiadajg kojarzace sie z nig emocje®. Wielu autoréw porusza temat postaw rodziciel-
skich oraz ich konsekwencji dla rozwoju i funkcjonowania dziecka. Maria Ziemska wyro6znita

postawy, ktore nie sg sprzyjajace, jezeli chodzi o proces wychowania. Jedng z nich jest postawa

odtracajaca, w ktdrej zauwaza si¢ spory dystans pomiedzy dzieckiem, a rodzicem. Nie jest w tym

przypadku widoczna milo$¢ z jego strony. Dziecko narazone jest na ciagla krytyke oraz mierzy sie

z zastraszaniem. Za nie stosowanie si¢ do zasad rodzic przewiduje bardzo wysokie, nieadekwatne

do czynu kary. W tej postawie zauwaza si¢ zatem blad rygoryzmu oraz agresji. Taka postawa jest

zatem oznakg autorytarnego stylu wychowania. Na ten styl sklada si¢ réwniez postawa nadmier-
nego wymagania. Jak sama nazwa wskazuje rodzic stawia przed dzieckiem ciggle wymagania,
ktére nie s3 adekwatne do jego wieku i mozliwosci. Rodzic chce, aby dziecko stalo si¢ uzewnetrz-
nieniem jego niespelnionych planéw. Sposob komunikowania si¢ rodzica jest oceniajacy i kry-
tykujacy. Ocena ta jest motywowana swoja wewnetrzng wizja oraz wytworzonym przez siebie

wzorem postepowania, w ktérym nie ma miejsca na indywidualnos¢ dziecka oraz jego zdanie®.
Odnoszac sie do koncepcji Guryckiej, doszukiwaé sie w tym przypadku mozna btedu rygoryzmu

oraz eksponowania siebie.

Powyzej wymieniono postawy rodzicielskie, ktére cechuja autorytarny styl wychowania. Defi-
niuje si¢ go zatem jako wysoko dyrektywny, oczekujacy od dziecka ciagtego podporzadkowania sie.
Nie jest on oparty na emocjonalnej wiezi. Taki styl wychowania w okresie adolescencji moze
doprowadzi¢ do buntu®. W tym stylu nie uznaje si¢ podmiotowosci dziecka, traktuje si¢ je przed-
miotowo jako istote, ktdrg nalezy podporzadkowac sobie i swoim przekonaniom. Dzieje si¢ to przy
wykorzystaniu przymusu oraz stosowaniu kar. W rodzinie reprezentujacej ten styl wychowania
zachodzi hierarchizacja ze wzgledu na role rodzinne. To rodzic goruje nad dzieckiem, on ma ostat-
nie stowo w podejmowaniu decyzji, a dziecko musi si¢ dostosowac. Nie ma prawa dyskutowac.
Jako negatywnie wplywajacy na dziecko styl uznaje si¢ réwniez styl liberalny. W tym przypadku
rodzic daje nieograniczong mozliwos¢ swobody, nie uznaje zatem konsekwencji ani stawiania
granic. Taki styl moze prowadzi¢ do wygérowanej, nieadekwatnej opinii dziecka na swdj temat.

Do stylu liberalnego Ziemska zaliczyla postawe unikajaca, w ktérej réwniez zauwazalny jest dy-
stans pomiedzy rodzicem, a dzieckiem, ktéry nie wynika jak w przypadku postawy odtracajacej ze
$wiadomego odtracenia, lecz raczej z ich biernosci i obojetnosci na dziecko. Rodzice w kontaktach
z dzie¢mi nie podejmowania Zadnej inicjatywy. Czesto nie wiedzg nawet jak moga konstruktywnie
spedzi¢ czas z wlasnym potomkiem. Zauwaza si¢ rowniez ogolny brak zainteresowania sprawami
dziecka oraz brak wrazliwosci na jego potrzeby. Rodzice w relacji nie s3 konsekwentni, co moze
réwniez oznacza¢ niemozno$¢ co do stawiania granic. Odzwierciedleniem tej postawy beda btad
obojetnosci oraz niekonsekwencji. Oprécz postawy unikajacej odzwierciedlajacej styl liberalny

8 Zob.]. Skibska, Postawy rodzicielskie jako determinant prawidtowego rozwoju spoteczno- emocjonalnego dziecka
w mtodszym wieku szkolnym — komunkat z badan, w: K. Szczepanska-Woszczyna (red.), Spoteczno-ekonomiczne
uwarunkowania rozwoju rodziny, Dabrowa Gornicza 2015, s. 355-356.

9 Zob. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 65-67.

10 Zob. E. Wysocka, B. Ostafinska-Molik, Zaburzenia przystosowania mtodziezy a style wychowania w rodzinie,

»Pedagogika Spoteczna” 2015, nr 3, s. 59-60.
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zwrdcono réwniez uwage na postawe nadmiernie chronigca, w ktorej rodzic nie jest w stanie spoj-
rze¢ na wlasne dziecko w sposéb krytyczny. W obawie przed niepowodzeniami woli nie stawiac
przed nim zadnych wymagan oraz zwalcza¢ samemu napotkane przez niego przeszkody. Kontakt
w tym przypadku miedzy rodzicem, a dzieckiem jest bliski, lecz zarazem nie dajacy swobody.
W nawigzaniu do btedéw wyodrebnionych przez Gurycka warto zaznaczy¢, iz postawa ta bedzie
wynikiem bledu zastepowania oraz idealizacji dziecka. Istnieje duze ryzyko pojawienia si¢ tejze
postawy w rodzinach niepelnych, w ktérych opieke nad dzieckiem sprawuje jeden rodzic. Trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, ale rodzic chcac wynagrodzi¢ dziecku nieobecno$¢ drugiego rodzice
moze je wyreczaé, ulega¢ mu, by w jego mniemaniu dziecko byto szczgsliwe.

Mowiac o postawach rodzicielskich nasuwa si¢ pytanie: Jakie maja one wptyw na funkcjo-
nowanie dziecka? Kazda z tych postaw niesie za sobg negatywne skutki, w mniejszym lub wigk-
szym stopniu. Wielu badaczy prowadzilo badania na ten temat. Doszli oni do pewnych wnioskéw.
Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie, w ktérej dominuje postawa odtracajaca czuje si¢ odtrgcone
i niechciane. Moze mie¢ problem z okazywaniem uczu¢, skoro w jego strone¢ zaden z rodzicéw
tych uczu¢ nie okazywal. Istnieje bardzo duze ryzyko, iz dziecko styszace notorycznie komuni-
katy nacechowane pejoratywnie bedzie mialo niskie poczucie wlasnej wartodci. Zainteresowania,
ktérego nie ma ze strony rodzicow moze zacza¢ szukac gdzie indziej — cze¢sto w grupach o cha-
rakterze destrukcyjnym. Zatem istnieje duze ryzyko, iz dziecko bedzie szukato miejsca, w ktérym
jego zdanie bedzie co$ znaczy¢. Te wszystkie czynniki mogg doprowadzi¢ u niego do depresji,
choroby sierocej czy tez zachowan agresywnych. Oprdcz tego postawa ta prowadzi do niepostu-
szenstwa i ktamliwosci ze strony dziecka. Postawa nadmiernego wymagania — podobnie jak od-
tracajaca moze prowadzi¢ do obnizonego poczucia wlasnej wartosci. Dziecko ciagle korygowane
i poprawiane w koncu przestanie probowaé wykonywac okreslone czynnosci z obawy przed oceng.
Jednoczesnie zyje pod ciagla presja oraz w przeswiadczeniu, ze nic nie potrafi. Wychowujgc sie
w takiej rodzinie zaburzone zostaja podstawowe wartos$ci. Relacja w rodzinie nie bedzie wiec
oparta na zaufaniu, jednoczes$nie postawa rodzica bedzie budzila czynny opér u dziecka. Oprocz
tego postawa ta moze prowadzi¢ do zaburzen na tle lekowym. Przechodzac do stylu wychowania
liberalnego — postawa unikajaca podobnie jak w przypadku odtracajacej, moze prowadzi¢ do po-
czucia bycia niechcianym. Dziecko moze mie¢ réwniez klopot w nawigzywaniu gtebszych relacji
takze poza rodzing, powodem bedzie nieufnos¢ do innych. Oprdcz tego moga pojawic si¢ proble-
my edukacyjne w uczeniu si¢ oraz w skupieniu na zadaniu. Wniosek na temat wptywu postawy
nadmiernie chronigcej jest oczywisty. Dziecko, ktdre jest notorycznie wyreczane i nie napotyka
na swojej drodze zadnych trudnosci w zyciu dorostym bedzie malo samodzielne, a napotykane
przeszkody beda stanowily dla niego bariery nie do przejscia®.

Postawom wyzej wymienionym czesto towarzyszy brak konsekwencji, ktory réwniez stanowi
powazny blad w wychowaniu. Dzieci wychowujace sie¢ w rodzinach, w ktérych zauwaza si¢ brak
konsekwencji lub wybidrcze ich stosowanie majg obniZone poczucie bezpieczenstwa. Nie wiedzac,
co moze si¢ wydarzyc¢, czesto testuja granice dorostych. Niekonsekwencja $cisle zwigzana jest z ten-
dencja do poblazania dziecku. Rodzic jest wewngtrznie przekonany, ze w ten sposdb ochroni dziec-
ko przed cierpieniem, a przeciez zadaniem rodzica jest dazenie do jego szczescia. Paradoks zaistnia-
tej sytuaciji jest taki, iz prowadzi to do calkiem odwrotnych skutkéw. Dzieci, co do ktdrych jest si¢
poblazliwym i niekonsekwentnym wcale nie beda bardziej lubily wlasnych rodzicéw. Oprocz tego
sa mniej kompetentne i samodzielne”. Wyznaczanie dziecku granic stanowi element wychowania,

11 Zob. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 65-67.
12 Zob. H. Turgeon, J. Wright, Przestar méwic. Zacznij rozmawiac, Warszawa 2019, s. 31.
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dzieki ktoremu dziecku tatwiej bedzie poruszac si¢ samodzielnie po $§wiecie. Bedzie miato zatem
wiedzg na temat tego, co mu wolno, a czego nie. Oprocz tego, bedzie mialo sSwiadomos¢ co moze si¢
wydarzy¢ w sytuacji przekroczenia przez niego pewnych granic. Nie powinny by¢ one jednak zbyt
restrykcyjne lub zbyt niestabilne. Te, ktore zapewniajg dziecku przestrzen do prawidlowego rozwoju
stanowig rownowage pomiedzy kontrolg i wolnoscig®. W opozycji do wyzej wymienionych postaw
stoi styl wychowania demokratyczny, ktory stanowi swego rodzaju balans pomiedzy dwoma wyzej
wymienionymi skrajnymi stylami wychowania. Polega on na nawigzaniu relacji miedzy rodzicem,
a dzieckiem przy jednoczesnym poszanowaniu godnosci i wzajemnej akceptacji. Dziecko wycho-
wujace sie w takiej rodzinie bedzie mialo prawidlowo rozwinigte poczucie wlasnej wartosci oparte
na autonomii i podmiotowosci. Powodem jest to, iz rodzice stawiajg dziecku wymagania, ktore sa
dostosowane do jego indywidualnych mozliwosci. Rodzic daje dziecku swobode, pozwala wptywac
na podejmowane decyzje rodzinne jednoczesnie jest konsekwentny w swoich postanowieniach™.

Dazac do konkluzji, podtozem niewlasciwych postaw rodzicielskich sg nadmierna koncentracja
lub nadmierny dystans uczuciowy. Stowo ,,dystans” definiuje si¢ w tym przypadku jako odleglos¢
psychiczng miedzy rodzicem, a dzieckiem. Nadmierna koncentracja na dziecku wskazuje na brak
swobody, za$ postawa nadmiernego dystansu powoduje, iz rodzic jest ,,za daleko” by moc zwré-
ci¢ sie ku dziecku”. Nasuwaja si¢ zatem pytania: jak da¢ dziecku rozumng swobode jednocze$nie
nie bedac rodzicem unikajagcym? Jak umiejetnie stawia¢ granice jednoczesnie nie zadac? Jako
postawe wlasciwg okresla sie taka, kiedy rodzic w pelni akceptuje dziecko takim jakim jest, uznaje
jego prawa, jest dla niego partnerem (wspoétdziata z nim), daje mu rozumna swobode™.

3. Sedno w komunikacji — dialog zamiast kar

Nawigzujac do wyzej wymienionych postaw rodzicielskich warto zaznaczy¢, iz styl porozumiewa-
nia si¢ z dzieckiem w tychze postawach rowniez bedzie przybieral rézne formy. Za przyklad wez-
my zatem postawe nadmiernego wymagania. Przypuszcza¢ mozna, iz w tym przypadku komuni-
kacja bedzie przybierata forme nakazow oraz cigglego korygowania dziecka. W takim przypadku
dziecko moze stysze¢ komunikaty takie jak: ,,zostaw, robisz to zle” lub ,,ile razy mam ci pokazywac
jak to zrobi¢?” Komunikacja to narzedzie, ktére niewatpliwie moze pomoéc w poprawnym budo-
waniu relacji. Komunikaty, ktére wysytamy wplywaja czesto na samopoczucie drugiej osoby, czy
tez poczucie wlasnej wartosci. Mianowicie mowa tu nie tylko o przekazie i tresci, lecz o formie
wypowiedzi. Wiele konfliktéw w rodzinie wynika z nieporozumien na tle komunikacyjnym. Dia-
log jest pojeciem nieco o glebszym znaczeniu. Tam, gdzie méwimy o zaistnieniu procesu komu-
nikacji, nie zawsze bedzie mial miejsce dialog. W rodzinie, w ktérej komunikacja opiera si¢ na
stawianiu zZadan oraz pouczaniu nie bedzie mowy o zaistnieniu dialogu. Aby komunikacja stala si¢
jego urzeczywistnieniem, musi zachodzi¢ réwno$¢ oraz wzajemno$¢ i gotowos¢ do wystuchania
drugiej osoby". Jak pisze Marian Sniezynski, ,dialog to wzajemna wymiana mysli co najmniej
dwoéch osoéb, w ktérym dochodzi do wymiennosci ré6l nadawcy i odbiorcy z pelnym

13 Zob. A. Zawadzka, A. De¢bska, Bledy wychowawcze rodzicow - zarys problematyki, w: K. Pujer (red.), Humani-
styka i nauki spoteczne, Wroctaw 2017, s. 36-37.

14 Zob. E. Wysocka, B. Ostafinska-Molik, Zaburzenia przystosowania mtodziezy a style wychowania w rodzinie,
S. 59-60.

15 Zob. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 54-55.

16 Zob. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 57-59.

17 Zob. W. Kadziolka, Dialog Zrédtem wychowania w rodzinie, Krakdw 2012, s. 11-12.
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poszanowaniem prawa do podmiotowosci ich uczestnikdw, z poszanowaniem prawa do wla-
snych pogladow, celem wzajemnego poznania si¢ i zrozumienia prowadzacego do wzajemnego
zblizenia si¢ osob™®. Stanistaw Michatowski jako za trwale zwigzane pojecie z dialogiem uwaza
termin ,,spotkanie”. Dialog ma miejsce wtedy, gdy co najmniej dwoje ludzi spotyka si¢ ze sobg we
wspolnym punkcie dgzac do porozumienia, consensusu. Sztuka takze jest sposéb wypowiadania
wlasnych mygli tak, aby zosta¢ zrozumianym przez innych®.

Jak wynika z powyzej zamieszczonej definicji dialog sam w sobie nie jest zwyczajng wymiang
komunikatéw. Aby zaistnial rozmdéwcy musza potrafi¢ wystuchac siebie nawzajem. Angazuje to
zatem nie tylko mowe, ale réwniez wyobraznie, procesy myslowe oraz czesto zmusza do refleksji.
Jest on zatem nieodzownym elementem do zaistnienia wspdtpracy w relacji rodzic-dziecko. Dziec-
ko wychowujace si¢ w rodzinie, w ktorej si¢ ,,rozmawia” traktowane jest podmiotowo, fatwiej jest
mu pojmowac otaczajacy go $wiat oraz samodzielnie decydowac o wlasnych dzialaniach przewi-
dujgc skutki ich podejmowania.

Powyzej wybrzmialo bardzo wazne stowo - relacja. Aby mogta zaistnie¢ konieczne jest stoso-
wanie dialogu w rodzinie. Dialog ten winien by¢ oparty na empatii, zrozumieniu, wyrazaniu wia-
snych potrzeb oraz w razie potrzeby stawianiu granic. Empatia wedlug Barona-Cohena rozumiana
jest jako ,uwaga dwuogniskowa”, gdzie skupiamy si¢ na umysle swoim, ale réwniez drugiej osoby.
Oprdcz rozpoznania emocji drugiej osoby zwraca réwniez uwage na odpowiednie reagowanie
na nie. Rozpoznanie emocji drugiej osoby i idgca za tym adekwatna reakcja s3 nierozerwalne
w rozumieniu empatii w dialogu*. Nikt z nas nie lubi by¢ oceniany i krytykowany. Tym bardziej
dzieci. Prowadzi to zazwyczaj u rozméwcy do oporu i checi natychmiastowej obrony - czesto
poprzez atak na druga osobe. W taki sposéb nie dojdzie sie¢ do porozumienia z dzieckiem. Mar-
schal B. Rosenberg chcac uwolni¢ nasz jezyk porozumiewania sie od ocen i krytyki, opracowat
metode czterech krokéw prowadzacych do porozumienia. Metoda ta pozwala zrozumie¢ innych
w sposob empatyczny oraz wyraza¢ w ten sposob samego siebie. Kluczem tej metody jest takze to,
iz wyrazamy si¢ w formie komunikatu ,,Ja”. Warto w tym miejscu poda¢ przyktad: dziecko stysza-
ce komunikat zaczynajacy si¢ od stéw ,,bo Ty znéw...” na samym starcie moze straci¢ juz ochote
do dalszej rozmowy. Czuje si¢ oceniane i oskarzane. Istotg zatem jest skupienie si¢ na wlasnych
uczuciach i idacych za nimi potrzebami.

Oczywistym jest, iz za zachowaniem dziecka kryje si¢ jaka$ niespelniona potrzeba. Zaczynamy
zatem od powiedzenia tego co obserwujemy (na przykiad batagan w pokoju). Kolejnym krokiem
jest opowiedzenie o uczuciach, ktdre za tym idg (na przyktad: ,,czuje zo$¢”). Kolejny etap stanowi
wyrazenie swojej potrzeby (na przyklad potrzeba porzadku). Na koncu rodzic moze pozwoli¢
sobie na skierowanie prosby do dziecka. Z doswiadczenia jednak wiemy, iz czasem samo powie-
dzenie o swoich uczuciach i potrzebach wystarczyloby, aby wywola¢ pozadang reakcje u dziec-
ka. Rosenberg podkresla istote zrozumienia samego siebie i uczu¢ innych przy jednoczesnym
powtrzymaniu si¢ od ocen®. Opierajac swoje fundamenty na porozumieniu bez przemocy Jane
Nelsen stworzyl metode wychowania zwacg sie Pozytywna Dyscypling. Stanowi ona odpowiedz
na pytanie postawione wczesniej w niniejszym artykule. Jest Zrédlem balansu pomiedzy postawa
poblazliwg (wedtug Ziemskiej unikajaca) a surowg (wedlug Ziemskiej nadmiernie wymagajacg).
Pozytywna dyscyplina swoimi korzeniami siega do wysokiego poziomu uprzejmosci jednoczesnie

18 M. Sniezynski, Dialog edukacyjny, Krakéw 2001, s. 9.

19 Zob. M. Snieiyﬁski, Dialog w rodzinie, Krakow 2012, s. 23.

20 Zob. E. Remiszewska, Empatia w kontekscie redukowania agresji i przemocy w szkole, ,Studia z Teorii Wycho-
wania” 2021, nr 4, S. 70.

21 Zob. M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy, Warszawa 2019, s. 22-24.
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zachowujgc wysoki poziom stanowczosci. To podejscie uczy dziecko, jakie konsekwencje natural-
ne niosg za sobg okreslone dzialania. Skutkuje to tym, iz dziecko nie pokusi si¢ o dane zachowanie
nie z powodu strachu przed karg natozong przez rodzicéw, lecz z wlasnych przekonan i doswiad-
czen na temat tego, jakie konsekwencje dane zachowanie moze za sobg nies¢.

Metoda ta oprdcz szacunku i stanowczo$ci opiera swoje dzialania na tym, co dla dzieci wazne:
poczuciu przynaleznosci i wspolpracy. Dzialania podejmowane przez rodzicéw charakteryzuja si¢
réwniez w tym przypadku skuteczno$ciag dtugofalows, gdyz bazuja na naturalnych konsekwen-
cjach. Mowiac o skutecznos$ci dlugofalowej metoda ta wypiera stosowanie kar i nagrod, gdyz
dzialanie to nie przynosi skutkéw na dluzej. Dziecko moze unika¢ wykonywania niepozadanych
dzialan na przyklad tylko w obecnosci rodzicow, poniewaz boi si¢ kary, nie znaczy to, iz catkowi-
cie zrezygnuje z podejmowania okreslonych zachowan. Rodzic ma za zadanie zacheci¢ dziecko
do wspdlpracy, gdzie dzieje si¢ to w poczuciu empatii i zrozumienia dla jego potrzeb. Wyraza on
swoje uczucia jednoczes$nie zacheca dziecko do szukania rozwigzan danej sytuacji*.

Heather Turgeon i Julie Wright w swojej ksigzce opisaly metode porozumienia, ktora sktada sie
z trzech krokéw. Podlozem tej metody s3 réwniez empatia, ciepto i zZyczliwoé¢. Jednoczesnie ro-
dzic stawia granice i jest konsekwentny. Autorki bowiem zauwazaja, ze zachowania widoczne na
zewnatrz takie jak zlo$¢ czy gniew s3 jedynie na wierzchu géry lodowej. Zadaniem rodzica przy
pomocy techniki parafrazy jest odkrycie tego co pod nig. Niewatpliwie pomoze przy tym umie-
jetnos¢ okazywania empatii. Pod wierzchotkiem gory lodowej moze si¢ kry¢ na przykiad nadmiar
obowigzkow, smutek, frustracja, czy tez potrzeba kontaktu. Ta metoda stanowi realizacje modelu
win-win, gdzie ani rodzic, ani dziecko nie czuje si¢ przegrany. Pierwszym krokiem w trudnej sy-
tuacji dla dziecka jest okazanie mu zrozumienia przez rodzica (na przyktad poprzez powiedzenie

»widze, ze bardzo chcesz jeszcze si¢ husta¢”). Drugim krokiem jest jasne postawienie granic (na
przyktad: ,,Musimy wyjs¢ juz z placu zabaw, jesteSmy umowieni”). Ostatni krok to poszukiwanie
rozwigzan. Wazne jest, aby nie odbiera¢ dziecku mozliwosci decydowania i poczucia sprawczo-
$ci- niech samo postara sie znalez¢ rozwiagzanie. To, co 1aczy te wszystkie metody ze sobg to
niewatpliwie umiejetnos¢ empatycznego podejscia. Ono zdaje si¢ by¢ kluczem do porozumienia.
U dziecka, ktére poczuje si¢ zrozumiane, ustyszy, ze rodzic widzi to co si¢ z nim dzieje — negatyw-
ne emocje moga zostac szybko rozbrojone. Oprdcz tego wazne jest stosowanie parafrazy, dzieki
ktérej mozemy dowiedzie¢ sig, co kryje sie pod ,,gora lodowg”

Nawigzujac do bledéw wychowawczych tkwigcych w komunikacji nalezy wspomnie¢, ze swoja
podstawe majg one w zakorzenionych, niekoniecznie prawidtowych przekonaniach na temat dzie-
ci oraz z samego stosunku do roli rodzica. Do niekorzystnych przekonan zalicza si¢ te oparte na
tezie, iz dzieci z natury myslg tylko o sobie. Kiedy dzieci zachowujg si¢ w sposéb nieakceptowalny
nie znaczy to, Ze s3 ,niegrzeczne’, lecz s3 w trakcie nabywania kompetencji takich jak samokon-
trola, radzenie sobie ze ztoscig, frustracjg. Przy czym nalezy pamieta¢, ze zachowanie dziecka jest
takze formg komunikacji. Niekorzystnym przekonaniem rodzicéw odnosnie do rodzicielstwa jest
takze przeswiadczenie, iz dziecko nalezy kontrolowa¢ w celu uniknigcia niepozadanych zachowan,
a w sytuacji konfliktéw narzucac rozwigzania. Za przekonania pozyteczne uwaza sie¢ takie, w kto-
rych rodzic ma §wiadomo$¢, iz dziecko z natury zdolne jest do empatycznego reagowania. Rodzic
powinien takze wiedzie¢, iz jedng z podstawowych potrzeb dziecka jest potrzeba przynaleznosci.
Chcg by¢ wazne w rodzinie i chcg by liczono si¢ z ich zdaniem. Wobec tego maja takze zdolno$¢
do poszukiwania rozwigzan w trudnych sytuacjach®.

22 Zob. J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina, Warszawa 2019, s. 49.
23 Zob. H. Turgeon, J. Write, Przestan mowic, s. 19-24.
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Podsumowanie

Przedmiot rozwazan niniejszego artykutu stanowily zagadnienia $cisle zwigzane z bledem wycho-
wawczym i przyjmowanymi przez rodzicoéw nieprawidtowymi postawami rodzicielskimi. W ar-
tykule zwrdcono uwage na zaleznos¢ pomiedzy bledami wychowawczymi zaproponowanymi
przez Antonine Gurycka, a wyréznionymi przez Mari¢ Ziemska postawami rodzicielskimi. Bledy
wychowawcze stanowig rezultat przyjetych postaw rodzicielskich, ktére wynikajg z ustosunko-
wania sie do faktu zostania rodzicem oraz osobistych, wewnetrznych przekonan. Warto réwniez
zaznaczy¢, iz przyjmowane postawy rodzicielskie maja duzy wplyw na funkcjonowanie dziecka
w wielu obszarach i na kazdym etapie rozwoju. Poczawszy od emocjonalnosci dziecka, poczucia
tozsamosci i indywidualnosci do samodzielnosci i poczucia sprawstwa. Wspomniane zostato
réwniez jak wazna w procesie wychowania jest komunikacja, w ktdrej istotg jest zaistnienie dia-
logu. Dialog sam w sobie wypiera hierarchizacj¢ rozmoéwcéw, stawia ich na réwni, a celem jest
wysluchanie siebie nawzajem i dojscie do porozumienia, bez oceny, krytyki i deprecjonowania
pogladéw innych. Narzedziem pomocniczym do zaistnienia dialogu w rodzinie jest niewatpliwie
metoda czterech krokdéw zaproponowana przez Marschala Rosenberga. Fundamentem tej metody
jest zdolno$¢ empatycznego reagowania, ktora pozwala zachowa¢ czlowieczenstwo poswiecajac
innym uwage oraz traktujac ich z szacunkiem. Podejscie to ma na celu zamiang oceny i krytyki
na wzajemna che¢ dawania z serca.
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