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CO I DLACZEGO WARTO KSZTAERTOWAC
I WSPIERAC W WYCHOWANIU?

WHAT AND WHY IS WORTH SHAPING AND SUPPORTING IN UPBRINGING?

Abstract: The objective of this article is to outline the domains in which it is both valuable
and essential to cultivate the competences of young individuals. Each of these areas has been
thoroughly described and analyzed, drawing upon the findings of scientific research. These
studies highlight the significance of the presented educational objectives in terms of human
development and its efficacy in navigating life’s challenges. A successfully nurtured individual
is one who possesses competence, enabling them to effectively and strategically cope with the
complexities and obstacles encountered throughout their life journey.

Keywords: upbringing, goals of education, biopsychosocial development, competences,
development

Streszczenie: Celem artykulu jest prezentacja obszaréw, w zakresie ktorych warto i nalezy
ksztattowa¢ kompetencje mlodego czlowieka. Kazdy z obszaréw zostat opisany i przeanali-
zowany na podstawie wynikéw badan naukowych, ktére wskazuja na warto$ciowos¢ zapre-
zentowanych celow wychowania z punktu widzenia rozwoju cztowieka i jego efektywnego
funkcjonowania w zyciu. Czlowiek, ktérego proces wychowania przebiega pomyslnie, to czlo-
wiek kompetentny, radzacy sobie z Zyciowymi problemami i wyzwaniami w spos6b skuteczny
(realizujgc cele jednostkowe i spoleczne), a takze dalekowzroczny.

Stowa kluczowe: wychowanie, cele wychowania, rozwoj biopsychospoteczny, kompetencje,
rozwdj
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Wprowadzenie

Pedagogowie wspotpracuja z psychologami, nauczycielami, wychowawcami i ro-
dzicami w celu wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci i mlodziezy.
Wychowanie jest jednym z najwazniejszych obszaréw praktyki spotecznej, ponie-
waz od niego zalezy rozwoj przysztych pokolen. Chociaz pojecie to jest rozumiane
intuicyjnie, nie istnieje jedna powszechnie uznana definicja (Sliwerski 2007, s. 31).
W tym miejscu przytocze dwie definicje omawianego pojecia.

Wedtug Marii Przetacznik-Gierowskiej oraz Ziemowita Wlodarskiego (1998,
s. 17) wychowanie to ,,oddzialywania wywolujace, z zalozenia wzglednie trwate
i pozytywne zmiany w aktywnosci i zachowaniu cztowieka lub (i) grup spotecz-
nych”. Zdaniem Antoniny Guryckiej (1979, s. 55) wychowanie to ,dynamiczny,
zfozony uklad wzajemnie od siebie zaleznych proceséw nadawania i odbioru wpty-
wow (wywierania wptywu) zachodzgcych miedzy jednostkami o zréznicowanych,
specyficznych rolach, z ktérych jedna jest dojrzalym wychowawcg, a druga mniej
od niego dojrzalym wychowankiem, w celu zrealizowania, w sposéb wzglednie
trwaly jakiego$ mniej lub bardziej, ale Swiadomie zalozonego przez wychowawce
projektu osobowosci”.

Niniejszy artykul przedstawia wskazowki dla wychowawcéw majace im stuzy¢
w zamys$le do ksztaltowania i wzmacniania pozadanych spolecznie i jednostkowo
celow wychowania: fizycznego, psychicznego (rozwoj zdolnosci, samodzielne my-
$lenie, uwaga i komunikacja oraz poczucie sprawstwa), spotecznego (wspotpraca
i rozwigzywanie konfliktow, budowanie relacji z drugim cztowiekiem), kulturowego
(uczestnictwo w kulturze, zarzadzanie zasobami finansowymi) i przyrodniczego.

1. Wspieraj rozwoj zdolnosci i stwarzaj mozliwosci ich wyprobowania

Kazdy cztowiek posiada pewne predyspozycje do ,,bycia dobrym” w jakiejs dziedzi-
nie. Wbrew teoriom podkreslajacym role inteligencji ogélnej (czynnik ,,g”) Howard
Gardner (2009) podkredlil istnienie kilku komponentéw inteligencji: jezykowy,
przestrzenny, logiczno-matematyczny, muzyczny, cielesno-kinestetyczny, inter-
personalny, intrapersonalny, przyrodniczy (i duchowy). Wymienione zdolnosci
wspolpracuja ze sobg, decydujac o indywidualnych potencjatach. Kazdy cztowiek
posiada wszystkie typy inteligencji, ale moga by¢ one réznie rozwinigte. Wiekszo$¢
ludzi przejawia kilka réznych zdolnosci lub niektére z nich moga jeszcze nie by¢
przez jednostke odkryte. Czlowiek w trakcie rozwoju i zdobywania doswiadczen
odkrywa wtasne zdolnosci stopniowo (Gardner 1983).

Rola wychowawcy jest zatem nie tylko wykrywanie zdolnosci dzieci, ale réw-
niez zachecanie do podejmowania réznego typu aktywnosci, w ktérych dziecko
samo moze si¢ sprawdzi¢ i okresli¢, czy posiada w danej dziedzinie potencjal
rozwojowy. Tylko dzieki probowaniu wlasnych sit w réznych dziedzinach bedzie
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mozliwe okreslenie indywidualnych zdolnosci, ktére mozna i nalezy pielegnowac
i pozytkowac. Ponadto zdaniem H. Gardnera inteligencje wielorakie mozna ¢wi-
czy¢ (nabywac).

Mozliwo$¢ odkrycia wlasnych silnych stron odgrywa istotna role w budowaniu
poczucia kompetencji i whasnej skutecznosci, co jest istotne w kontekscie motywa-
cji (Deci, Ryan 2000), czy tez sposobow uczenia si¢ (w procesie ktérego moga by¢
spozytkowane rozne inteligencje wielorakie).

2. Wspieraj samodzielne myslenie

Fundacja Swiadoma Edukacja (Pasterski 2016) podaje pie¢ wskazéwek dla rozwoju
samodzielnego myslenia u dziecka: (1) Obserwuj i wyciagaj wnioski (2) Poréwnuj
(3) Uzywaj historii bez zakonczenia (4) Uzywaj metody Sokratesa (5) Stworz moz-
liwo$¢ uczenia sie w grupie.

Ad 1. Dzieci ucza si¢ przez obserwacje, a takze wyciagaja z niej podstawowe
wnioski. Okoto pigtego roku zycia do swoich obserwacji zadajg szereg pytan:
jak, dlaczego, po co? Warto nie podawaé bezposrednio wlasciwego wyjasnienia
zaobserwowanych faktéw, ale rozwija¢ procesy myslowe dziecka zadajac pytanie
»a jak ci sie wydaje?”. Dziecko moze w ten sposob uzewnetrzni¢ swoje procesy
myslowe, nawet jesli s3 one bledne (mozna je korygowac) uczy sie wyrazania
wlasnego zdania. Nalezy tu rowniez zaznaczy¢, ze krytyczny wychowawca wy-
chowuje krytyczne dziecko. Dziecko obserwujace np. krytyczne podejscie rodzica
do informacji przekazywanych w mediach, uczy si¢ kompetencji medialnej (por.
Schaffer, Kipp 2015, s. 631).

Ad 2. Juz w okresie przedszkolnym dzieci wykonuja podstawowe operacje
umyslowe z zakresu wykrywania réznic oraz podobienstw (por. Kielar-Turska
2005). Na tym etapie ksztaltuja si¢ umiejetnosci analizy i kategoryzacji informacji
oraz my$lenia krytycznego. Od poréwnywania prostych rysunkow, przedmiotow
i zbioréw wraz z rozwojem dziecka mozna przejs¢ do poréwnywania bardziej
skomplikowanych obiektéw, informacji, wydarzen i proceséw.

Ad 3. Dziecko powinno tez ¢wiczy¢ kreatywne myslenie. Mozna ten efekt uzy-
ska¢ nie doprowadzajac opowiadanej bajki/historii do zakonczenia, ale po opo-
wiedzeniu jej czgsci zapytac: ,,Jak myslisz, co byto dalej?”. Rozwijamy dzigki temu
umiejetnos¢ syntezy informacji oraz my$lenie tworcze.

Ad 4. Sokrates znany jest ze swojego krytycznego myslenia. Podejscie sokratej-
skie w wychowaniu moze polega¢ na zadawaniu pytan w celu eksploracji problemu,
ale bez zakladania ustalonego wyniku. Moze réwniez pokazywac alternatywne
sposoby myslenia lub rozwigzania danego problemu, co prowadzi do bardziej
krytycznej jego analizy, a takze do uczenia si¢ ewentualnej obrony wlasnego sta-
nowiska dziecka (Walczak, 2012).

Ad 5. Praca w grupie (ale takze wyjasnianie wlasnych proceséw decyzyjnych
przez wychowawce, a nie tylko przekazywanie gotowej decyzji) uczy przyjmowania
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punktu widzenia innych oso6b, co stanowi pierwszy krok do zdobycia umiejetnosci
prowadzenia debaty i respektowania zdania innych.

Samodzielne myslenie ksztaltuje umiejetnosci, dzieki ktérym jednostka moze
podejmowac §wiadome decyzje i oceniac czy informacja jest wiarygodna i rzetelna,
czy nie. Jednostki, ktdre biernie przyswajaja suche fakty, bo ,,tak im powiedziano/
podano” staja sie raczej biernymi, podatnymi na sugestie i zewnetrznie sterowal-
nymi uczestnikami spofeczenstwa. Ponadto samodzielne myslenie wyksztalca
w czlowieku poczucie odpowiedzialnosci i wewnatrzsterownosci.

Badania wskazujg, Ze poglady matek, ktére uwazajg, ze niezalezne myslenie
i ciezka praca majg znaczenie dla obu plci (nie tylko dla mezczyzn - jak w trady-
cyjnym ujeciu) maja konsekwencje dlugoterminowe na rynku pracy we wczesnej
dorostosci. Kobiety wychowane zgodnie z tymi pogladami majg wyzsze zarobki
i wykazuja mniejszg zaleznos¢ od opieki spolecznej (Rodriguez-Planasiin. 2022).

3. Buduj pole wspdlnej uwagi i efektywna komunikacje

Podstawg efektywnej komunikacji jest obopdlna koncentracja partneréw interakeji
na przedmiocie rozmowy. Kontakt wzrokowy, budowanie wspoélnego pola uwagi,
umiejetno$¢ patrzenia na twarz i proby odczytywania emocji to ewolucyjne wypo-
sazenie czlowieka, jednak umiejetnosci te trzeba wspiera¢ i rozwija¢. Wazne w tym
procesie jest aktywne stuchanie, ktére obejmuje rézne starania, by empatycznie
zrozumie¢ subiektywne do$wiadczenia innych, ktére kryja sie ,,pod” stowami
i gestami (Gordon 1996). Aktywne stuchanie buduje w relacji zaufanie i wspétprace.

Elementami aktywnego stuchania jest odzwierciedlanie, parafrazowanie oraz
komunikaty ,,ja” (Stemplewska-Zakowicz 2009). Aktywne stuchanie daje poczucie
akceptacji, empatii i zainteresowania $wiatem dziecka. Dzigki niemu otrzymujemy
jednoznaczng informacj¢ o tym, jakie emocje przezywa dziecko w zwiazku z jakas
sytuacja i mozemy odpowiednio do nich zainterweniowac, a dziecko czuje si¢ zro-
zumiane. Badania wskazuja, ze jesli rodzice stosuja metody aktywnej komunikacji,
to u dzieci wzrasta umiejetno$¢ wyrazania wlasnych emocji (Chant, Nelson 1982),
a trening efektywnej komunikacji zmniejsza ich problemy behawioralne (Carr,
Durand 1985).

Nalezy pamieta¢ réwniez o tym, ze jako rodzice i wychowawcy modelujemy
zachowania dzieci. Dorosty, ktéry stosuje metody aktywnego stuchania wychowuje
dziecko aktywnie stuchajgce innych, co utatwia jego funkcjonowanie interperso-
nalne i stuzy budowaniu bliskich relacji réwniez z réwiesnikami.

4. Wspieraj zdolno$¢ do wspolpracy i umiejetnosc rozwiazywania konfliktow

Nieuniknionym elementem relacji beda konflikty wynikajace z réznic pogladow,
nawykdw, przekonan, oczekiwan itp. Najbardziej efektywnym sposobem roz-
wiazywania probleméw jest wspodtpraca (Fischer, Ury 2000), ktdra opiera sie na
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zalozeniu, ze istnieje mozliwo$¢ petnego zaspokojenia potrzeb obu stron (opty-
malne rozwiazanie konfliktu nie jest kompromisem).

Charakterystycznymi elementami wspétpracy jest budowanie porozumienia na
pomystach innych 0séb i swoich oraz podkreslanie pozytywnych aspektéw drugiej
strony, pokonanie wrogosci, przeszkadzajacej w utrzymaniu dobrej relacji. Celem
za$ osiggniecie porozumienia integrujacego rézne poglady - realizacja intereséw
obu stron, stojacych za ich zagdaniami (stanowiskami), tak, ze kazdy uczestnik
w pelni osiaga korzysci (Fischer, Ury 2000).

Celem wychowania powinno sta¢ sie zatem uczenie obiektywizmu — weryfiko-
wanie wlasnych pogladow i stanowisk oraz rozumienie punktu widzenia innych
0s6b. Dziecko w toku rozwoju uczy sie tez wspdtpracy z innymi najpierw w oparciu
o gry i zabawy zespolowe, w ktorych réowiesnicy w zabawie realizuja wspdlny cel,
a pdzniej w realnych sytuacjach zadaniowych (praca w zespole).

Czlowiek jest istota spoleczng i w zwiazku z tym musi wspolpracowac z innymi
ludzmi. Wazne, by rozwija¢ w dziecku $wiadomos$¢ spolecznej wspolzaleznosci
pozytywnej — przekonania, ze jednostka moze osiggna¢ swoje cele, jezeli inne
osoby, z ktérymi jest powigzana réwniez osiaggna swoje cele (Deutsch 1949 za:
Johnson, Johnson 2005). Przekonanie takie sprzyja rozwiazywaniu konfliktow
w oparciu o wspolprace, pozwala odczuwac satysfakcje z dzialania oraz daje po-
czucie wlasnej wartosci.

Dzieki rozwigzywaniu konfliktéw w oparciu o wspotprace nie tylko uzyskujemy
wynik satysfakcjonujacy wszystkich, ale rowniez relacja wzmacnia sig, czujemy sig
w niej bezpiecznie, wiec umozliwia to wyrazanie emocji i autentycznos¢, dzigki
czemu obniza si¢ poziom napigcia. Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy jest
zatem przejawem dalekowzroczno$ci w wychowaniu.

Wyniki badan nad efektami szkolenia w zakresie wspdtpracy i rozwigzywania
konfliktow wskazuja, Ze wraz ze wzrostem umiejetnosci w radzeniu sobie z kon-
fliktami uczniowie do$wiadczali zwigkszonego wsparcia spofecznego, lepszych
relacji, wyzszej samooceny, wzrostu kontroli osobistej i lepszych wynikéw w nauce
(Deutsch, i in. 1992).

5. Wspieraj i tworz mozliwosci budowania relacji z rowiesnikami

Zwiazki interpersonalne z innymi ludZmi mozna podzieli¢ na symetryczne i asy-
metryczne (Hartrup 1983). Zwiazki asymetryczne polegaja na przywiazaniu do
kogo$ o wigkszej ,,wltadzy” i silniejszej pozycji spotecznej (rodzice, nauczyciele) —
dzieci zajmuja tu pozycje podlegly i musza si¢ podporzadkowaé. W zamian jednak
maja zapewniong opieke, ochrong i bezpieczenstwo. Z kolei zwigzki symetryczne
(komplementarne) to relacje ze ,,spolecznie rownymi” réwiesnikami, zazwyczaj
majacymi réwny status i wladze. Mlodzi musza sie nauczy¢ w nich doceniac per-
spektywe drugiej strony, negocjowad, wypracowywaé kompromisy i wspotpra-
cowad, jesli chcg dobrze funkcjonowaé w tych relacjach i osiaga¢ wspolne cele.
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Kontakty z réwiesnikami przyczyniajg sie do rozwoju kompetencji spotecznych,
ktore cigzko zdoby¢ w nieréwnych interakcjach z dorostymi.

Najistotniejsza role zwigzki z réwiesnikami odgrywaja w wieku adolescencji.
Uczestnictwo w grupie réwiesniczej w pewien sposob chroni przed przymusem
dorostych, umozliwiajac powolanie si¢ na innych. Grupa réowiesnicza w tym okre-
sie daje réwniez poczucie przynaleznosci, co wzbudza poczucie wlasnej wartosci.
Ponadto daje poczucie bezpieczenstwa, wsparcie, mozliwos¢ okreslenia statusu.
Jednocze$nie w burzliwym okresie przemian zapewnia ona stabilnos¢ osobowosci.
Grupa réwiesnicza przygotowuje do uczestnictwa w szerszych kregach spotecznych
okreslajac standardy zachowania, dajac mozliwos$¢ ¢wiczenia i rozwijania kompe-
tencji spotecznych, a niejednokrotnie podsuwa wzory do nasladowania (Ausubel
1977). Ponadto po okresie antagonizmu plci daje mozliwos¢ zblizenia do siebie
chlopcéw i dziewczat oraz wyodrebniania sie par przyjaciol. Przyjazn jest relacja,
w ktorej dorastajacy nie tylko doswiadcza stymulacji towarzyskiej, ale rowniez
uczy sie intymno$ci, empatii, altruizmu, wyrazania gniewu w akceptowalny spo-
sob, a takze lojalnosci, solidarnosci i odpowiedzialnoéci za innych (Mendelson,
Aboud 1999).

Relacje z rowiesnikami odgrywaja zatem istotng role w rozwoju kompetencji
spofecznych cztowieka. Wbrew obawom o negatywne wplywy grupy réwiesniczej,
nalezy pamietac o tym, zZe badania wskazuja na to, ze dzieci przejmujg wartos$ci
gtownie od rodzicéw, a grupa ma tu raczej powierzchowny wpltyw (Conger 1973
za: Obuchowska 2005, s. 177). Nalezy pamietac rowniez, ze brak spolecznych relacji
jest powigzany z poczuciem samotnos$ci (Cheng, Furnham 2002), a brak wsparcia
spolecznego ze strony réwiesnikdw moze skutkowac depresyjnoscia i obnizeniem
samooceny (Moran, Eckenrode 1991).

6. Buduj poczucie sprawstwa

Przekonanie o umieje¢tnosci poradzenia sobie z postawionymi przed jednostka
zadaniami wyksztalca si¢ i utrwala juz w dziecinstwie. Sukcesy w zakresie matych
rzeczy przeksztalcajg sie w mozliwosci wykonywania rzeczy wigkszych. Dlatego
w ksztaltowaniu poczucia sprawstwa wazna jest metoda matych krokéw i stawianie
przed dzieckiem umiarkowanych wyzwan, na miare ich mozliwosci, co stymu-
luje do rozwijania nowych umiejetnosci. Wazne, by w prostych czynnosciach nie
wyrecza¢ dziecka, ale by samodzielnie uczylo si¢ z nimi radzi¢ w zakresie sfery
najblizszego rozwoju (Wygotski 2002). Nalezy rejestrowac najdrobniejsze sukcesy
dziecka, chwali¢ za nie. Z biegiem rozwoju mozna zwigksza¢ poziom trudnosci
wykonywanych zadan, a takze umozliwia¢ dziecku dokonywanie wyboréw. Wazne
jest, by chwali¢ za wlozony wysitek i by¢ gotowym do pomocy wtedy, gdy dziecko
o to poprosi i rzeczywiscie jej potrzebuje.

Osoba posiadajaca poczucie sprawstwa oczekuje osiagniecia pozytywnego wy-
niku swego dzialania, podejmuje zadania (nie unika ich) o wysokim poziomie
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trudnosci, traktuje je jako wyzwania i ma wysokie aspiracje. Wktada wysitek
i podtrzymuje dziatanie pomimo pojawiajacych sie w trakcie jego wykonywania
przeszkdd. Cechy te sprawiaja, Ze ma wigksze szanse na osiagniecie sukcesu w po-
réwnaniu z osobami o niskim poziomie sprawstwa, ktére albo unikajg dzialan,
albo zniechecaja si¢ przeszkodami. Rodzi si¢ tu mechanizm btednego kota: osoby
o wysokim poziomie sprawstwa, ktore podejmujg dzialania i osiagaja sukces bu-
duja jeszcze wigksza wiare w siebie oraz zdobywaja nowe kompetencje, a osoby
o niskim poziomie tej cechy unikaja dziatan lub z nich fatwo rezygnuja, obnizajac
tym samym wiare w siebie (Wysocka, G6zdz 2011). Poczucie sprawstwa stanowi
zatem predyktor przyszlych osiagniec.

Ponadto wyniki badan sugeruja, ze strategie, ktore zwigkszaja poczucie wlasnej
skutecznosci, moga zmniejsza¢ natretne wspomnienia o nieprzyjemnym wyda-
rzeniu, a takze zmniejsza¢ tendencyjnos¢ uwagi zwigzang z zapamietywaniem
bodzcédw awersyjnych (Rahmaniin. 2019). Dodatkowo badania wskazuja, ze osoby
o wysokiej wlasnej skutecznosci opowiadaja przeszle i przyszlte wydarzenia z wigk-
szg szczegolowoscig, bardziej pozytywnymi stowami i stwierdzeniami wlasnej sku-
tecznosci, a takze osiagaja lepsze wyniki w rozwigzywaniu probleméw spofecznych.
Ponadto w tych samych badaniach brak epizodycznych szczegétow dotyczacych
przyszlych wydarzen przewidywat gorsze wyniki w zadaniach rozwigzywania
problemdw spotecznych. Zwigkszanie poczucia wlasnej skuteczno$ci moze zatem
pomdc jednostkom w selektywnym (bardziej pozytywnym) konstruowaniu prze-
sztosci i przyszlosci, co pomaga w negocjowaniu probleméw spotecznych (Brown
iin 2012).

7. Wspieraj aktywnos¢ fizyczng

Czlowiek jest jednoscig duszy i ciata. Dlatego od czaséw starozytnych dbano
o sprawnos¢ fizyczng cztowieka. Aktywnos¢ fizyczna sprzyja holistycznemu roz-
wojowi czlowieka i stanowi istotng sktadowsa procesu wychowania. We wspieraniu
aktywnosci fizycznej nie chodzi o to, by zmusza¢ do wyczynowego uprawiania
sportu, ale by zachecac i wspierac rekreacje ruchows, ktéra podejmowana jest dla
odpoczynku i odnowy sit psychofizycznych (Ustawa 1996). Mozemy méwic o roz-
wojowym (ksztaltujacym), profilaktycznym, a takze korekcyjnym oddzialywaniu
aktywnoéci fizycznej (G6zdz 2021).

Badania wskazuja, na to, ze z wyzszym poziomem zaangazowania w sport
powiazane s3 pozytywnie takie cechy osobowosci, jak sumiennos¢ i stabilnos¢
emocjonalna (odwrotnosé¢ neurotyzmus; Stolarski i in. 2020). Cechy zwigzane z su-
miennoscia ze wzgledu na wystepujace w psychologii zjawisko transferu moga by¢
przenoszone na inne dziedziny zycia. Tak wigec wyksztalcenie sumiennosci bedzie
w efekcie oddzialywalo na osiagniecia np. szkolne, czy zawodowe. Aktywnos¢
fizyczna jest powiazana z lepszg samoregulacja, a to w konsekwencji powoduje
osigganie lepszych wynikéw na gruncie szkolnym (lepsze wyniki w czytaniu
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i matematyce na poziomie wczesnej edukacji; Becker i in. 2014). Rezultaty ba-
dan wskazuja takze, ze ludzie aktywni fizycznie maja wyzszy poziom poczucia
wlasnej skutecznosci oraz wyzszy poziom zadowolenia z zycia (Reigal, i in. 2014).
Aktywnos¢ fizyczna rozwija rowniez kompetencje i relacje spofeczne (Bean i in.
2016; Khan i in. 2021).

Aktywnos¢ fizyczna moze roéwniez zapobiegaé niepozagdanym zmianom w sferze
zdrowotnej, poznawczej, osobowosciowej i behawioralnej. Aktywnos¢ fizyczna
hamuje wytwarzanie hormondw stresu i zmniejsza poziom lgku (Luszczynska
2011), moze zapobiega¢ niepozgdanym zmianom osobowosci (Stephan i in. 2014)
i ma powazny wplyw na jako$¢ zycia. Uczestnicy randomizowanych interwencji
zwiazanych z aktywnoscia fizyczng wykazuja lepsze wyniki zdrowotne, w tym
lepsza ogdlng i zwigzang ze zdrowiem jakos¢ zycia, lepsza wydolno$¢ w wykonaniu
réznego rodzaju codziennych zadan i lepsze stany nastroju (Penedo, Dahan 2005).

8. Wspieraj uczestnictwo w kulturze

Waznym przedmiotem uwagi pedagogdw powinno stac sie uczestnictwo w szeroko
pojmowanej kulturze symbolicznej — wazna jest znajomos$¢ nie tylko kanonow
artystycznych, ktore s3 przedmiotem edukacji. Kultura masowa i uczestnictwo
w niej réwniez moze mie¢ walory sprzyjajace rozwojowi czlowieka.

Szeroko rozumiana kultura moze pelni¢ rézne funkcje w zyciu czlowieka.
Po pierwsze, dydaktyczng, wzbogacajaca osobowo$¢ czlowieka pod wzgledem
warto$ci umystowych i tresci zycia emocjonalnego. Po drugie, ludyczna - moze
dawa¢ poczucie radosci, ma wlasciwosci zabawowe, umozliwia ekspresje i tworcza
rozrywke. Po trzecie, hedonistyczng - wzbogaca poczucie pigkna, daje przyjemnos¢
i poczucie odprezenia psychicznego. Po czwarte, ma cechy integrujace jednostke
z otoczeniem, dzigki niej nadawca komunikuje sie z odbiorcg. W oparciu o nig czg-
sto rodzg sie réznego typu relacje spoleczne (np. powstaja fankluby), badz kultura
staje si¢ przedmiotem dyskusji i wymiany opinii na jej temat w réznych grupach
spolecznych, miedzy réwiesnikami, ale takze miedzy pokoleniami. Po piate, te-
rapeutyczng — moze sprzyjac oczyszczeniu i odreagowaniu frustracji, uwolnieniu
tlumionych emocji. Po széste profilaktyczng — chroni przed zachwianiem row-
nowagi psychicznej, zapobiega powstawaniu zaburzen i tagodzi cierpienie (Szulc
1993). Warto zatem zadba¢, by dziecko w kulturze uczestniczylo.

Waznym jest zrozumienie i pielegnowanie wlasnych tradycji spoteczno-kultu-
rowych, ale i edukacja miedzykulturowa. Poznawanie tradycji, obyczajow, wierzen,
ale i gustow kulinarnych, sztuki innych narodéw, czy grup spolecznych moze by¢
przedmiotem wymiany pogladéw i opinii oraz stuzy¢ lepszemu poznaniu i zro-
zumieniu ,inno$ci”. Poznanie to sprzyja otwartosci na ,,inno$¢”, wyzbywaniu sie
uprzedzen i stereotypow (Mlynarczuk-Sokolowska 2016). Jezeli wezmiemy pod
uwage proces globalizacji, waznym jest by wyposazy¢ dzieci i mtodziez w wiedze
oraz umiejetnosci wspotzycia z ,innymi”.
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9. Wdrazaj do zarzadzania zasobami finansowymi

W raporcie o wiedzy finansowej Polakéw (2021) przedstawiono poglady na to,
kto zdaniem respondentéw odpowiada za edukacje¢ finansowa spoleczenstwa.
Dominujg odpowiedzi wskazujace na odpowiedzialno$¢ szkoty (59%), instytucji
panstwowych (40%) oraz rodzicow (34%).

Whbrew dominujgcym pogladom istnieja badania, ktére podwazajg zasadnos¢
prowadzenia kurséw edukacji finansowej. Na przyktad wyniki badan Lewisa
Mandella i Lindy Schmid (2009) wskazuja, ze uczniowie, ktérzy wzieli udziat
w kursie, nie byli bardziej wyksztalceni finansowo niz ci, ktérzy tego nie zrobili.
Ponadto osoby, ktére uczestniczyly w kursie, nie ocenialy siebie jako bardziej nasta-
wionych na oszczednosci i nie wydawaly sie miec¢ lepszych zachowan finansowych
niz osoby, ktére nie uczestniczyly w kursie. Ponadto w literaturze wskazuje sie,
ze efekty edukacji finansowej w szkotach zmniejszaja si¢ z czasem. Nawet duze
interwencje z wieloma godzinami nauczania maja znikomy wptyw na zachowanie
po 20 miesigcach lub wiecej od czasu interwencji (Fernandes i in. 2014).

Zatem istotng role w zakresie edukacji finansowej odgrywaja rodzice.
Potwierdzajg to wyniki badan, w ktérych stwierdzono, ze edukacja finansowa
prowadzona przez rodzicow w dziecinstwie jest powigzana z wigkszg czestotli-
woscig zdrowych zachowan finansowych w wieku dorostym (LeBaron i in. 2020)

Rodzic staje si¢ pierwszym nauczycielem ekonomii, ktéry przybliza i ttumaczy
zasady funkcjonowania finansowego. Waznym jest wskazanie faktu, ze kazdy
posiada ograniczone zasoby finansowe i ze nie mozna mie¢ wszystkiego. Dobrym
sposobem na przekazanie tej zasady moga by¢ gry planszowe typu na przyktad
Monopoly (Junior) lub bajki zwigzane z tematykg ekonomii. Rodzic wdraza réw-
niez dziecko do oszczedzania zasobow na przykltad poprzez zwracanie uwagi na
zakrecanie wody w kranie, czy gaszenie $wiatta w pokoju, z ktorego wyszto dziecko.
Bezpos$rednia formg kontaktu z pieniedzmi moze by¢ tu odkladanie otrzymanych
pieniedzy do skarbonki, co wdraza do oszczedzania. Mozna zmotywowac dzie-
cko do zbierania pieniedzy na przyklad proszac, by narysowalo to, o czym marzy
(przedmioty, zabawki, miejsca, ktdére chce zobaczy¢ itp.), w ten sposob formutujemy
dlugoterminowe cele i uczymy planowania wydatkow.

Dobrym rozwigzaniem jest rowniez wprowadzenie regularnych wyptat drob-
nych kwot na wtasne wydatki w formie tzw. kieszonkowego. Kieszonkowe w bez-
posredni sposéb pokazuje ograniczono$¢ zasobéw oraz wdraza do gospodarowania
pieniedzmi w sposéb planowany. Pozwala tez podejmowac dziecku samodzielne
decyzje: Czego jestem w stanie sobie odmowic¢? Na co wydam posiadang kwote
pieniedzy? Ile jestem w stanie za co$ zaplacic?

W wieku szkolnym warto rozmawia¢ rowniez z dzieckiem, ttumaczac zasady
funkcjonowania marketingu. Dziecko powinno wiedzie¢ jak dzialaja reklamy, czy
promocje w sklepach.
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Dziecko moze nauczy¢ sie wartosci pienigdza poprzez proste czynnosci za-
robkowe. Warto sporzadzi¢ liste czynnosci — ,obowigzkéw” dziecka, za ktére nie
otrzyma zaplaty oraz liste czynnosci ,ponadobowigzkowych” (na przyktad umycie
samochodu), za ktére moze otrzyma¢ dodatkowo drobne kwoty. Uczymy w ten
sposob uzytecznosci pracy ludzkiej i wdrazamy przekonania, zgodnie z ktérymi,
aby cod mie¢, trzeba sobie na to zapracowac. W okresie adolescencji warto stwarzac
réwniez mozliwosci pracy zarobkowej na przykiad w okresie wakacyjnym w postaci
zbioréw owocow, czy roznoszenia ulotek.

10. Buduj szacunek do przyrody

Pomimo dystansowania si¢ od $rodowiska przyrodniczego w wyniku rozwoju cy-
wilizacji, cztowiek dalej pozostaje jego czescia i powinien by¢ tego faktu swiadomy.
Ekoswiadomos¢ w ujeciu waskim odnosi si¢ do stanu wiedzy, pogladéw, wyob-
razen ludzi o roli srodowiska w Zyciu ludzkim, jego obcigzeniu przez cztowieka,
stopniu eksploatacji, zagrozenia i ochrony, jak réwniez stanu wiedzy o sposobach
i narzedziach zarzadzania uzytkowaniem, ochrong i ksztaltowaniem $rodowiska
(Ingaldi, Dziuba 2018). Zdaniem Wieslawa Andrukowicza (2021) czlowiek musi
zna¢ granice intensyfikacji i ingerencji w nature, nie tylko dlatego, Ze zmiany sg
nieodwracalne, lecz gléwnie dlatego, Ze moga by¢ nieobliczalne.

Waznym elementem wychowania jest budowanie postaw wobec przyrody, ktére
sa wynikiem dtugofalowego procesu uczenia sig, ale nie powinny wynika¢ tylko
zwiedzy abstrakcyjnej (nabywanej w czterech scianach szkolnych/przedszkolnych,
ksztaltujacej gléwnie poznawczy komponent postawy) lecz z kontaktu z rzeczywi-
sto$cig przyrodniczg, ktora sprzyja ksztaltowaniu jej komponentu emocjonalnego,
a takze behawioralnego. Te idee w praktyce wykorzystuje edukacja outdoorowa
i wpisujace si¢ w jej nurt ,,lesne przedszkola” (Christ 2018). Badania potwierdzaja
pozytywna role, jaka odgrywaja zwiazki z naturg w promowaniu zachowan eko-
logicznych, i w zwiagzku z tym sugeruje si¢ promowanie tych zachowan poprzez
wzmacnianie wiezi cztowieka z natura (Geng i in. 2015).

Wychowanie pod golym niebem (ktérego w obecnych czasach brakuje) umoz-
liwia uwrazliwienie zmystéw oraz zbudowanie pozytywnych, zachwycajacych
wspomnien (ksztaltowanie komponentéw emocjonalnych postaw). Daje tez moz-
liwo$¢ bezposredniego poznania réznych gatunkow zwierzat, czy roélin (nie tylko
tych domowych, czy z ksiazkowych ilustracji) oraz uwrazliwia na ich los. Dziecko
w kontakcie z naturg samodzielnie postrzega prawidtowosci i powtarzajgce sie
wzorce. W srodowisku naturalnym mamy mozliwos¢ opowiedzenia dziecku, skad
biorg sie produkty Zywno$ciowe na stole, skad bierze si¢ ,,czyste powietrze”. Ponadto
kontakt z naturg buduje spokoj, daje relaks i wyciszenie, a nawet ma wlasciwosci
terapeutyczne (Szulc 2011). Zapewnia réwniez wrazenia (np. zabawa w blocie,
przejscie przez wartki strumyk), dzigki czemu dziecko nie musi ich poszukiwac
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na przyklad w $wiecie wirtualnym lub w zachowaniach ryzykownych (funkcja
profilaktyczna). Natura moze by¢ zatem takze sprzymierzenicem w wychowaniu.

Dziecku wychowywanemu w kontakcie z naturg fatwiej jest zrozumie¢ pierwsze
kroki w zakresie ochrony srodowiska: sens segregacji odpadow, noszenia wlasnej
torby na zakupy, gaszenia §wiatla czy zakrecania wody, ale tez zaangazowania si¢
w dzielnicowg akcje sprzatania lasu. Dziecko nie tyko nasladuje dorostych, ale
réwniez podejmuje dzialania proekologiczne z mysla o przyrodzie, z ktdra si¢
spotkalo, a te staja si¢ jego nawykiem. Warto zauwazy¢, ze najsilniejszy zwigzek
miedzy czestoscig kontaktu z natura i zachowaniami ekologicznymi stwierdzono
w przypadku dzieci miejskich, slabszy w przypadku dzieci wiejskich (Collado
iin. 2015). By¢ moze dlatego, ze Zyjemy w przekonaniu, ze ,natura jest nam dana”.
Kongruentnie zycie w zielonej okolicy nie ma zwigzku z wynikami w zakresie
dobrostanu psychicznego i zrownowazonym rozwojem. Natomiast odwiedzanie
przyrody przynajmniej raz w tygodniu jest pozytywnie powigzane z ogdlnym
zdrowiem i zachowaniami proekologicznymi (Matrin i in. 2020).

Srodowisko jest wspSlnym dobrem, o ktére nalezy dba¢ i ktére nalezy szano-
wa¢, aby unikna¢ ,tragedii wspdlnego pastwiska”. Ksztaltowanie postaw mtodego
pokolenia wobec przyrody jest nie tylko obowigzkiem kazdego dorostego, ale ko-
niecznos$cia, bowiem to od nich zalezy nasza wspoélna przyszto$é. Aktywna troska
o przyrode w dorostosci czgsto wynika z pozytywnych do§wiadczen z dziecinstwa
i mtodosci oraz postaw oséb stanowiacych dla dziecka autorytet (Chawla 2007).

Podsumowanie

Cele wychowania powinny dawac¢ jak najwieksze jednostkowe i spoteczne zyski
i by¢ powigzane z przestrzenia catego zycia czlowieka, a konstruujac je nalezy pa-
mietac, ze czlowiek jest istotg biopsychospoteczna i zyje w okreslonym srodowisku.
Stad niniejszy artykul ujmuje czlowieka holistycznie zaréwno od strony biologiczne;j
(»ciala”), psychicznej, jak i spolecznej, a takze Srodowiskowej. Cztowiek, ktorego
proces wychowania przebiega pomyslnie to czlowiek §wiadomy wlasnych zdolnosci
i realizujacy wilasne potencjaly. Posiadajacy zdolno$¢ poszukiwania informacji
ikrytycznej ich oceny, co powoduje, ze nie jest podatny na manipulacje. Podejmuje
swiadome zachowania ekonomiczne i posiada umiejetno$¢ zarzadzania zasobami.
Jest aktywny i wierzy w siebie i wlasne zdolnosci sprawcze. Posiada satysfakcjonu-
jace relacje interpersonalne i jest zdolny do efektywnej komunikacji, wspotpracy
i zarzadzania konfliktami. Potrafi w sposdb aktywny odpoczywac i przejawia
postawy prozdrowotne. Aktywnie uczestniczy w kulturze i przejawia otwarte po-
stawy wobec kulturowego zréznicowania. Az w koncu troszczy sie o wspdlne dobro
przejawiajac postawy proekologiczne réwniez z my$la o przysztych pokoleniach.
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