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KSZTALCENIE ZDALNE, POZIOM STRESU I DOBROSTAN
PSYCHICZNY STUDENTOW PEDAGOGIKI W PIERWSZE]
FAZIE PANDEMII CHOROBY COVID-19

Streszczenie: Celem artykulu jest empiryczna weryfikacja zaleznosci miedzy ksztalceniem
zdalnym, zadowoleniem ze studiéw, poziomem odczuwanego stresu w czasie pandemii
choroby COVID-19 a ogélnym dobrostanem psychicznym studentéw. Badania przepro-
wadzono w czerwcu 2020 roku. Wzieto w nich udzial g1 studentéw pedagogiki. Analiza
wynikéw badan wskazuje, ze ponad 8o proc. studentéw pozytywnie ocenia ksztalcenie
zdalne, a 34 proc. jest bardzo zadowolonych ze studiowania pedagogiki. Ocena ksztalcenia
zdalnego przez studentéw i poziom ich zadowolenia ze studiéw nie ma zwigzku z dobro-
stanem psychicznym. Ponad polowa badanych studentéw prezentuje wysoki poziomu
stresu w pierwszej fazie pandemii. Studenci odczuwajacy nizszy poziom stresu lepiej
oceniaja ksztalcenie zdalne niz studenci odczuwajacy wysokie natezenie stresu. Analiza
regresji wskazuje, ze poziom stresu doswiadczany przez studentéw jest predyktorem
dobrostanu psychicznego. Wraz ze wzrostem natg¢zenia stresu nastgpuje spadek dobro-
stanu psychicznego. Kryzys zdrowotny wywotany pandemia w istotny sposob wplywa na
funkcjonowanie studentéw.

Slowa kluczowe: ksztalcenie zdalne, stres, dobrostan psychiczny, student pedagogiki,
pandemia COVID-19.

Rok 2020 zapisze si¢ w historii jako okres globalnego kryzysu, w zwigzku z oglo-
szeniem w dniu 11 marca 2020 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
pandemii choroby COVID-19. Wirus SARS-CoV-2 bardzo szybko rozprzestrzenit
sie z Azji do Europy, Ameryki PéInocnej i dotart w najbardziej odleglte zakatki
naszej planety. Globalny zasieg pandemii COVID-19 spowodowal dramatyczne
zmiany w systemie ochrony zdrowia, ekonomii, gospodarki i funkcjonowania
czltowieka w wielu obszarach Zycia.
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Wigkszo$¢ krajow podjeta dzialania zmierzajace do ograniczenia rozprzestrze-
niania si¢ wirusa SARS-CoV-2, zmieniajac sposob funkcjonowania szkol, uniwer-
sytetow i dziatalno$¢ wielu instytucji. Ponad 1725 miliarda uczniéw i studentow
ze 134 krajow czyli 99,9 proc. calej populacji uczacej sie doswiadczyto zamkniecia
instytucji edukacyjnych i rozpoczela si¢ era edukacji zdalnej organizowanej na
niespotykang do tej pory skale (Raport UNESCO, 2020). Uczelnie wyzsze za-
wiesily zajecia stacjonarne i rozpoczeto sie ksztalcenie z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglos¢, okreslane jako ksztalcenie zdalne. Ta sytuacja
spowodowata nagla zmiane codziennego zycia studentdw, czes¢ z nich powrdcila
do rodzinnych domédw, tracac bezposredni kontakt z réwiesnikami i wykladow-
cami, zycie studenckie zostato zawieszone i ograniczone zostaly do minimum
kontakty miedzyludzkie w wyniku krajowego lockdown. Ogélnoswiatowy kryzys
zdrowotny wymusit zmiane codziennych zachowan duzych grup spolecznych.
Ponadto w diugim okresie czasu moze on powodowac znaczne obcigzenia psy-
chologiczne jednostki (Bavel i in. 2020).

Jedna z istotnych zmian w naszym codziennym zachowaniu byla ogloszona
koniecznos$¢ utrzymywania dystansu spolecznego, ktéra miata na celu spowol-
nienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2, aby system opieki zdrowotnej
nie ulegl zalamaniu. Jednoczesnie wiadomo, ze utrzymujaca sie¢ izolacja spoteczna
studentow moze wpltywac negatywnie na ich dobrostan psychologiczny i zdrowie
psychiczne. Wymaganie dystansowania si¢ od innych pozostaje w sprzecznosci
z jedng z podstawowych potrzeb ludzkich, jaka jest potrzeba kontaktu z innymi
ludZzmi. Relacje miedzyludzkie pomagaja regulowac emocje, radzi¢ sobie ze stresem
i zachowac odpornos¢ w trudnych chwilach, sg one cze¢scig tozsamosci osobistej
i spotecznej. Zwiazki z innymi ludzmi s Zrédtem satysfakcji z zycia, sprzyjaja
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu (Wojciszke 2011). Ryan i Deci (2000) wska-
Zuja, ze potrzeba odczuwania przynaleznosci i wigzi z innymi oraz dos§wiadczania
wspolnoty jest wazng, wrodzong potrzebg psychologiczng kazdego cztowieka. Dane
z ogolnopolskich badan w ramach projektu ,,Diagnoza spoteczna” (Czapinski,
Panek 2015) wskazujg, ze liczba przyjaciol jest najsilniejszym predyktorem szczes-
cia i zadowolenia z zycia. Z drugiej strony samotno$¢ i izolacja spoleczna zwigk-
szaja obcigzenie stresem i czesto majg szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne,
sercowo-naczyniowe i immunologiczne (Hawkley, Cacioppo 2010). W kategoriach
psychologicznych samotnos¢ jest rozumiana jako subiektywny stan, w ktéorym nie
doswiadcza sie wystarczajgcej wiezi spolecznej, podczas gdy izolacja jest obiek-
tywnym brakiem interakcji spotecznych. Wymuszone sytuacjg pandemii choroby
COVID-19 dystansowanie si¢ od innych ludzi grozi zwigkszeniem poczucia samot-
nosci i moze mie¢ negatywne dlugoterminowe konsekwencje zdrowotne. Nalezy
podkresli¢ fakt, ze wigz spoteczna jest mozliwa nawet wtedy, gdy ludzie sg fizycznie
oddzieleni. Interakcje on-line moga réwniez sprzyja¢ poczuciu wiezi, a otrzymy-
wanie, jak i udzielanie wsparcia za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j
(on-line) moze poprawia¢ samopoczucie psychiczne (Dore i in. 2017). Konkluzje
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sformulowane przez Waytz i Gray (2018) wskazuja, ze technologie, ktére zapewniaja
kontakt diadyczny i synchroniczny moga w pewnych warunkach (zaleznych od
wieku odbiorcy/nadawcy, jakosci wezedniejszej relacji) sprzyjac rozwijaniu empatii
i wiezi spolfecznej. Z kolei inne badania wskazuja, Ze nadmierne, pasywne korzy-
stanie z mediéw spolecznosciowych moze nie wptywa¢ na pozytywne poczucie
wiezi spotecznej (Helliwell, Huang 2013; Verduyn i in. 2015).

W obliczu pandemii choroby COVID-19 wszyscy doswiadczamy przewlektej,
dlugotrwalej sytuacji stresowej. Badania ostatnich lat wskazuja, ze to nie rodzaj
lub natezenie stresu decyduje o jego wplywie na nasze funkcjonowanie, ale raczej
indywidualne nastawienie i ocena sytuacji stresowej moze decydowac o jakosci
naszego zycia (Crum i in. 2020). Nastawienie i nadmierna koncentracja na stresorze,
jakim jest mozliwos¢ zakazenia si¢ koronawirusem, moze wplywac negatywnie
na stan fizjologiczny organizmu i zwieksza¢ podatnos¢ na zakazenie, podczas gdy
pozytywne, adaptacyjne podejscie do sytuacji stresowej moze zwicksza¢ pozytywne
emocje, zmniejsza¢ negatywne objawy zdrowotne, prowadzi¢ do reorganizacji
naszego zycia, ustalenia nowych priorytetéw i wigkszej afirmacji zycia (Tedeschi,
Calhoun 2004).

Stres jest definiowany jako ,,szczegdlna relacja pomiedzy cztowiekiem a $rodo-
wiskiem, w ktorej osoba dokonuje oceny sytuacji jako obcigzajacej lub przekra-
czajacej jej zasoby” (Lazarus, Folkman 1984, s.19). Ludzie doswiadczajacy takich
samych sytuacji spolecznych i zyciowych réznig si¢ w postrzeganiu stresu i spo-
sobie radzenia sobie z nim. Indywidulane umiejetnosci i cechy, takie jak: wysoka
samoocena i poczucie wlasnej skutecznosci mogg przeciwdziata¢ doswiadczaniu
wysokiego poziomu stresu w zyciu codziennym (Moksnes i in. 2010; Bandura 1977).
Samoregulacja i samokontrola majg kluczowe znaczenie w radzeniu sobie ze stresem
w ciggu zycia (Baines i in. 2013; Debska, Gula-Kubiszewska 2005; Heszen-Niejodek
2020; Schiep i in. 2013). Oprocz cech indywidualnych decydujacych o reakeji na
sytuacje stresowa, zdarzaja si¢ pewne wydarzenia zyciowe, ktére z duzym praw-
dopodobienstwem wywoluja stres u wigkszosci ludzi. Nalezg do nich sytuacje
zwigzane z gwaltownymi zmianami w zyciu (utrata pracy, $mier¢ bliskiej osoby,
rozwod) oraz takie, nad ktérymi nie mamy kontroli (katastrofy, wypadki), i sytuacje
o wysokim poziomie niejednoznaczno$ci. W grupie uczniéw i studentoéw sytuacje
wymagajace przystosowania si¢ do nowych warunkow to np. zmiana szkoty, przej-
$cie na wyzszy etap edukacji (np. ze szkoty sredniej na studia) (Taylor i in. 2013).
Obecnie nowym pytaniem jest, czy przej$cie na nauke zdalng, zmiana okolicznosci
i warunkow Zycia, moze podwyzsza¢ poziom stresu wsrdd studentdw. Najnowsze
badania wskazuja, ze pandemia COVID-19 ma taki wtasnie wplyw, jak réwniez
powoduje obniZenie nastroju (Bavel i in. 2020; Charles i in. 2021; Garfin i in. 2020.
Badania Charles i in. (2021) obejmowaly grupe 148 studentéw (wiosna 2020) i 352
studentéw (jesien 2020) i zostaly poréwnane z wynikami badan 240 studentéow
uzyskanymi na jesieni 2019 roku. Analizy poréwnawcze pozwolily na ustalenie, ze
studenci na wiosne 2020 deklarowali zaburzenia nastroju, wyzsze natezenie stresu
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i wieksze spozycie alkoholu niz w okresie przed pandemia, a obawy dotyczace
mozliwosci zachorowania na COVID-19 byly zwigzane z nizszym dobrostanem
psychicznym studentéw. Ciekawym wynikiem bylo ustalenie, Ze samopoczucie
studentow na jesieni 2020 roku bylo podobne do tego sprzed pandemii choroby
COVID-19 w zakresie wyzej wymienionych symptomow.

Weczesniejsze badania (przed pandemig) nad stresem w grupie studentéw wska-
zywaly, ze subiektywne odczuwanie stresu w czasie studidow jest przewazajagcym
doswiadczeniem duzej grupy studiujacych (Pierceall i in. 2007). Podczas gdy umiar-
kowany poziom stresu (eustres) moze przynosi¢ pozytywny efekt motywujacy do
dzialania i sprzyja¢ wzrostowi osiggniec¢ studenckich, to wysoki i staly poziom
stresu (dystres) zwigzany jest z niepowodzeniami w czasie studiowania i rezygnacja
z kontynuowania studiéw (Struthers iin. 2000; Zajacova i in. 2005). Interesujace ba-
dania w formie on-line przeprowadzono na poczatku pandemii choroby COVID-19
w 26 krajach i zebrano dane empiryczne od 53 524 0s6b (od 30 marca do 6 kwietnia
2020 roku). Wyniki wskazujg, ze wyzsze nat¢zenie stresu bylo charakterystyczne
dla mlodszych oséb, gtéwnie kobiet, 0s6b o nizszym poziomie wyksztalcenia,
mieszkajacych samotnie, a takze dla oséb posiadajacych wigcej dzieci i zyjacych
w krajach o wysokim wskazniku zachorowan na COVID-19 (Kowal i in. 2020).

Sytuacja pandemii choroby COVID-19 i zwigzana z nig konieczno$¢ izolacji spo-
tecznej i nauki zdalnej na uniwersytetach stworzyta warunki swoistego ,,ekspery-
mentu” umozliwiajacego ustalenie, w jaki sposéb mtodzi dorosli w wieku 20-25 lat
radzg sobie w sytuacji globalnego kryzysu zdrowotnego. Badania Elmera, Mepham,
Stadtfeld (2020) prowadzone w Szwajcarii, a majace forme¢ badan podiuznych,
dotyczyly poréwnania uzyskanych wynikéw w zakresie interakcji spotecznych
i zdrowia psychicznego studentéw w roku 2018 (N=54), 2019 (dwukrotny pomiar)
i w czasie pandemii - w kwietniu 2020 roku (N=212). Zmienna interakcji spotecz-
nych dotyczyta nastepujacych wymiardw: przyjazn, wsparcie emocjonalne, wspar-
cie informacyjne, wspdlne studiowanie, wzajemne przyjazne relacje. Zalozono, ze
zmniejszenie i ograniczenie relacji spotecznych w wyniku kryzysu zdrowotnego
spowoduje wzrost wskaznikow zdrowia psychicznego, takich jak: symptomy de-
presyjne, stres, lek, samotnos¢. Analizy statystyczne potwierdzily hipotezy, ze
pandemia choroby COVID-19 wyzwolila lek o zdrowie swoje i najblizszych, obawy
o przyszlos¢, a brak interakcji spotecznych, wsparcia emocjonalnego oraz fizyczna
izolacja byly zwigzane z negatywnym funkcjonowaniem psychologicznym. Na
uwage zastuguje wynik wskazujacy, ze miesigc izolacji spolecznej spowodowal
wzrost symptomdw depresyjnych, poziomu odczuwanego stresu, samotnosci stu-
dentéw w pordwnaniu do okresu sprzed pandemii choroby COVID-19 (wrzesien
2019). Wyniki badan pokazuja, Ze studenci, ktérzy w wigkszym stopniu martwili
sie o rodzine i przyjaciol, mieli wyzsze wskazniki depresyjnosci, odczuwali wiekszy
stres w zyciu codziennym. Autorzy badania ustalili, Ze izolacja spoleczna studen-
tow wspolwystepuje z wyzszym poziomem leku i samotnosci. Studenci, ktorzy
mieli mniejsza liczbe przyjaciol i mieszkali samotnie, byli bardziej narazeni na
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wyzsze wskazniki w odniesieniu do symptomoéw depresyjnych. Z kolei studenci,
ktérzy utrzymywali intensywne kontakty on-line z przyjaciélmi i otrzymywali
od nich wsparcie emocjonalne, wykazywali mniejsze wskazniki objawéw depresji
i samotnosci. Okazalo si¢, ze kobiety-studentki czesciej doswiadczaly negatyw-
nych stanéw niz mezczyzni, pomimo Ze utrzymywaly silniejsze wigzi spoteczne
niz mezczyzni-studenci. Konkluzja z tych badan wskazuje, ze kryzys zdrowotny
wywolany pandemig choroby COVID-19 ma negatywny wplyw na wiezi spoteczne
i zdrowie psychiczne studentéw w czasie wprowadzonych ograniczen w zyciu
spotecznym (Elmer i in. 2020). Zblizone wyniki uzyskano w badaniach francu-
skich 291 studentéw pierwszego roku, jednakze zauwazono, ze studenci, ktorzy
powrdcili do doméw rodzinnych wraz z zamknieciem uniwersytetéw (ponad 50
proc. badanej grupy), znacznie lepiej pod wzgledem samopoczucia psychicznego
znosili sytuacje obostrzen i rygoru izolacji w czasie pandemii, niz studenci, ktérzy
mieszkali samotnie. W tej grupie studentéw potwierdzono wyzsze wskazniki leku
i doswiadczania stresu (Husky i in. 2020). Z kolei w podtuznych badaniach, pro-
wadzonych wérdd 255 studentéw angielskich od jesieni 2019 do jesieni 2020 roku,
podjeto probe ustalenia zwigzkéw miedzy dobrostanem psychicznym, odczuwa-
nym stresem, aktywnoscig fizyczng i siedzagcym trybem zycia w okresie pandemii.
Wyniki badan potwierdzajg hipotezy, ze w czasie dziewigciu miesiecy pandemii
aktywno$¢ fizyczna studentdéw spadla i dobrostan psychiczny studentow ulegt
pogorszeniu, natomiast wzrdst poziom stresu (Savage i in. 2021).

Dobrostan psychiczny jest osiowym konstruktem w zakresie psychologii pozy-
tywnej i ma istotne znaczenie dla funkcjonowania czlowieka w aspekcie indywidu-
alnym i spotecznym. Diener i Seligman (2004, s. 1) definiujg dobrostan psychiczny
jako ,,pozytywna ocene zycia przez ludzi, obejmujaca pozytywne emocje, zaan-
gazowanie, satysfakcje i znaczenie”. Ryan i Deci (2001) charakteryzujg dobrostan
psychiczny jako optymalne funkcjonowanie psychologiczne i doswiadczenie,
i wskazuja na jego aspekt hedonistyczny (koncentrujacy sie na szczesciu i zado-
woleniu z zycia) oraz eudajmonistyczny (koncentrujacy si¢ na poczuciu sensu zycia
i samorealizacji). Dobrostan psychiczny odgrywa wazng role we wszystkich grupach
zawodowych, ale szczegolne znaczenie ma w pracy nauczyciela, i dlatego analiza
tego wymiaru w odniesieniu do studentéw pedagogiki moze mie¢ kluczowa warto$c
w przygotowaniu do przyszlej pracy nauczycielskiej (Kulawska 2019). Uwzgledniajac
te perspektywe, bardzo wazne jest zbadanie, jak kryzys zdrowotny wywotany
chorobg COVID-19 wplywa na dobrostan psychiczny studentow, w jaki sposob
przyszli pedagodzy radza sobie w sytuacji stresowej zwigzanej w ograniczeniami
kontaktu i zmiang formy studiowania. Ustalenia te o charakterze diagnostycznym
wskazg, czy i w jakim stopniu s3 oni przygotowani w przysztosci na ewentualne
inne, nieprzewidywalne sytuacje kryzysowe o zasigegu globalnym.
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Cel, metoda i procedura badan

Celem podjetych badan jest analiza funkcjonowania studentéw w pierwszej fazie
rozwoju pandemii choroby COVID-19 (od marca do czerwca 2020 roku) w odniesie-
niu do nastepujacych aspektéw: oceny ksztalcenia zdalnego w opiniach studentow
pedagogiki, okreslenia nasilenia przezywanego stresu i dobrostanu psychicznego
w czasie wprowadzonych restrykcji w Polsce oraz poziomu zadowolenia ze studiow
pedagogicznych. Kolejnym celem jest opisanie zalezno$ci pomiedzy analizowanymi
zmiennymi, ustalenie predyktoréw dobrostanu psychicznego studentéw pedagogiki
w pierwszych miesigcach nauki zdalnej. Podstawowy problem badawczy polega na
okresleniu, czy istnieje zwigzek miedzy studiowaniem zdalnym, zadowoleniem ze
studiéw, odczuwanym stresem w czasie pandemii choroby COVID-19 a og6lnym
dobrostanem psychicznym studentéw.

W celu zebrania opinii o ksztalceniu zdalnym, ktére rozpoczeto sie wraz
z zamknieciem uczelni wyzszych, zastosowano autorski kwestionariusz ankiety
»Studiowanie zdalne w czasie pandemii”. Skiada si¢ on z 17 pytan dotyczacych
jakosci studiowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc¢.
Studenci oceniali jakos¢ ksztalcenia zdalnego w poréwnaniu do studiowania sta-
cjonarnego, zakres materiatu do samodzielnej nauki, wsparcie, pomoc udzielang
przez wykladowcow i kontakt z nimi, trudnosci techniczne i warunki domowe
w studiowaniu zdalnym (dostep do sprzetu i internetu). Respondenci udzielali
odpowiedzi w skali pieciostopniowej (od 1 - ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, do
5 — »zdecydowanie zgadzam si¢”). Zakres mozliwych punktéw do zdobycia wynosit
od 17 do 85. Im wyzszy wynik uzyskiwali studenci, tym wigksza byta akceptacja
i brak trudnosci w studiowaniu zdalnym. Dodatkowo sprawdzono poziom zado-
wolenia ze studiéw i zastosowano skale Academic Scale autorstwa Lent, Singley
iin. (2005) w tlumaczeniu Janusza Surzykiewicza. Skala sktada sie z siedmiu twier-
dzen dotyczacych poziomu satysfakcji ze studiéw. Studenci udzielali odpowiedzi
umieszczanychw szesciostopniowej skali: od 1- ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”,
do 6 - zdecydowanie zgadzam sie. Przyktadowe stwierdzenia: ,,jestem zadowolony
z wyboru kierunku studiow”, ,jestem entuzjastycznie nastawiony do przedmiotu
nauki na moim kierunku studiow”. Zakres mozliwych wynikéw waha si¢ od
siedmiu do 42 punktéw.

Do pomiaru natezenia dos§wiadczanego stresu w okresie pandemii zastosowano
»Skale Odczuwanego Stresu PSS-10” (The Perceived Stress Scale, Cohen, Kamarck,
& Mermelstein, 1983), w adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik). Skala
PSS-10 sklada si¢ z 10 twierdzen w formie samopisu dotyczacych oceny poziomu
sytuacji stresowych, ktérych osoba badana do§wiadczyta w ciggu ostatniego mie-
sigca. Odpowiedzi sg udzielane w pieciostopniowej skali Likerta (od ,,nigdy = o do
bardzo czesto = 5) i opisuja natezenie odczuwania stresu w zyciu codziennym przez
studentdw, a takze oceng, na ile postrzegaja oni swoje zycie jako nieprzewidywalne,
niemozliwe do kontroli i trudne do zniesienia. Wyniki w kwestionariuszu wahajg
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sie od o do 40 punktéw. Im wyzszy wynik uzyska respondent, tym wyzszy jest
poziom odczuwanego stresu. Skala PSS-10 jest powszechnie stosowanym narze-
dziem w badaniach polskich i migdzynarodowych (Stecz, Chanduszko-Skalska
2010; Kadzikowska-Wrzosek 2012; Cohen i in. 2012; Crum iin.2020; Son i in. 2020).

Oceng dobrostanu psychicznego przeprowadzono za pomocg skali The Warwick-
Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS), w tlumaczeniu E. Kulawskiej.
Skala WEMWBS zostata skonstruowana przez Ruth Tennant, Sarah Stewart-Brown
i wspotpracownikéw (Tennantiin. 2007), a prawa autorskie nalezg do NHS Health
Scotland, University of Warwick i University of Edinburgh. Uzyskano pozwolenie
na zastosowanie skali w prezentowanych badaniach poprzez rejestracje zgloszenia
na Uniwersytecie w Warwick. Skala sktada sie z 14 stwierdzen odnoszgcych sie do
aspektu hedonistycznego i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego, opisu-
jacych pozytywne odczucia (afekty), takie jak: optymizm, zadowolenie, rados¢,
odprezenie oraz satysfakcjonujace relacje interpersonalne i pozytywne funkcjono-
wanie (energia do dzialania, samoakceptacja, autonomia, rozwdj osobisty, poczu-
cie bycia kompetentnym). Osoby badane s3 proszone o zaznaczenie odpowiedzi,
ktora najlepiej opisuje ich odczucia z ostatnich dwdch tygodni w pieciostopniowe;j
skali Likerta (1 - ,,nigdy”, 2 — rzadko, 3 - czasami, 4 - czgsto, 5 — zawsze). Kazdej
z odpowiedzi przypisano liczbe od 1 do 5, minimalna liczba punktéw do zdobycia
wynosi 14, maksymalna 70. Wyzsza liczba zdobytych punktéw oznacza wyzszy
poziom dobrostanu psychicznego.

Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2020 roku, w trzecim miesigcu
nauki zdalnej na uczelniach wyzszych w Polsce. W badaniach wzielo udzial o1
studentow pedagogiki, przygotowujacych si¢ do zawodu nauczyciela przedszkola
i klas I-III w jednej z warszawskich uczelni wyzszych. Udzial studentéw w bada-
niach byl dobrowolny i anonimowy i polegal na udzieleniu odpowiedzi w ankiecie
on-line zamieszczonej na platformie edukacyjnej wykorzystywanej w ksztalceniu
zdalnym (dostepnej tylko dla studentéw pedagogiki).

Analiza wynikéw badan wlasnych

Wiek studentow, ktérzy wzigli udzial w badaniu (N = 91), wahat si¢ od 19 do
43 lat, srednia wieku wynosita M = 23,4 roku, za$ odchylenie standardowe - SD
= 4,94. Na studiach pedagogicznych przewazajg kobiety i podobnie wsréd osob
badanych wigkszo$¢ stanowily studentki (86 kobiet — 94,5 proc. ogdtu), niz studenci-
-me¢zczyzni (5 0s6b - 5,5 proc. ogdétu badanych). Z badanej grupy 33 proc. oséb
studiowalo na pierwszym roku, 48 proc. na II roku studiéw, 19 proc. na III roku
studiéw. Wiekszo$¢ respondentéw (6oproc.) byto studentami studiéw stacjonar-
nych, g4oproc. studiowalo pedagogike w formie niestacjonarnej. Dane socjode-
mograficzne i miejsce pochodzenia 0séb badanych wskazujg, ze ponad 39 proc.
studentow mieszka na wsi, 20 proc. - w malych miastach do 20 tys. mieszkancéw,
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21 proc. — w miastach do 500 tys. mieszkancéw i kolejne 20 proc. w miastach po-
wyzej 500 tys. mieszkancow.

Analiz¢ wynikéw badan rozpoczeto od ustalenia rozkiadu zmiennych, a cha-
rakter tego rozkladu zostal sprawdzony przy uzyciu testu Kolmogorowa-Smirowa.
Wyniki testu zamieszczono w tabeli 1. Wskazujg one, ze zmienne: ksztalcenie
zdalne, odczuwany stres, dobrostan psychiczny, zadowolenie ze studiéw maja
rozklad normalny, co pozwala na zastosowanie testdéw parametrycznych, takich
jak: korelacja r Pearsona, test t dla préb niezaleznych, jednoczynnikowa analiza
wariancji Anova, analiza regresji liniowej. Analizy statystyczne zostaly przepro-
wadzone przy pomocy programu IBM SPSS wersja 27. Za istotne statystycznie
przyjeto prawdopodobienstwo testowe na poziomie p < 0.05, za wysoce istotne na
poziomie p < 0,011 p < 0,001.

Tabela 1. Test normalno$ci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa dla analizowanych
zmiennych

Wynik testu K-S df Istotno$¢
Ksztalcenie zdalne 0,53 91 0,2
Odczuwany stres 0,62 91 0,2
Dobrostan psychiczny 0,78 91 0,2
Zadowolenie ze studiow 0,89 91 0,08

Zrédto: opracowanie wlasne.

Pierwszym krokiem w analizie zebranego materialu empirycznego jest oblicze-
nie $rednich, odchylenia standardowego i korelacji miedzy zmiennymi. Wyniki
tych analiz przedstawiono w tabeli nr 2. Wszystkie zastosowane narzedzia badaw-
cze uzyskaty wysokie wspolczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha (od 0,86 do 0,90
proc.), ktore swiadcza o wysokiej spdjnosci pytan zawartych w kwestionariuszach.
Najsilniejsza ujemna korelacja zachodzi migedzy poziomem odczuwanego stresu
a dobrostanem psychicznym (r = -.568 p < 0.001), natomiast umiarkowany i ujemny
zwigzek wystepuje miedzy odczuwanym stresem a studiowaniem zdalnym (r 317
p < 0.01). Stabsza korelacja, ale istotna statystycznie, zachodzi miedzy studiowaniem
zdalnym a zadowoleniem ze studiéw (r = .274 p < 0.01).

Tabela 2. Statystyki opisowe i rzetelno$¢ skal oraz korelacje miedzy zmiennymi

Alfa
Cronbacha M SD ! 2 3 4
1. Ksztaltcenie 0,86 55,71 10,47 - -317%% .140 274 %
zdalne
2. Odczuwany 0,89 20,12 6,63 -317 ** - -.568%F** -.034
stres
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Alfa
Cronbacha M SD ! 2 3 4
3. Dobrostan 0,90 50,80 8,08 .140 -.568%*% - .044
psychiczny
4. 0,89 32,20 5,73 274 | -.034 044 -
Zadowolenie
ze studiow

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

**p < 0,01; ***p < 0.001; Przedstawione korelacje to wspotczynniki r Pearsona.

W marcu 2020 roku nastgpila nagta zmiana formy studiowania ze stacjonarnej
na zdalng. Zaréwno wykladowcy akademiccy, jak i studenci zostali zmuszeni do
wypracowania nowej formy prowadzenia zajec¢ i kontaktu poprzez technologie
informacyjne. Po trzech miesigcach funkcjonowania formy studiéw na odlegtos¢
studenci ustosunkowali si¢ i wyrazili swoje opinie na temat studiowania zdalnego
w pierwszej fazie pandemii choroby COVID-19. Okolo 78 proc. studentéw uwaza,
ze istnieje zdecydowana réznica miedzy studiowaniem stacjonarnym a zdalnym,
a 46 proc. stwierdza, ze studiowanie stacjonarne jest bardziej efektywne. Z kolei
44 proc. z badanej grupy studenckiej wskazuje, ze studiowanie zdalne przynosi
takie same efekty jak przed pandemig. Studenci (62,7 proc.) zwracajg uwage, ze
studia w formie zdalnej wymagaly od nich wiecej pracy niz podczas studiowania
tradycyjnego, ale wiekszo$¢ (70 proc.) stwierdza, ze zakres materialu do nauki
byt podobny jak w czasie zaje¢ na uczelni. Prawie 45 proc. przyznaje, ze zajecia
prowadzone w pierwszym okresie pandemii choroby COVID-19 byly ciekawe
i stymulujace intelektualnie, ale 37 proc. ma odmienne zdanie. Pomimo Ze potowa
(53 proc.) studentéw bardzo dobrze ocenia kontakt z wyktadowcami w czasie pan-
demii i ich zaangazowanie w prowadzenie zaje¢ on-line w drugim kwartale 2020
roku, to 44 proc. preferuje bezposrednie kontakty z nauczycielami akademickimi.
W odniesieniu do aspektu technicznego prowadzenia zajg¢ zdalnych prawie 89
proc. studentéw bardzo dobrze poradzilo sobie z dostgpem do sprzetu, oprogra-
mowania i internetu, 83 proc wskazalo, ze mialo bardzo dobre warunki w domu
do udziatu w zajeciach i wigkszos¢ studentéw (78 proc.) nie potrzebowata udziatu
w szkoleniach w zakresie korzystania z dostepnych aplikacji uzywanych w czasie
zaj¢¢ zdalnych. Prawie 65 proc. studentdw wyraza przekonanie, ze studiowanie
zdalne mogloby by¢ kontynuowane w kolejnym roku akademickim.

W grupie studentéw pedagogiki srednia akceptacji studiowania zdalnego wynosi
M = 55,71, 8D =10,47. Wyodrebniono trzy grupy studentdéw réznigce si¢ poziomem
oceny studiowania zdalnego. Najwiecej studentéow (57,1 proc.) nalezy do grupy
przypisujacej studiowaniu zdalnemu przecigtne/Srednie wartosci (M = 53,13; SD =
4,34), nastepnie 29,7 proc. ocenia studiowanie zdalne bardzo dobrze (M = 68,22;
SD = 4,59), a 13,2 proc. studentéw przypisuje oceny niskie tej formie studiowania
(M = 38,75; SD = 5,57). Roznice miedzy $rednimi w ocenach studiowania zdalnego
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w trzech grupach studentéw sg istotne statystycznie, i test F w analizie wariancji
przybiera nastepujace wartosci: F (2,88) = 190,32, p < 0,001) (tabela trzecia).

Tabela 3. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla zmiennych: ksztalcenie
zdalne, stres, dobrostan psychiczny, zadowolenie ze studiéw

Kategorie N M SD Analiza p<
wariancji
F (2;88)
Ocena niska 12 38,75 5,57
ksztalcenia $rednia 52 53,13 4,34 190,32 0,001
zdalnego wysoka 27 68,22 4,59
Odczuwany niski 16 10,37 2,57
stres $redni 28 16,78 1,52 134,35 0,001
wysoki 47 25,08 4,21
Dobrostan niski 13 37,46 3,59
psychiczny $redni 76 52,58 5,69 55,90 0,001
wysoki 2 70,00 0,00
Zadowolenie niskie 10 21,40 5,18
ze studiow $rednie 50 30,82 2,26 145,49 0,001
wysokie 31 37,90 2,53

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejnym krokiem w ocenie funkcjonowania studentéw w czasie pierwszych
trzech miesigcy pandemii choroby COVID-19 jest okreslenie poziomu przezywa-
nego przez nich stresu. Wyniki badan pokazujg (tabela trzecia), ze zgodnie z nor-
mami stenowymi dla skali PSS-10 studenci pedagogiki stwierdzili, ze doswiadczaja
wysokiego poziomu stresu (M = 21,12; SD = 6,63). W grupie badanej wyrézniono
trzy podgrupy: studenci (17 proc.) o niskim poziomie stresu (M = 10,37; SD = 2,57),
srednim (31 proc. studentow) (M =16,78; SD =1,52) i wysokim (52 proc. studentow)
(M = 25,08; SD = 4,21). Pomiedzy tymi trzema grupami studentdw o zréznicowanym
poziomie odczuwanego stresu zachodzg istotne statystycznie réznice, $wiadczy
o tym wynik jednoczynnikowej analizy wariancji Anova F (2,88) = 134,35; p < 0,001.

Trzecim analizowanym wymiarem jest poziom dobrostanu psychicznego stu-
dentéw. Srednia dla calej grupy wynosi (M = 50,80; SD = 8,08). Prawie 84 proc.
studentow pedagogiki prezentuje sredni dobrostan psychiczny (M = 52,58; SD =
5,69), kolejne 14 proc. studentow charakteryzuje si¢ niskim poziomem dobrostanu
(M = 37,46; SD = 3,59), podczas gdy dwa proc. studentéw odczuwa wysoki poziom
szczescia i zadowolenia z wlasnego zycia (M = 70,00; SD = 0,00). Zastosowanie
analizy wariancji pozwala na stwierdzenie, Ze miedzy tymi trzema grupami wy-
stepujg roznice istotne statystycznie (F (2,88) = 55,90; p < 0,001). Sytuacja pandemii
i zmiana warunkdéw studiowania moze mie¢ zwigzek z poziomem zadowolenia ze
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studiéw. Wérod respondentow 11 proc. badanych jest niezadowolonych ze studiéw
(M = 21,40; SD = 5,18), 54,9 proc. studentdw jest srednio zadowolonych (M = 30,82;
SD = 2,26), a 34 proc. 0s6b badanych jest bardzo zadowolonych ze studiowania
pedagogiki w pierwszej fazie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 w Polsce (M =
37,90; SD = 2,53). Podobnie jak w przypadku innych wyzej opisanych wynikéw, wy-
stepuja istotne statystycznie réznice miedzy grupami studentéw o zréznicowanym
poziomie zadowolenia ze studidéw (F (2,88 = 145,49; p < 0,001).

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, czy ksztalcenie zdalne w czasie pandemii
choroby COVID-19 i zadowolenie ze studiéw oraz odczuwany stres majg zwig-
zek z poczuciem dobrostanu psychicznego, wykonano seri¢ analiz wariancji dla
poszczegolnych zmiennych. Wyniki Anovy wskazuja, ze studencka ocena studio-
wania zdalnego nie ma zwigzku z poziomem dobrostanu psychicznego studentéw
(F (2,88) = 0,391; p < 0,978). Rowniez zadowolenie ze studiéw nie ma zwigzku
z dobrostanem psychicznym (F (2,88) = 0,638; p < 0,531). Wyniki te wskazuja, ze
inne czynniki majg wplyw na poczucie szczescia i pozytywna ocene swojego zy-
cia mlodych 0séb dorostych. Ciekawym wynikiem jest zalezno$¢ miedzy oceng
studiowania zdalnego a ogélnym zadowoleniem ze studidw. Uzyskano wynik
wskazujacy, ze ocena studiowania zdalnego ma zwigzek z ogélnym zadowoleniem
ze studiow pedagogicznych (F (2,88) = 3,00; p < 0,05, n> = 0,064). Zauwazono, ze
subiektywny poziom stresu ma zwigzek z dobrostanem psychicznym studentéw.
Studenci o niskim poziomie odczuwanego stresu charakteryzuja sie wysokim
dobrostanem psychicznym (M = 57,31; SD = 7,15), a studenci doswiadczajacy stresu
o wysokim natezeniu w zyciu codziennym majg znacznie nizszy ogdlny dobro-
stan psychiczny (M = 47,27; SD = 7,19). Wraz ze wzrostem odczuwanego stresu
nastepuje spadek dobrostanu psychicznego (F (2,88) = 13,71; p < 0,001, #° = 0,238).
Natezenie przezywanego stresu w sytuacjach zZyciowych jest oceng subiektywna,
dokonywang przez czlowieka i nie dotyczy obiektywnych sytuacji powszechnie
uwazanych za stresujace (jak np. $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy). Zauwazono
jeszcze jedng zalezno$¢, w ktorej stres odgrywa istotng role w zyciu badanych stu-
dentow. Studenci, ktorzy najlepiej ocenili studiowanie zdalne (22 proc.), uzyskali
najnizsze wyniki w zakresie odczuwanego stresu (M = 17,48; SD = 4.99). Z kolei
studenci, ktérych ocena studiowania zdalnego byla najnizsza (13 proc.), uzyskali
najwyzsze wyniki w zakresie do§wiadczania stresu w codziennosci (M = 24,5;
SD = 5,99). Jednoczynnikowa analiza wariancji okazala si¢ istotna statystycznie
pomiedzy tymi dwiema grupami studentow (F (2,88) = 5,15; p < 0,01).

W kolejnym kroku za pomocg analizy regresji poszukiwano odpowiedzi na
pytanie, ktory z uwzglednionych w badaniu czynnikéw (zadowolenie ze studiow,
studiowanie w formie zdalnej, poziom odczuwanego stresu) odgrywa istotng role
w przewidywaniu poziomu dobrostanu psychicznego studentéw w w poczatkowe;j
fazie pandemii choroby COVID-19 (tabela czwarta).
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Tabela 4. Uwarunkowania dobrostanu psychicznego studentéw w poczatkowej fazie
pandemii choroby COVID-19

Model 1. B Blad B t p<
Predyktory standardowy
Stala 65.62 5.95 11.01 .001
Stres -712 113 -585 -6.29 .001
Zadowolenie ze studiow .058 129 .039 431 .668
Ksztatcenie zdalne 0.43 .075 -.056 582 562
Wartos¢ F (3,87) = 14,024; p < 0.001; R? skorygowane = 0,303

Zrédto: opracowanie wlasne.

W analizie regresji do modelu 1. wprowadzono trzy zmienne wyjasniajace (pre-
dyktory): stres, zadowolenie ze studiéw i ksztalcenie zdalne. Zmienng wyjasniang
w modelu 1. jest dobrostan psychiczny. Istotnym statystycznie predyktorem okazat
sie tylko poziom odczuwanego stresu (8 = - 0,585; p < 0,001). Wartos$¢ ujemna
wspolczynnika beta wskazuje, ze wraz ze wzrostem odczuwanego stresu nastepuje
spadek ogdélnego dobrostanu psychicznego. Pozostale zmienne wyjasniajgce: zado-
wolenie ze studiow i studiowanie zdalne nie majg zwigzku z odczuwanym dobro-
stanem psychicznym. Model regresji jest dobrze dopasowany do danych i pozwala
na przewidywanie dobrostanu psychicznego na podstawie poziomu subiektywnie
odczuwanego stresu (F (3,87) = 14,024; p < 0,001). Zbudowany model wyjasnia 30
proc. zmienno$ci wariancji zmiennej wyjasnianej, czyli dobrostanu psychicznego.
Oznacza to, ze tym samym 7o proc. zmiennosci dobrostanu psychicznego jest
wyjasniana przez inne czynniki nieuwzglednione w badaniu.

Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Prowadzone badania miaty na celu okreslenie zaleznosci migedzy zmiang formy
studiowania z tradycyjnej na zdalna, koniecznoscig izolacji i brakiem kontaktéw
w $rodowisku akademickim a dobrostanem psychicznym studentéw w pierwszej
fazie pandemii choroby COVID-19. Wyniki badan wskazujg, ze zmiana formy
studiowania, jak réwniez poziom zadowolenia ze studiéw pedagogicznych nie majg
zwigzku z poziomem dobrostanu psychicznego studentéw. W podobnych bada-
niach, prowadzonych przed pandemia wérdd 400 studentéw pedagogiki, uzyskano
potwierdzenie, ze zachodzi zwigzek migedzy zadowoleniem ze studiéow a dobrosta-
nem psychicznym (Kulawska 2019). By¢ moze trzymiesieczny okres studiowania
zdalnego jest zbyt krotki, aby w sposob istotny wplynat na ogélne odczuwanie
zadowolenia z wlasnego Zycia. Poza tym pierwszy okres rozprzestrzeniania sie
wirusa SARS-CoV-2 w 2020 roku byt dla wszystkim okresem nieprzewidywalnym,
o duzym nat¢zeniu niepewnosci i stresu, a wigkszo$¢ oséb byla skoncentrowana na
zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego sobie i najblizszym. Pomimo trudne;j
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia potowa badanych studentéw stwierdza,
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ze studiowanie zdalne jest efektywne, a ponad 65 proc. deklaruje che¢ kontynuo-
wania takiej formy zdobywania wiedzy.

Ponad potowa badanych studentéw odczuwala w tym okresie wysoki poziom
stresu, ktéry w istotny sposdb wplywa pozostaje w zwigzku z na poziomem ich do-
brostanu psychicznego. Badani, polscy studenci pedagogiki (N = 91), uzyskali wyz-
sze $rednie wyniki stresu (mierzone tym samym narzedziem PSS-10), niz studenci
w USA w czasie pandemii choroby COVID-19 (195 studentéw, M = 18,8; SD = 4,9;
Soniin. 2020) i studenci w Wielkiej Brytanii (524 studentéw, M =19,79; SD = 6,37).
Skala PSS-10 jest szeroko stosowanym narzedziem diagnostycznym w srodowisku
akademickim, pozwalajacym na badania przesiewowe w celu wylonienia grupy
potrzebujgcej pomocy psychologicznej i wsparcia. Niepokojgce jest, ze potowa bada-
nych studentow wymaga takiej interwencji. Oczywiscie, nalezy zaznaczy¢, ze grupa
badanych byta homogeniczna, obejmowata gléwnie kobiety, a badania pokazuja,
ze kobiety we wszystkich grupach wiekowych doswiadczaja wyzszego poziomu
stresu niz mezczyzni (Kowal i in. 2020; Elmer i in. 2020) Ponadto w pomiarach
stresu wsrod studentéw przed pandemig ustalono, Ze ta grupa spoteczna odznacza
sie wyzszymi wskaznikami stresu niz ogélna populacja. Taka tendencja zostala
potwierdzona w réznych krajach: Wielkiej Brytanii (Turner i in. 2015), Szwecji
(Vaeziin. 2004), USA (Blancoiin. 2008). Badania nad stresem w okresie studiow sa
istotne z punktu widzenia jego konsekwencji dla funkcjonowania indywidualnego
studentéw i obserwowanej zaleznoséci miedzy stresem a zaburzeniami depresyjnymi
i podejmowanymi probami samoboéjczymi wsrdd studentéw (Zhang i in. 2015).
Ponadto wysoki poziom stresu wplywa na osiggnigcia akademickie, poniewaz
obniza koncentracje uwagi i utrudnia zapamietywanie (Denovan, Macaskill 2016).
W badaniach wtasnych ustalono, ze studenci odczuwajacy nizszy poziom stresu
lepiej oceniaja studiowanie zdalne niz studenci przezywajacy silny stres. Otrzymane
wyniki badan wlasnym koresponduja z dotychczasowymi ustaleniami badaczy
na temat wptywu pandemii choroby COVID-19 na wzrost poziomu stresu wsrod
studentow (Bavel i in. 2020; Charles i in. 2021; Garfin i in. 2020; Husky i in. 2020).

Zaskakujacy wynik dotyczy poziomu oceny przez studentow swojego zycia
w kategoriach pozytywnego funkcjonowania psychologicznego, poczucia szczegs-
cia, sensu i samorealizacji. Wysokie wartosci dobrostanu psychicznego przypi-
suje sobie dwa proc. badanych studentéw, ponad 8o proc. wskazuje na $rednie
warto$ci poczucia dobrostanu. Przed pandemia wyniki wysokie w tym zakresie
uzyskalo 10 proc. badanych studentéw sposrod 400-osobowej grupy (Kulawska
2019). Dobrostan psychiczny moze by¢ traktowany jako wskaznik pozytywnej ada-
ptacji do sytuacji kryzysowej (Ryft 2017), zatem spadek wskaznikéw dobrostanu
psychicznego $wiadczy o trudnosciach adaptacyjnych studentéw w poczatkowe;
fazie pandemii. Dobrostan psychiczny pelni rowniez niezwykle istotng role w za-
wodach pedagoga i nauczyciela. W szeregu badaniach ustalano, ze wyzszy poziom
dobrostanu psychicznego nauczycieli ma zwigzek z lepszym funkcjonowaniem
emocjonalnym, poznawczym i samopoczuciem uczniéw w szkole (Cornelius-White
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2007; Harding i in. 2019). Wychodzac z tego zalozenia, poziom dobrostanu psy-
chicznego u studentéw pedagogiki moze stanowi¢ wazny prognostyczny wskaznik
ich funkcjonowania w zawodzie nauczycielskim. Teze ta wspieraja rozwazania
IIskiej, Kolodziej-Zalewskiej (2018), koncentrujace si¢ na ustaleniach, Ze dobrostan
psychiczny jest wzglednie stala dyspozycja cztowieka, ktéra jest determinowana
genetycznie, ale tez ulega zmianom w ciggu zycia jednostki pod wptywem kry-
zyséw normatywnych i nienormatywnych. Zmiany te nie sg bardzo intensywne
i nie siegaja skrajnych wartosci; mowi si¢ o fluktuacjach wokdét punktu bazowego
dobrostanu, a jest to uwarunkowane gléwnie cechami osobowosci jednostki i stra-
tegiami radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze
wysokie natezenie stresu doswiadczanego przez studentéw w czasie pandemii cho-
roby COVID-19 ma zwigzek z poziomem ich dobrostanu psychicznego. Otrzymane
wyniki sg zgodne z dotychczasowymi ustaleniami badaczy na temat wplywu stresu
na dobrostan psychiczny studentéw (Denovan, Macaskill 2016), a w szczegélnosci
ten zwigzek obserwuje si¢ w czasie pandemii (Savage i in. 2021; Linden i in. 2020).
Przedstawione wyniki badan powinny by¢ poddane dalszej analizie, a badania
w tym zakresie kontynuowane, tak aby oceni¢, czy zmiany w zakresie dobrostanu
psychicznego studentow sg stabilne, czy by¢ moze po pierwszej i kolejnych falach
pandemii studenci potrafig wypracowac pozytywne, adaptacyjne mechanizmy,
pozwalajgce im na optymalne funkcjonowanie w warunkach kryzysu zdrowotnego.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze przed uczelniami wyzszymi stojg nowe
zadania polegajace na wspieraniu studentéw w zakresie zdrowia psychicznego,
a takze rozbudowaniu oferty programoéw wczesnej profilaktyki i interwencji, aby
zlagodzi¢ wptyw COVID-19 na studentéw doswiadczajgcych wysokiego poziomu
stresu, ktory potencjalnie wynika z rosnacej izolacji spotecznej spowodowanej
pandemig.
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DISTANCE LEARNING, STRESS AND MENTAL WELL-
BEING OF PEDAGOGY STUDENTS IN THE FIRST PHASE
OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The aim of this article is to assess the relationships between remote education,
satisfaction with studies, the level of perceived stress during the COVID-19 pandemic and
the general mental well-being of students. The research was carried out on 91 pedagogy
students in June 2020. The results show that over 8o percent of students have a positive
opinion of distance learning, and 34 percent are very satisfied with studying pedagogy.
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Students’ assessment of distance learning and their level of satisfaction with their studies
are not related to psychological well-being. More than half of the surveyed students show
high levels of stress in the first phase of the pandemic. Students experiencing lower levels
of stress assess distance learning better than students who experience high levels of stress.
Regression analysis shows that the level of stress experienced by students affects their
psychological well-being. As the intensity of stress increases, there is a decline in mental
well-being. Thus, students have been significantly affected by the COVID-19 pandemic.

Key words: remote education, stress, well-being, student of education, COVID-19.



