MALGORZATA PAPLINSKA Forum Pedagogiczne

Wydziat Nauk Pedagogicznych 2016/1
Akademia Pedagogiki Specjalnej Wplynelo: 11.01.2016
Warszawa Zatwierdzono do druku: 13.03.2016
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DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA WZROKU

Streszczenie: Udostepnianie sztuki, zwlaszcza przedstawien teatralnych i filméw, osobom
niewidomym ma ogromne znaczenie w ich aktywizacji spotecznej, jak rowniez spelnia role
edukacyjno-rehabilitacyjng. Udzial 0s6b niewidomych w warsztatach teatralnych sprawia,
ze moga by¢ w pelni uczestnikamii odbiorcami sztuki. Audiodeskrypcja spektakli sprzyja
zrozumieniu niedostepnych dla dzieci niewidomych poje¢.

Stowa kluczowe: sztuka dostepna dla oséb niewidomych, audiodeskrypcja (AD), rozu-
mienie poje¢, warsztaty teatralne dla oséb niewidomych

Wstep

Przyjmujac w uproszczeniu, ze udany kontakt ze sztukg wymaga co najmniej
dwdch niezwykle waznych elementéw — dziela i odbiorcy, nalezaloby oczekiwac, ze
dzieto bedzie dostepne dla percepcji odbiorcy, by jako widz, dzieki umiejetnosciom
poznawczym i wrazliwosci estetycznej, mial szanse wejs¢ w interakcje z dzietem.
Nie bez znaczenia sg jego wczesniejsze doswiadczenia i kontakt ze sztuka, uwa-
runkowania historyczne, kulturowe oraz indywidualne, bo z nich wyplywaja sady
estetyczne i stan oraz charakterystyka postrzegania §wiata w ogole (De Coster,
Loots 2004). Sztuka nie moze bytowa¢ sama dla siebie, musi istnie¢ twdrca wraz
z wlasng, indywidualng ekspresjg oraz odbiorca.

Malgorzata Makdéwka zwraca uwage, ze najczeséciej uczestnictwo w kulturze
polega na udziale w kulturze artystycznej, a wiec dziedzinie kultury symbolicznej,
ktdra ,wiaze si¢ z tworzeniem i recepcja wartosci estetycznych. Chodzi tu zaréwno
o kulture elitarng, wymagajaca od odbiorcy znacznej wrazliwo$ci na wartosci
estetyczne, duzej koncentracji, wysitku umystowego, emocjonalnego napigcia oraz
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wysokiego poziomu kompetencji kulturowych, jak i o kulture popularng, fatwa
w odbiorze dzieki prostocie i przystepnosci tresci” (Makowka 2007, s. 5-6).

Sztuka niesie ze sobg wartosci estetyczne, dzigki ktérym dostarcza swoistych
przezy¢ powstajacych w czasie kontaktow czlowieka z formami artystycznej twor-
czosci. Dynamiczne napiecie powstate w wyniku przezywania sztuki, np. uczucie
radosci, smutku, nostalgii, moze wplywac na ogélng aktywnos¢ cztowieka i by¢
wykorzystywane w ksztaltowaniu postaw spolecznych, moralnych, jak réowniez
w pobudzaniu do dziatania. Pod wplywem dynamiki uczu¢ cztowiek wykazuje sie
wiekszg aktywnoscia, duzg samodzielno$cig i wyobraznia (Kuczynska-Kwapisz,
Paplinska 2006).

Irena Wojnar zaznacza, ze sztuka, towarzyszac czlowiekowi przez cale zycie,
staje si¢ zrodtem nowych doznan oraz przyczynia si¢ do odkrywania wiedzy o sobie
oraz otaczajacej rzeczywistosci i $wiecie w ogole. Jak wskazuje autorka: ,sztuka
zarysowuje si¢ jako zastugujacy na uwage «instrument» ksztalcenia czlowieka, nie
tylko w zakresie jego kultury estetycznej, lecz i we wszystkich innych zakresach
przezy¢ i dzialan” (Wojnar 1970, s. 10).

Uczestnictwo w kulturze i jej dostepnos¢

Aktywnos$¢ kulturalna uyjmowana jest jako samodzielne badz inspirowane kontak-
towanie sie pojedynczych oséb i grup ludzkich z okreslonymi wartosciami i two-
rzywem kultury oraz sztuki. Zdaniem Krzysztofa Czykiera (2013, s. 63) aktywnos¢
kulturalna ,wraz z takimi kategoriami, jak uczestnictwo w kulturze, uczestnictwo
kulturalne, Zycie kulturalne, obecne s3 w opisach i wyjasnianiu zjawisk zwigza-
nych z partycypacja cztowieka w danej kulturze [...]. Nie moze istnie¢ uczestni-
ctwo w kulturze bez jakiegokolwiek przejawu aktywnos$ci. W kulturze nie mozna
uczestniczy¢ biernie, poniewaz kazde uczestnictwo jest w jakims$ stopniu aktywne”.
Kultura jest sferg otaczajacg czlowieka ze wszystkich stron, a wigc cztowiek niejako
jest w niej zanurzony (Golka 2007).

Literatura przedmiotu wskazuje wiele klasyfikacji wymiaréw uczestnictwa
w kulturze. Jedng z nich przedstawia Hanna Zuraw (1995), koncentrujgc sie na
recepcji, ktora jest ztozonym procesem zmian zachodzacych w jednostce pod wpty-
wem uczestnictwa w kulturze, oraz ekspresji, wyrazonej aktywnosciag zwigzang
ze stwarzaniem szans wyrazania niepokoju i przeksztalcania go w napiecie efek-
tywne spotecznie. Dzigki recepcji aktywnosc¢ cztowieka polegajaca na stuchaniu,
ogladaniu filméw lub obrazdéw, udziale w koncertach, czytaniu literatury prowadzi
do wzbogacenia do$wiadczen poznawczych, uczuciowych, jak réwniez sprzyja
pobudzaniu wrazliwosci i budowaniu zainteresowania, a takze postaw. Ekspresja
jako dzialanie przyjmuje rézne formy i poziomy: od pracy i dziatalnosci spolecznej
po hobby czy tworczos¢ jednostki (Grzebinoga 2011). Anna Grzebinoga akcentuje
fakt, ze czlowiek ,,przez ekspresje w kulturze zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa,



(3] NIEWIDOMY ODBIORCA SZTUKI... 183

komunikacji miedzyludzkiej, doznawania wrazen i obcowania ze §wiatem; uczy
sie doswiadcza¢ warto$ci w procesie dzialania” (tamze, s. 152).

Wedlug Janusza Gajdy (2012) kultura petni wiele funkgcji. Nie tylko poszerza
wiedze o $wiecie i zwielokrotnia do§wiadczenia osobiste, ale takze utatwia zrozu-
mienie siebie i drugiego czlowieka. Kultura pomaga w ksztaltowaniu i stabilizo-
waniu systemu wartosci, tworzy plaszczyzny porozumienia z innymi ludZmi oraz
sprzyja budowaniu wiezi migdzy jednostkami a grupami. Partycypacja w kulturze
pelni wielorakie funkcje spoleczne. Malgorzata Makéwka (2007) zwraca uwage
miedzy innymi na jej znaczenie w przywracaniu cztowiekowi zachwianej réwno-
wagi psychicznej, wzbogacaniu wiedzy i doskonaleniu sprawnos$ci umystowych oraz
dyspozycji tworczych. Podkresla réwniez takie funkcje jak: budzenie i rozwijanie
zainteresowan, potrzeb ludzkich, jak réwniez ksztaltowanie nie tylko wrazliwosci
estetycznej i emocjonalnej, ale réwniez postaw moralnych oraz systemu wartosci
czlowieka. Autorka akcentuje réwniez fakt, ze udziat w kulturze pozwala na two-
rzenie i wzmacnianie wigzi spolecznych, doskonalenie stosunkéw miedzyludzkich
oraz rozszerzanie mozliwoséci adaptacyjnych czlowieka, a takze zwiekszanie jego
przestrzennej, zawodowej i spotecznej aktywnosci oraz ruchliwosci (tamze).

Podobnie jak Janusz Gajda wielu autoréw podkresla, Ze w odniesieniu do oséb
z niepetlnosprawnoscig kultura ma charakter przede wszystkim rewalidacyjny
(Baraniewicz, Gunia 2006; Grzebinoga 2011; Makoéwka 2007; Pichalski 1995;
Podgoérska-Jachnik 2011). Danuta Baraniewicz i Grazyna Gunia (2006, s. 149-150)
przytaczaja za Ryszardem Pichalskim (1995) funkcje rewalidacyjne, jakie petni
aktywnos¢ kulturalna oséb z niepelnosprawnoscia. Sa wérdd nich:

- funkcja integracyjna, sprzyjajaca zaciesnianiu kontaktéw pomiedzy czton-
kami poszczegdlnych grup spolecznych, na przyktad osobami nalezacymi
do jednego zespolu artystycznego, muzycznego czy teatralnego;

- funkcja kompensacyjna, polegajaca na wyréwnywaniu ograniczen lub bra-
kow, ktore sg nastepstwem niepetnosprawnosci, jak rowniez wynikaja z barier
spotecznych;

- funkcja terapeutyczna, majaca forme aktywnej dziatalnosdci tworczej lub
przezywania dziet sztuki;

- funkcja rekreacyjno-rozrywkowa, pozwalajaca na odpoczynek i odreagowa-
nie stresu poprzez udzial w formach zycia kulturalnego;

- funkgcja profilaktyczna, zapobiegajaca np. izolacji spolecznej, depresjiiinnym
wtornym skutkom i zaburzeniom wynikajacym z niepetnosprawnosci.

Ciekawe dane dotyczace dostepnosci kultury w Polsce, rozumianej jako fa-
twos¢, z jaka ludzie moga uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym, przedstawil Tomasz
Kukotowicz (2015). Dzigki geograficznemu wskaznikowi dostepnosci kultury, opra-
cowanemu przez Zespot ds. Statystyki Kultury dzialajacy w Narodowym Centrum
Kultury, mozna zaobserwowa¢, jak miejsce zamieszkania wplywa na latwos¢
uczestniczenia w zyciu kulturalnym. Wskaznik ten oparty jest m.in. na liczbie
wydarzen kulturalnych, zaréwno bezwzglednej, jak i w przeliczeniu na jednego
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mieszkanca. Uwzglednia on na przyklad dostep do dziedzictwa oraz instytucji
kultury, takich jak: teatr, galeria, muzeum, filharmonia, jak réwniez kulturalnych
wydarzen jednorazowych, a takze, co ciekawe, dostep do internetu. Przytaczane
przez autora dane wskazuja, ze geograficzny wskaznik dostepnosci kultury w2014 r.
mial najwyzsza warto$¢ w Krakowie (78 pkt), Warszawie (75,9 pkt) i Sopocie (74
pkt), a najnizsza w powiatach otaczajacych Radom (bialobrzeskim - 19,4 pkt,
lipskim - 21 pkt, radomskim - 25,1 pkt) (tamze). W Krakowie byt najlatwiejszy
w Polsce dostep do dziedzictwa i specjalistycznych instytucji kultury (teatréw,
filharmonii, galerii) oraz jednorazowych wydarzen kulturalnych. Autor zwraca
uwage na pozytywny wplyw doméw kultury, bibliotek i internetu na dostep do
kultury w ogole i wskazuje na zaskakujaca relacje pomiedzy instytucjami kultury
pierwszego kontaktu (domy kultury, biblioteki, kina) a wyspecjalizowanymi in-
stytucjami kultury (teatry, filharmonie, galerie). Okazuje si¢ bowiem, ze tam gdzie
jest duzo teatréw i galerii, mniej jest doméw kultury, bibliotek i kin.

Brak jest niestety danych dotyczacych dostepnosci kultury dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych oraz aktywnosci tej grupy w zyciu kulturalnym, zaréwno
jako tworcow, jak i odbiorcéw. Wyniki badan Katarzyny Pietruszynskiej (2015) nad
audiodeskrypcja (AD) jako forma rehabilitacji, prowadzonych w ramach semina-
rium dyplomowego, wskazujg, Ze dostepnos¢ wydarzen audiodeskrybowanych
i czestotliwo$¢ korzystania z nich przez osoby z dysfunkcja wzroku sg bardzo niskie.
Wiréd 30 badanych oséb z niepelnosprawnoscig wzroku (gléwnie niewidomych
i ociemnialych oraz pigciu stabowidzacych) w wieku od 20 do 60 lat, ktorzy ko-
rzystaja z wydarzen audiodeskrybowanych realizowanych przez Fundacje Kultury
Bez Barier, zaledwie dwoje uczestniczylo w swoim zyciu w ponad 20 dostosowa-
nych do ich mozliwo$ci wydarzeniach. Zdecydowana wigkszos¢ (60%) korzystata
z nie wiecej niz 10 wydarzen audiodeskrybowanych. Jednoczes$nie w opinii 80%
badanych wydarzen audiodeskrybowanych jest bardzo mato (40%) lub malo (40%).
Wiréd badanych wiekszos¢ (48%) korzystata z AD seanséw filmowych, 26% z AD
spektakli teatralnych, 1% z AD wystaw muzealnych i galerii, a 4% z AD imprez
sportowych (Pietruszynska 2015).

Karin De Coster i Gerrit Loots (2004) stawiajg pytanie: dlaczego w ogdle warto
osobom niewidomym pokazywac sztuke, jesli w wiekszosci sg to dzieta wizualne?
Czy ta konfrontacja jest potrzebna i czy ma sens? Autorki podkreslaja, Ze nie-
trudno znalez¢ odpowiedz na te pytania, poniewaz osoby z niepelnosprawnoscia
wzroku bardzo czesto wykorzystuja pojecia wizualne. Sg wsrdd nich zaréwno
ociemniali, ktorzy kiedys$ widzieli i pamietajg obrazy wzrokowe, jak i calkowicie
niewidomi, dla ktérych gléwnymi kanatami zdobywania informacji o $wiecie sa
dotyk i stuch, ale ktérzy doskonale zdaja sobie sprawe, jak wazne we wspolczes-
nym $wiecie jest widzenie (tu rozumiane jako dostep do prezentowanych w formie
obrazu informacji) (tamze). Odbiorcami sztuki, o ktérych nie nalezy zapominac,
s3 osoby w roznym stopniu stabowidzace, takze te, ktére mimo niewielkich moz-
liwosci wzrokowych wcigz korzystaja z tego zmystu, czesto jako gtéwnego kanalu



(5] NIEWIDOMY ODBIORCA SZTUKI... 185

zdobywania informacji. Niezaleznie od mozliwosci wzrokowych lub ich braku
ludzie sg ciekawi sztuki, poniewaz jest to istotny aspekt ich zycia i Zrédlo informa-
cji o $wiecie, spoteczenstwie, kulturze, a takze o zachodzacych w nich zmianach.

Audiodeskrypcja przedstawien teatralnych

Ustawa z dnia 25 marca 2011 r. 0 zmianie ustawy o radiofonii i telewizji definiuje
audiodeskrypcje (AD) jako werbalny, dzwiekowy opis obrazu i tresci wizualnych
zawartych w audycji audiowizualnej, przeznaczony dla oséb niepetnosprawnych
z powodu dysfunkcji narzagdu wzroku, umieszczony w audycji lub rozpowszech-
niany rownoczes$nie z audycja. Wedlug Izabeli Kiinstler i Urszuli Butkiewicz
audiodeskrypcja to opis umozliwiajacy osobom niewidomym odbiér filmow,
przedstawien teatralnych, sztuk plastycznych oraz wszelkich innych przekazdéw
wizualnych (Kiinstler, Butkiewicz b.d.).

Agnieszka Szarkowska i Izabela Kiinstler (b.d., s. 64) zwracaja szczegolng uwage
na praktyczny wymiar audiodeskrypcji. W tym kontekscie AD definiowana jest
przez nie jako ,technika opisywania filméw osobom niewidomym i stabowidza-
cym. To: «co», «kto», «kiedy», «jak» i «gdzie» danego filmu, dotagczone w postaci
dodatkowej $ciezki dzwigkowej z odczytanym przez lektora opisem: wydarzen,
wygladu bohateréw, miejsca akgji itp. Tekst audiodeskrypcji dyskretnie wplata sie
pomiedzy dialogi i inne dzwieki, tworzac z nimi jednorodnag cato$¢”.

Zdaniem Agnieszki Chmiel i Iwony Mazur (2014) najpopularniejszym zrédtem
AD jest dzi$ telewizja. Wynika to zaréwno z réznorodnosci audycji (programy
rozrywkowe, filmy, transmisje sportowe), jak tez preferencji osob starszych, ktdre
s3 gtownymi odbiorcami AD w domu. Zatem, jak wskazuja autorki, prioryte-
tem w popularyzacji audiodeskrypcji powinna by¢ zwigkszona dostgpnos¢ AD
w telewizji, jak réwniez wykorzystanie jej do udostgpniania osobom z niepetno-
sprawnoscia wzroku innych mediéw i kanaléw komunikacji spotecznej, np. AD
wystawy muzealnej, spektaklu teatralnego i muzycznego oraz baletu, koncertu i in-
nych wydarzen kulturalnych lub sportowych (Papliniska 2015). Tymczasem mimo
zwigkszonego zapotrzebowania na programy audiodeskrybowane Ustawa z dnia
12 paZdziernika 2012 r. 0 zmianie ustawy o radiofonii i telewizji oraz Rozporzgdzenie
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 28 maja 2013 r. zmniejszajg udzial au-
dycji z udogodnieniami odbioru dla 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku i stuchu
z 10% kwartalnego czasu nadawania programu do co najmniej 1% kwartalnego
czasu nadawania programu, z wylaczeniem reklam i telesprzedazy, dla progra-
mow o zasiegu ludnosciowym nieprzekraczajagcym 200 ooo mieszkancow i do co
najmniej 5% kwartalnego czasu nadawania programu dla programéw o zasiegu
nieprzekraczajagcym 500 ooo mieszkancow.

Warto zwrdci¢ uwage na role i charakter AD, ktéra ma porusza¢ odbiorcéw
niewidomych w takim samym stopniu jak widzéw korzystajacych ze wzroku.
Z tego wzgledu AD to nie tylko opis scenografii i kostiumow, ale takze informacja
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o emocjach, mowie ciala bohateréw, nieograniczajaca si¢ tylko do opisu gestow
lub mimiki (Kianstler 2014).

Szczegélnym rodzajem AD jest ta realizowana podczas przedstawien teatral-
nych. W Polsce pojawila si¢ ona po raz pierwszy w teatrze w 2007 roku. Z ini-
cjatywy Fundacji Audiodeskrypcja w Bialostockim Teatrze Lalek wystawiono
bajke Jest krélik na ksiezycu. Najwiekszy dorobek w dziedzinie AD teatralnej ma
jednak Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”, ktéra w ramach projektu ,,Poza
ciszg i ciemnoscig” w teatrach Warszawy, Krakowa i Poznania w latach 2009-2012
przygotowata 26 premier (Szarkowska, Kiinstler b.d.).

Formalnie AD teatralna nie r6zni si¢ od filmowej, bo takze opisuje sztuke
audiowizualng i jest ograniczona czasem, a tekst czytany przez lektora musi si¢
zmiesci¢ miedzy dialogami. Autorki wskazuja jednak na réznice, ktére wynikaja
»ze specyfiki przedstawienia teatralnego jako wydarzenia jednorazowego, dziejg-
cego si¢ na zywo i za kazdym razem zawierajacego element niespodzianki” (tamze,
s. 94). Aktorzy moga robi¢ pauzy w innych miejscach niz w czasie zarejestrowa-
nego przedstawienia, na podstawie ktorego pisany jest tekst. Czesto improwizuja,
wykonuja rozne gesty. Zdarza si¢ takze zmiana techniczna w postaci np. wymiany
rekwizytu czy pominigcia calych scen. Kazde przedstawienie jest niepowtarzalne
i rozni si¢ od innych czasem trwania, wynikajacym z réznego tempa wypowia-
dania tekstu przez aktoréw (Holland 2009). Z uwagi na t¢ specyfike AD musi by¢
odczytywana na zywo, a audiodeskryptor powinien by¢ gotowy na modyfikacje
wczesniej napisanego skryptu, zgodnie z tym, co si¢ dzieje na scenie. Widzowie
z niepelnosprawnoscig wzroku stuchajg opisu przez stuchawki (najlepiej jednej,
aby drugim uchem lowi¢ dzwieki ze sceny i otoczenia), a wykorzystywana tech-
nologia to przekaz sygnalu przez fale radiowe lub podczerwien (analogicznie do
tlumaczenia symultanicznego) (Chmiel, Mazur 2014).

W AD przedstawien teatralnych pojawia si¢ trudnos¢ zwigzana z opisem prze-
strzeni scenicznej i scenografii. Jesli inscenizacja umieszczona jest na tradycyjnej
scenie pudetkowej, w opisie moga wystarczy¢ okreslenia: na prawo, na lewo, w glebi.
Jednak w sytuacji, gdy ksztalt sceny jest nieco inny, a aktorzy pojawiaja si¢ wérod
widzoéw, wkraczajac takze z tyltu, z gory, z dotu, trudnos$¢ w opisywaniu jest wiek-
sza, bo wymagana jest precyzyjnosci przekazu, aby informacja dla niewidomych
odbiorcow sztuki byla zrozumiala (Szarkowska, Kiinstler b.d.).

Na szczegdlng uwage zastuguje audiodeskrypcja dla dzieci, ktéra ma nieco
inny charakter ze wzgledu na jezyk, forme przekazu i zaangazowanie lektora.
Nalezy mie¢ tez swiadomo$¢, ze AD to kolejne, obok samej $ciezki dzwigkowej,
zrédlo informacji, ktére dzieci muszg zrozumiec i przyswoic (Orero 2011). AD dla
tej grupy odbiorcow musi spetnia¢ trzy kryteria: by¢ zrozumiala, ciekawa i prze-
kazana w atrakcyjny sposob. Pierwsze kryterium oznacza uwzglednienie przez
audiodeskryptora mozliwo$ci poznawczych niewidomych matych dzieci. W takim
AD nalezy pamigta¢, ze dzieci niewidome od urodzenia cz¢sto maja op6zniony
rozwdj jezykowy ze wzgledu na ograniczenia poznawcze wynikajace z dysfunkcji
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wzroku. Oznacza to, ze jezyk i tempo AD nalezy dostosowa¢ do wieku i specyfiki
odbiorcéw (Chmiel, Mazur 2014; Orero 2011; Paplinska 2015). Warto zatem zwréci¢
uwage na szczegolny, bo edukacyjny, aspekt AD dla dzieci z niepelnosprawnoscia
wzroku, poniewaz dzigki niej moga nauczy¢ sie poje¢ oczywistych dla ich widzacych
réwiesnikow. Z tego wzgledu pewne pojecia i zjawiska oraz sytuacje, zwlaszcza
trudno dostgpne z powodu braku lub znacznego ograniczenia wzroku, powinny
by¢ opatrzone dodatkowo komentarzem, aby staly si¢ zrozumiale i czytelne.

Wyboru lektora AD dla dzieci powinno si¢ dokonywac ze szczeg6élnym namy-
stem, poniewaz jego zaangazowanie pozwoli utrzymac uwage dziecka, wzbudzi¢
w nim emocje, jakie niesie ze sobg film, spektakl czy bajka. Udzial w wydarzeniu
z AD powinien by¢ dla dziecka przede wszystkim zabawg, nie moze wiec mie¢ ono
znamion przeladowanego informacjami programu czy przedstawienia (Paplinska
2015).

Spoleczne, edukacyjno-rehabilitacyjne znaczenie udost¢epniania
przedstawien teatralnych osobom z niepelnosprawnoscia wzroku

Dorota Podgorska-Jachnik definiuje scene jako ,,miejsce pokazywania kogo$
lub czego$ - ludzi, zdarzen, emocji. To umowne pole skupiania uwagi widza,
ktéry wlasnie tak si¢ nazywa, gdyz przychodzi oglada¢ spektakl, deklaruje swoja
uwage, otwarcie poznawcze, gotowo$¢ komunikacji i zatrzymania osobistego czasu
pozateatralnego na czas trwania przedstawienia, aby te¢ deklaracje wcieli¢ w zycie”
(Podgérska-Jachnik 2011, s. 94).

W ramach seminarium dyplomowego Dorota Strachel (2015) przeprowadzita
badania, ktorych celem byta ocena dostgpnosci sztuki dla 0séb z dysfunkcja wzroku
lub stuchu w Teatrze Rozmaito$ci w Warszawie. Przebadata ona m.in. 11 0s6b niewi-
domych i trzech pracownikéw teatru zajmujacych sie udostepnianiem przedstawien
teatralnych osobom z niepelnosprawnoscia sensoryczng. Teatr Rozmaitosci ma
w swej ofercie szeroki program edukacyjny, ktory obejmuje warsztaty skierowane
do réznych grup - dzieci, mlodziezy, senioréw, a takze oséb z niepetnosprawnos-
cig. Tworcy teatru moéwigc o jego misji, obok pobudzania refleksji i poszerzania
przestrzeni dialogu spolecznego, wskazujg takze na istotng role likwidowania
barier w dostepie do sztuki réznych grup spotecznych. Od 2013 roku w teatrze jest
realizowany program ,,TR bez barier”. Jest to oferta odpowiadajaca na potrzeby
0s0b z niepelnosprawnoscia sensoryczng, obejmujaca spektakle z AD na zywo
i napisami oraz warsztaty, ktére majg na celu przygotowanie widzéw niewidomych
i stabowidzacych do odbioru wystawianych sztuk (Strachel 2015).

Gléwnym celem warsztatéw jest umozliwienie osobom z niepeinospraw-
nos$cig dotkniecia tematu i formy sztuki, aby byta ona w pelni czytelna i zro-
zumiata. W zwigzku z tym obejmuja one najczesciej zapoznanie uczestnikow
z tzw. wstepng audiodeskrypcja, zawierajaca wszystkie informacje, na ktére nie
ma miejsca podczas czytania opiséw w trakcie spektaklu. Wstepna AD obejmuje
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m.in. przedstawienie postaci, ich opis, charakterystyke miejsca wydarzen (w tym
np. ta spoleczno-historycznego), scenografii itp. Kolejnym etapem jest poznanie
kostiumow i rekwizytéw. Prawie wszyscy uczestnicy warsztatéw uznali mozli-
wos¢ dokladnego poznania sceny za wazny i potrzebny etap udostepniania sztuki.
Wejscie oséb niewidomych na scene, dotkniecie scenografii i wszystkich istotnych
elementéw (np. kluczowych rekwizytow) wykorzystywanych w przedstawieniu
pozwala im zbudowa¢ wyobrazenie spektaklu, a przede wszystkim zrozumie¢ jego
tres¢ i przekaz. Oto wypowiedzi uczestnikow warsztatow, podkreslajace znaczenie
dostownego dotkniecia sztuki: ,,fantastyczna jest mozliwo$¢ obejrzenia rekwizytow,
scenografii; w dodatku sam fakt wejscia na sceng, po ktorej poruszaja si¢ aktorzy,
jest bardzo ekscytujacy”, ,,gdy wiem, jak wyglada scenografia i jak sa ubrani ak-
torzy, to podczas spektaklu moge to sobie wyobrazi¢ i w polaczeniu z dialogami
w koncu sktada sie to w calos¢” (Strachel 2015, s. 44).

W Teatrze Rozmaito$ci przybliza sie sztuke takze poprzez proponowanie udziatu
w dzialaniach performatywnych. Ich uczestnicy moga sprébowa¢ doswiadczy¢ na
sobie dzialan, ktére potem pomoga lepiej zrozumie¢ spektakl, zwlaszcza trudniej-
sz3 w odbiorze sztuke awangardowa. Ten element warsztatéw, prowadzony przez
pedagogdw teatru, polega najczesciej na improwizowanym czytaniu tekstow, po-
przedzonym ¢wiczeniami fizycznymi, mentalnymi i integracyjnymi. Istotne jest,
aby dzialania majace na celu przyblizenie trudnych do zrozumienia kwestii sztuki
pozwalaly widzowi w trakcie spektaklu odnies¢ sie do emocji, jakich doswiadczyt
na warsztatach (Strachel 2015).

Dla wielu uczestnikéw warsztatéw jest to formg oswojenia si¢ z teatrem, a dla
0s6b ociemniatych czesto bywa powrotem do dawnego Zycia (sprzed utraty wzroku),
gdy byli aktywnymi uczestnikami kultury. W uzasadnieniach dotyczacych przy-
datno$ci warsztatow znalazly si¢ nast¢pujace wypowiedzi oséb niewidomych:

- ,wlasciwie wszystkie elementy warsztatow byly dla mnie bardzo istotne
w przygotowaniu do odbioru sztuki, poniewaz bez tego watpie, by spektakl
byt dla mnie zrozumialy™;

- »dzigki improwizacjom i wcielaniu si¢ w role bardziej rozumiem sztuke”;

- »przyblizenie tematyki spektaklu i przedstawienie bohateréw sztuki jest
dobrym przygotowaniem do spektaklu™

- »poznanie wizji rezysera i autora oraz charakterystyki postaci pozwala mi
lepiej zrozumie¢ sztuke™;

- »¢wiczenia z wybranymi dialogami lub przestaniami sztuki umozliwiajg
wczucie sie w klimat czy dramaturgie spektaklu” (Strachel 2015, s. 44).
Wszyscy respondenci okreslili atmosfere panujaca na warsztatach jako swobodna
i sprzyjajaca otwartej komunikacji oraz wspdtpracy. Najczesciej podkreslano ot-

warto$¢ prowadzacych:

- ,»hie ma sztywnych ram, jezeli mam jaki$§ pomyst, to wiem, Ze mogg si¢ nim

podzieli¢ i on na pewno spotka si¢ z akceptacjg innych 0s6b”;
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- »hie ma zlych pomyslow, kazde dzialanie jest przyjmowane przez innych
uczestnikow z otwartoscia”;

- »w improwizacjach gralismy to, na co mieliSmy ochote, bez zbednego sce-
nariusza - to dalo mi duza swobodg”, ,improwizacja pomaga mi uwolni¢
emocje”;

- »taki rodzaj wspolnej kreatywnej zabawy sprzyja otwieraniu si¢ na innych”
(Strachel 2015, s. 44).

Udostepnienie przedstawien teatralnych osobom niewidomym i stabowidzacym ma
ogromne znaczenie, ktére nalezy rozpatrywac wieloaspektowo - z punktu widzenia
wyréwnywania szans i przeciwdzialania marginalizacji, jak réowniez w kontekscie
edukacyjnym i autorewalidacyjnym. Warto zaznaczy¢, ze szczegélnie ta grupa osob,
ze wzgledu na swoje ograniczenia w bezpiecznym poruszaniu si¢, wywolane lekiem
lub brakiem wystarczajacych umiejetnosci zwigzanych z orientacja przestrzenna
i samodzielnym poruszaniem si¢ z bialg laska, jest narazona na izolacje spoteczna,
a tym samym pozostanie na marginesie uczestnictwa w kulturze. Dyskryminacja
0sob niewidomych i stabowidzacych wynika przede wszystkim z faktu, ze liczba
dostepnych dla nich miejsc, instytucji kultury i wydarzen artystycznych jest wciaz
niewystarczajaca, co w zdecydowany sposdb wplywa na ich obserwowang niska
aktywnos¢ kulturalng. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze kazde przedsiewziecie kultu-
ralne skierowane do 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku lub cho¢by dostosowane
do ich mozliwosci odbioru jest waznym czynnikiem, niejednokrotnie w ogdle
motywujacym do wyjscia z domu.

Z przytaczanych juz badan Pietruszynskiej (2015) wynika, Ze 97% oséb z nie-
pelnosprawnoscia wzroku deklaruje, iz czuje si¢ zintegrowane ze spoleczenstwem
w czasie uczestnictwa w audiodeskrybowanych wydarzeniach kulturalnych.
Uczestnicy warsztatow w Teatrze Rozmaitosci bardzo mocno podkreslajg ten
aspekt w swych wypowiedziach:

- ,Nha pewno nareszcie moge rozmawiac z osobami pelnosprawnymi na temat
ogladanych spektakli i dzieli¢ si¢ wrazeniami”, ,kazde tego typu dzialania
powoduja tamanie barier nie tylko w dostepie do kultury, ale tez w kontak-
tach miedzyludzkich™

- »moge zabra¢ glos na temat probleméw poruszanych w ogladanej sztuce”
(Strachel 2015, s. 46).

Nie do przecenienia jest warto$¢ edukacyjna AD, czyli umozliwienie osobom
z niepelnosprawnoscig wzroku samodzielnego oraz petniejszego odbioru tresci,
ktére bez percepcji wzrokowej nie bylyby mozliwe nie tylko do uchwycenia, ale
i zrozumienia. Konkretny, dobrze zrobiony opis obrazu czy sceny daje osobom
niewidomym i stabowidzacym mozliwo$¢ odbierania sztuki. Widoczne to jest
w ich wypowiedziach: ,audiodeskrypcja pomaga mi zobaczy¢ kolory, ruch, zmiany
scenografii, gesty i mimike aktoréw — krétko mowiac, wszystko to, co dzieje si¢ na
scenie poza dialogami, wiec moge doswiadczac sztuki w petni”; , kiedy stracitem
wzrok, dfugo unikatem chodzenia do teatru, bo zwyczajnie nie widzialem, co dziato
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sie na scenie, teraz dzigki audiodeskrypcji powrdcilem do ogladania spektakli”
(Strachel 2015, s. 44-45).

Dobrze przygotowana i zrealizowana AD przyczynia si¢ do rozwoju stownika
i zrozumienia poje¢ przestrzennych, poje¢ surogatowych. Warto zaznaczy¢, ze
percepcja osoby niewidomej jest czgsciowa i zmuszona jest ona do pozostawania
na poziome reprezentacji pelnigcych funkcje kompensacyjng. Reprezentacje, na-
zywane wyobrazeniami surogatowymi (zastepczymi), sg pewnymi substytutami
psychicznymi tych tresci pogladowych, ktére dla ludzi niewidomych sg zupelnie
lub czedciowo niedostepne, a odgrywaja wazna role w ksztaltowaniu wyobrazen
i poje¢. Mozna wyrozni¢ dwa rodzaje wyobrazen zastepczych. Pierwszy dotyczy
stosunkéw przestrzennych, ktérych osoba niewidoma nie moze w sposdéb ade-
kwatny ujac albo robi to z wielkim trudem (Paplinska 2008). Osoby niewidome
postuguja sie pojeciami odwotujacymi sie do wizualnych cech przedmiotow i zja-
wisk, a dzigki umiejetnos$ci tworzenia wyobrazen surogatowych sg w stanie rozu-
mie¢ oraz wykorzystywac je w sposob prawidlowy i adekwatny. Audiodeskrypcja
moze nie tylko pomé6c osobom z niepetnosprawnoscia wzroku w prawidlowym
tworzeniu wyobrazen surogatowych, ale réwniez przez dodatkowy komentarz
ulatwi¢ zrozumienie trudno dostepnych dla nich pojec.

Kompensacyjna i rehabilitacyjna rola teatru w zyciu oséb niepetnosprawnych
zostala zaakcentowana przez Dorote Podgorska-Jachnik (2011), ktdra przytaczajac
wyniki badan prowadzonych nad teatrem gluchych, zwrdcita uwage na sformu-
lowane przez osoby badane cele, jakim wedlug nich stuzy teatr. A wigc ma on cel
kompensacyjny, bo stwarza umowna rzeczywisto$¢ dramatyczng, z ktérej mozna
bezpiecznie wyjs¢. Ponadto jest miejscem bez ograniczen, w ktérym mozna spet-
nia¢ swoje marzenia. Teatr stuzy takze w ich opinii celom rehabilitacyjno-tera-
peutycznym, poniewaz stwarza mozliwo$¢ wyzwolenia ukrytych emocji zaréwno
widza, jak i aktora, oraz uwolnienia od lekéw i likwidacji emocjonalnych napiec.
Jednym z celow wskazanych przez badanych byto takze wspieranie rozwoju oso-
bistego — osobotwdrczy potencjal teatru polega na samorealizacji, przetamywaniu
swoich ograniczen, budowaniu poczucia wtasnej wartosci. Te kompensacyjno-
-rehabilitacyjng role teatru nalezy odnies¢ do catej kultury, w ktdrej uczestnicza
osoby z niepetlnosprawnosciag wzroku, zwlaszcza do dzialan zblizonych do tych
realizowanych w projekcie , TR bez barier”. Kompensacja sensoryczna i psycholo-
giczna pozwala osobom niewidomym i stabowidzgcym dotkna¢ sztuki, w pelni ja
przezy¢. Uczestnictwo w warsztatach daje mozliwo$¢ poszerzenia osobistych do-
$wiadczen, wyprobowania siebie w bezpieczny sposdb oraz, co wazne, przelamania
wewnetrznych barier i ograniczen. Jak pisze Dorota Podgorska-Jachnik: ,,mozli-
wosci, jakie stwarza teatr, przystaja bowiem w niezwykly sposéb do specjalnych
potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci” (2011, s. 100).
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Podsumowanie

Audiodeskrypcja pozwala osobom z niepelnosprawnoscig wzroku uczestniczy¢
w wydarzeniach teatralnych i podejmowac dyskusje na temat sztuki na réwni z oso-
bami petnosprawnymi. Dzieki dostepnosci sztuki audiowizualnej osoby niewidome
i stabowidzace mogg bra¢ udziat w zyciu spolecznym i kulturalnym, nie zamykajac
sie w srodowisku niepetnosprawnych, co zapobiega ich wykluczeniu ze spoteczen-
stwa. Teatr pelni tutaj funkcje terapeutyczng, motywuje osoby niepelnosprawne
do wychodzenia z domu i przebywania z ludzmi. Sztuka uwrazliwia na piekno,
wzbogaca widza w przezycia, pobudza ciekawo$¢ i refleksje. Doskonalych reko-
mendacji i cennych informacji na temat udost¢pniania sztuk teatralnych poprzez
wykorzystanie AD i udzial w warsztatach teatralnych przyblizajacych tres¢ i forme
sztuki dostarczaja wypowiedzi 0sob z niepetnosprawnosciag wzroku, ktére nie tylko
chcialyby czesciej brac udziat w tego typu przedsiewzieciach, ale tez polecityby je
swoim znajomym. Wybrane opinie respondentéw na temat udziatu w warsztatach:

- »to fajna zabawa, ktora stuzy lepszemu zrozumieniu sztuki, wprowadza nas
w jej klimat”;

- »dzigki takiemu przygotowaniu osoba niewidoma moze samodzielnie ogla-
da¢ sztuke”;

- »spektakle z audiodeskrypcja polecam kazdemu niewidomemu, poniewaz
uwazam, ze to bardzo ulatwia ogladanie sztuki. Z kolei do udzialu w war-
sztatach zachgcam zaréwno osoby, ktdre lubig wystepowac przed ludzmi,
dzieli¢ si¢ swoim talentem, pomystowoscia, jak tez tych niesmiatych, by
mogli sie otworzyc”;

- »poprzez aktywne dzialania na warsztatach moge lepiej zrozumie¢ sztuke,
ktorg pdzniej ogladam™

- »chetnie polecam warsztaty moim kolegom, poniewaz jest to ciekawa forma
poznania teatru od kulis i szansa na lepsze zrozumienie wystawianego
przedstawienia”;

- »warsztaty dobrze byloby poleci¢ nawet osobom pelnosprawnym, by mogty
lepiej pozna¢ potrzeby osob niepelnosprawnych i zintegrowac sie z nimi”
(Strachel 2015, s. 45).

Jak podkresla Mariusz Trzeciakiewicz (b.d.), potrzeby 0séb z niepetnosprawnos-
cig staja si¢ normalnym i powszechnie akceptowanym elementem rzeczywisto-
$ci, w ktorej kazdemu czlowiekowi powinny by¢ zagwarantowane réwne szanse
w dostepie do wszelkich osiggnigc sztuki, urzedéw i instytucji kultury. Dzigki tym
dzialaniom osoby z niepelnosprawnoscia wzroku moga zaspokoi¢ swoje potrzeby,
zwlaszcza wyzszego rzedu.
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THE BLIND AS A RECIPIENTS OF ART - SOCIAL, EDUCATIONAL AND
REHABILITATIONAL MEANING OF AUDIO DESCRIPTION IN THE
THEATRE FOR PEOPLE WITH VISUAL IMPAIREMENT

Abstract: Access to performing arts, including theatre performances is particularly im-
portant in social activation as well as education and rehabilitation of people with visual
impairments. Theatre workshops can give blind individuals an opportunity to develop
a sense of complete and active participation in artistic activities. Theatre performance
audio description helps blind people understand visual concepts that are otherwise dif-
ficult to comprehend.

Key words: art accessible for the blind, audio description, understanding of concepts,
theater workshops
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dziecko do nauki brajla. Przewodnik dla rodzicow i nauczycieli (2012) oraz Edukacja row-
nych szans. Uczen i student z dysfunkcjg wzroku — nowe podejscie, nowe mozliwosci (2008);
wspotredaktorka monografii Tyflopedagogika wobec wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno-
-rehabilitacyjnej (2015). Adres e-mail: m.paplinska@braille.pl.



