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Streszczenie: W artykule zaprezentowano wspdlczesne zagraniczne kierunki badan nauko-
wych oraz prac rozwojowych w obszarze edukacji i rehabilitacji 0s6b z dysfunkcja wzroku.
Zidentyfikowano nastepujace gtéwne nurty badawczo-wdrozeniowe: edukacja brajlowska,
tyflograficzna i technologie wspomagajace — strategie na rzecz nauczania przedmiotéw
$cistych; wspolczesna orientacja przestrzenna oséb niewidomych i stabowidzgcych, uwa-
runkowania oraz jej efektywnosc¢ jako predyktor zatrudnienia; aktywnos¢ fizyczna oséb
z dysfunkcja wzroku - stan oraz wytyczne edukacyjno-rehabilitacyjne. Podsumowaniem
analiz sg konkluzje odnoszace si¢ do zagadnien metodologicznych oraz prakseologicznych.

Stowa kluczowe: osoby niewidome, osoby stabowidzgce, system L. Braille’a, orientacja
przestrzenna, technologie wspomagajace

Wprowadzenie

Przedmiotem opracowania jest ukazanie nurtéw badawczych we wspoélczesnych
zagranicznych studiach poswigconych problematyce niepelnosprawnosci wzro-
kowej. Podjecie takich rozwazan jest nawigzaniem do prac na temat tendencji
w tyflopedagogice w Polsce (Kuczynska-Kwapisz 1996, 2004) i na $wiecie (Lobacz
2004, 2006) — stanowi ich kontynuacje.

Zidentyfikowanie wspodlczesnych zagranicznych kierunkéw badan nauko-
wych oraz prac rozwojowych w obszarze funkcjonowania, edukacji i rehabilitacji
0s6b z dysfunkcjg wzroku, jako cel artykulu, motywowane jest nastepujacymi
przestankami. Analiza dyskursu naukowego umozliwi wyznaczenie punktéw
odniesien dla badan krajowych, co pozwoli zainteresowanym na poréwnanie
potrzeb poznawczych i praktycznych w perspektywie zagranicznej i lokalnej oraz
na ustalenie stopnia zréznicowania lub korespondowania problematyki badawczej.
Wrylonienie zagranicznych studiéw poswieconych niepelnosprawnosci wzrokowe;j
moze by¢ réwniez dla badaczy krajowych impulsem do okreslenia, jakie strategie
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prowadzenia badan dominujg w projektach zagranicznych (problemy badawcze
i procedury ich rozwigzywania mogg stac si¢ swoistym filtrem analitycznym dla
eksploracji krajowych).

Analizie poddano artykuly publikowane w latach 2014-2015 w czasopismach
naukowych ,Journal of Visual Impairment and Blindness” i ,,British Journal
of Visual Impairment” oraz referaty wygloszone podczas 14th Biennial Conference
of the International Association of Special Education (IASE) ,,New dimensions
toward education, advocacy and collaboration for individuals with special needs”
(2015 1.). Wybdr zrodet podyktowany jest ich specyfika i zasiegiem oddziatywania.
»Journal of Visual Impairment and Blindness” (wydawca: American Foundation for
the Blind) i ,,British Journal of Visual Impairment” (wydawca: SAGE Publishing)
s3 wiodacymi, recenzowanymi czasopismami naukowymi o zasiegu $wiatowym,
poswigconymi problematyce niepelnosprawnosci zwigzanej ze wzrokiem. Autorzy
z calego $wiata publikujg tam wyniki badan, doniesienia z wlasnej praktyki, a takze
analizy kluczowych tematéw zwigzanych z niepelnosprawnoscia wzrokows, ko-
mentarze, recenzje. Natomiast International Association of Special Education jest
$wiatowq organizacja, powolang w 1985 roku, aby wspiera¢ osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w zakresie podnoszenia jakosci zycia i budowania in-
frastruktury edukacyjno-rehabilitacyjnej w réznych krajach swiata. IASE zrzesza
cztonkow z 48 krajow. Co dwa lata organizuje migdzynarodowg konferencje, stajaca
sie forum prezentacji wynikéw badan i dobrych praktyk w zakresie wsparcia osob
z niepelnosprawnosciami w ujeciu globalnym. Ostatnia konferencja miata miejsce
w 2015 roku w Polsce' - wzielo w niej udzial 290 przedstawicieli 31 krajéw, w tym
rozwijajacych sie, dlatego to Zrédto doniesien naukowych zostalo wiaczone do
zbioru analizowanych tresci.

Analizie poddano tacznie 170 artykuléw naukowych (wszystkie opublikowane
teksty naukowe w dwoch rocznikach czasopism) oraz pig¢ referatow konferencyj-
nych (wylacznie te wystapienia, ktdre poswigcone byty niepelnosprawnosci narzadu
wzroku). Na podstawie stéw kluczowych wyodrebniono najczesciej poruszane
watki tematyczne.

Chociaz obrana strategia rekonstrukcji wspotczesnych nurtéw badawczych
w zagranicznych studiach poswigconych niepelnosprawnosci wzrokowej ma swoje
ograniczenia, bo pozwala jedynie na uchwycenie wybranego wycinka rzeczywisto-
$ci, ktoéry reprezentuje jego wlasciwosci w danym czasie, to jej efekt moze okazac
sie produktywny zaréwno dla naukowcow, jak i praktykow z obszaru pedagogiki
0s0b z niepelnosprawnoscig wzrokows.

! Gospodarzem konferencji zorganizowanej 21-25 czerwca 2015 . byta Dolnoslaska Szkota Wyzsza
we Wroclawiu.
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Problematyka wspolczesnych zagranicznych studiéw poswieconych
niepelnosprawnosci wzrokowej

Problematyka analizowanych opracowan naukowych jest zréznicowana. Dotyczy
kluczowych aspektéw funkcjonowania oraz szeroko rozumianej edukacji i reha-
bilitacji oséb niewidomych i stabowidzacych, co obrazuje rysunek.

Rysunek. Obszary problemowe w zagranicznych studiach nad niepetnosprawnoscia
wzrokowg® (opracowanie wlasne)

seruka wtyciy

Cras wolmy
iromywka

Studia nad
niepetnosprawnoscia
Zatrudnie- wzrokowa

Ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania zagadnien w publikacjach omoéwione zostana
nastepujace gtéwne obszary zainteresowan badawczych:
- Zagadnienia dotyczace technik brajlowskich, grafiki dotykowej, technologii
wspomagajacych; w tym — w kontekscie edukacji 0s6b z dysfunkcja wzroku
w zakresie nauk $cistych.

*> Imwieksze polaoraz stopien ich wyszarzenia, tym wieksza reprezentacja tematykiwanalizowanym
korpusie tekstow. Strzatka obrazuje dwustronne zaleznoéci pomiedzy obszarami.



134 EMILIA SMIECHOWSKA-PETROVSKIJ (4]

- Orientacja w przestrzeni i samodzielne poruszanie si¢ 0séb z dysfunkcja
wzroku.
- Aktywno$¢ fizyczna oséb z dysfunkcja wzroku.

Techniki brajlowskie, grafika dotykowa, technologie wspomagajace. Ich
wykorzystanie w edukacji 0sob z dysfunkcja wzroku w zakresie nauk $cistych

Techniki brajlowskie, grafika dotykowa i technologie wspomagajace potraktowano
jako narzedzia komunikacji réznych tresci osobom z dysfunkcja wzroku, dlatego
zaprezentowano je lacznie. Ich eksploracje, oprocz zupetnie rozdzielnych analiz
poswieconych zagadnieniom szczegdtowym, czesto wspotwystepuja, a facznikiem
staje sie ich wykorzystanie w edukacji niewidomych i stabowidzacych w zakresie
przedmiotéw $cistych.

Edukacja brajlowska

Watki tematyczne wspdlczesnej edukacji brajlowskiej obejmuja:

- edukacje prebrajlowska (przygotowanie niewidzacych dzieci do nauki sy-
stemu brajla);

- wezesng edukacje brajlowska (nauke czytania i pisania — system L. Braille’a jako
medium opanowania podstawowych technik szkolnych);

- edukacje brajlowska 0sdb tracacych wzrok (przechodzacych z technik wzro-
kowych na techniki dotykowe);

- edukacje brajlowska oséb z dysfunkcja wzroku z dodatkowymi
niepelnosprawnosciami;

- edukacje brajlowska oséb dorostych i starszych - tracacych wzrok
i ociemniatych;

- edukacje brajlowska 0séb widzacych w celu komunikacji z osobami niewi-
dzacymi (nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw, studentéw przygotowujacych
sie do wykonywania zawodu nauczyciela) (Smiechowska-Petrovskij 2016).

W ostatnich latach badania w tym obszarze ukierunkowane byty na testowanie
oraz weryfikowanie efektywnosci strategii i instrukgji:

- nauczania brajla uczniéw z dysfunkcja wzroku, tracacych wzrok i przecho-
dzacych ze zwyklego druku na brajla;

— edukacji brajlowskiej dzieci z niepelnosprawnos$ciag wzrokowa sprzezong
(niepelnosprawnos¢ wzrokowa oraz autyzm i/lub niepelnosprawnosé
intelektualna);

- nauczania brajla oséb tracgcych wzrok i ociemniatych w wieku dorostym.

Metoda podlegajaca testowaniu w edukacji brajlowskiej uczniéw tracacych
wzrok jest procedura time delay (Browder i in. 2009; Hooper i in. 2014; Ivy, Hooper
2015). Osoby przechodzace ze zwyklego druku na brajla muszg nauczy¢ si¢ nowego
systemu zapisu w najefektywniejszy sposdb, a czas przeznaczony na nauke powinny
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spozytkowa¢ mozliwie najwydajniej. Oprocz ¢wiczen rozwijajacych percepcje
dotykowg oraz rozpoznawanie i identyfikowanie liter brajlowskich, potrzebne jest
opanowanie symboli z notacji matematycznej, fizycznej czy chemicznej, aby w petni
wykorzystywac system brajlowski w edukacji i zyciu codziennym.

Procedura time delay sklada si¢ z dwdch faz: fazy instrukeji, w ktérej znak braj-
lowski oraz interwencja (podpowiedz), czyli glosne odczytanie znaku, nastepuja
natychmiast po sobie, oraz fazy odroczenia, w ktorej pojawia si¢ 5-sekundowa prze-
rwa pomiedzy prezentacjg znaku brajlowskiego a podpowiedzig. W tym drugim
przypadku uczen ma czas na samodzielne rozpoznanie znaku. Nauka przebiega
podczas kilkunastu sesji, podczas ktérych wybrane grupy znakéw prezentowane
sg w kilku prébach, sktadajacych sie z fazy instrukeji i odroczenia (Cooper i in.
2007; Ivy, Hatton 2015; Ivy, Hooper 2015). Metoda ta okazata sie skuteczna w ucze-
niu brajla mlodziezy, ktéra miata juz za sobg wstepna nauke rozpoznawania liter
brajlowskich (badani w ciggu miesigca nauczyli si¢ od 28 do 40 symboli). Badacze
podkreslaja, ze time delay moze by¢ dobrym uzupetnieniem tradycyjnych strategii
edukacji brajlowskiej. Wymaga jednak wcigz empirycznych eksploracji. Oceniajac
wyniki uczniéw, nie analizowano takich predyktoréw osiagnig¢, jak zréznicowanie
ze wzgledu na wczesniejsza stymulacje dotykowa oraz trening w zakresie umie-
jetnosci powigzanych z brajlem. Ustalenia wymaga réwniez liczba prob i sesji dla
efektywnego nauczania danej serii znakoéw (Smiechowska-Petrovskij 2016).

Inng testowang wspodlczesnie metodg nauki systemu brajlowskiego jest
Individualized Meaning-centered Approach to Braille Literacy Education (I-M-
-ABLE) (Wormslay 2011). Zaklada ona tworzenie srodowiska ubrajlowionego (ety-
kiety brajlowskie) i zindywidualizowanych materialéw czytelniczych oraz skupienie
sie w poczatkowym etapie nauki na stworzeniu niewielkiego stownika uzytkowni-
kow, skladajacego si¢ z wyrazdw znaczacych dla ucznia, ktére sam wybral. Metoda
ta jest szczegdlnie przydatna w pracy z dzie¢mi, u ktérych tradycyjne podejscie
do nauki brajla nie przynosi satysfakcjonujacych efektow (wysitek rozpoznawania
znakow brajlowskich uniemozliwia zrozumienie sensu logicznego odczytywanych
tekstow). Uczniowie tworza w brajlu swoje historyjki i je odczytuja. Nauczyciel
dodaje stowa wypelniacze, potrzebne, Zeby nada¢ sensowne brzmienie opowie-
$ci. Tak zaplanowana nauka jest angazujaca i motywujaca. Metoda sprawdza sie¢
w szczegolnosci w pracy z uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualna, a takze
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, réwniez z tymi, ktérzy przechodza z druku
zwyklego na system brajlowski (Campbell 2011; D’Aurizio 2011; McMillan 2015).
Potrzebne jest jednak sprawdzenie jej mozliwosci i efektywnos$ci w nauczania brajla
bez skrétow brajlowskich (uncontracted braille), bo brakuje empirycznych wery-
fikacji metody w uzyciu brajla integralnego — notacji podstawowej m.in. w jezyku
polskim (Smiechowska-Petrovskij 2016).

Testowane jest rdwniez inne podejscie do nauki brajla os6b dorostych, z wy-
korzystaniem warsztatéw grupowych, ktérych elementami strukturalnymi sg
dyskusja i dzielenie si¢ doswiadczeniami (Farrow 2015).
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W badaniach sprawdzane sg takze wzorce rozpoznawania znakéw brajlowskich
(Graven 2015) oraz predyktory efektywnosci czytania brajlem (takie jak pte¢, mo-
ment utraty widzenia oraz etap edukacyjny). Wykazano, Ze kobiety, ociemniali
i uczniowie szkoly podstawowej popetniajg wigcej btedéw w zapisie brajlowskim
(Koutsoklenis, Papadopoulos 2015). Z kolei w innych badaniach stwierdzono za-
lezno$¢ pomiedzy okresem funkcjonowania bez wzroku a plynnoscia czytania
(Oshima iin. 2014).

Edukacja tyflograficzna

Aktualne poszukiwania naukowe, dotyczace wykorzystywania grafiki dotykowej
w pracy z osobami niewidomymi, ukierunkowane sg na okreslenie:
- stopnia czytelnosci grafik przygotowanych w réznych technikach i zgodnie
z réznymi zasadami redagowania, a takze czynnikéw majacych znaczenie
dla preferencji okreslonych technik przez uzytkownikow i komunikatyw-
nosci grafik;
- umiejetnosci i strategii zapoznawania si¢ z grafikami wypuklymi;
- mozliwo$ci wykorzystania drukarek 3D w tworzeniu tyflografik;
- diagnozowania postaw wobec grafik dotykowych uczestnikéw proceséw
dydaktycznych: nauczycieli, uczniéw, rodzicow.
W serii badan (Zebehazy, Wilton 2014a, 2014b, 2014¢) analizowano stosunek ucz-
niow do wypuktych reprezentacji graficznych stosowanych na lekcjach oraz per-
spektywe nauczycieli pracujacych z uczniami z dysfunkcja wzroku w odniesieniu
do uzytkowania grafiki dotykowej — ich doswiadczenia dydaktyczne z uzyciem
tyflografik.

Badani uczniowie pozytywnie wyrazali sie o tyflografice i sygnalizowali po-
trzebe wigkszego dostepu do ilustracji wypuktych, cho¢ tylko jedna trzecia z nich
deklarowala, ze grafiki pomagaja zrozumie¢ wprowadzane pojecia lepiej niz sam
tekst objasniajacy, a ponad polowa przyznata, ze nie nadgza za tokiem lekcyjnym,
korzystajac z reprezentacji graficznych. Uczniowie w wigkszosci preferowali wspot-
wystepowanie komentarza stownego i grafiki dotykowej — uznawali taka strategie
zabardzo pomocng (podobnie jak pracujacy z nimi nauczyciele), jednak najwigksza
korzys$¢ poznawczg zyskiwali przez zapoznawanie si¢ z modelami tréjwymiaro-
wymi obiektow (lub obiektami naturalnymi). Tworzenie wlasnych reprezentacji
graficznych nie bylo przez nich wykorzystywane jako sposob utrwalania informa-
cji — réwniez nauczyciele najczesciej nie uczg niewidzacych tworzenia wtasnych
tyflograficznych reprezentacji.

Wyzwaniem w skutecznym postugiwaniu sie grafikami dotykowymi przez ucz-
nioéw okazaly sie zbyt mate odlegtosci pomiedzy elementami wypuklymi, wysoki
poziom skomplikowania grafik (duzo elementdéw, szczegdétdéw, np. na wypuktych
mapach), niewystarczajaco zréznicowane taktylnie plaszczyzny, reprezentacje
obiektéw tréjwymiarowych w dwuwymiarze, niewystarczajaca obudowa stowna
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grafik (podpisy, legendy, komentarze objasniajace). Zwickszenie skutecznosci wy-
korzystania tyflografik badani wigzali z dodatkowymi tekstami objasniajacymi
oraz mozliwo$cig wczesniejszego zapoznania si¢ z grafikami — zaréwno razem
z nauczycielem, jak i samodzielnie. W zakresie waloréw fizykalnych ilustracji
wypuklych wskazywali na potrzebe lepszych tekstur (wyrazniejszych réznic do-
tykowych pomiedzy plaszczyznami), wigkszych odleglosci migedzy elementami
rysunku i mniejszego poziomu skomplikowania tresciowego rysunkéw (pominiecia
szczegotow).

Nauczyciele uczniéw z dysfunkcjg wzroku bardziej optymistycznie podchodzili
do potencjatu grafiki dotykowej w procesie ksztaltowania pojec niz sami uczniowie,
jednak tylko co piaty badany byl zdania, ze uczniowie sg w stanie samodzielnie
zapoznawac si¢ z grafika i korzysta¢ z informacji w niej zawartych. Ponad 60%
nauczycieli przyznalo, ze ma niewystarczajaco duzo czasu, aby nauczy¢ korzystania
z grafiki dotykowej.

Penny Rosenblum i Tina Herzberg (2015) wskazuja, na podstawie badan po-
$wieconych wykorzystywaniu technik brajlowskich i grafiki dotykowej w nauce
przedmiotow $cistych przez dzieci niewidome, Ze kluczowe znaczenie w skuteczne;j
komunikacji tyflograficznej ma klarownos¢, jasnos¢ przekazywanych informa-
cji oraz wlasciwe zréznicowanie taktylne obiektéw wypuktych. Zwracajg takze
uwage na konsekwencje braku adekwatnych materialow doswiadczanego przez
czes$¢ uzytkownikow — wylacza to t¢ grupe z gtéwnego nurtu dziatan lekcyjnych,
powodujac konczenie zadania z duzym opdznieniem lub niekonczenie go wcale.

Technologie wspomagajace

Wspdlczesne teoretyczno-empiryczne poszukiwania dotyczace technologii wspo-
magajacych dla 0sob niewidomych i stabowidzacych odnoszg si¢ do takich zagad-
nien, jak:

- projektowanie nowych urzadzen i systeméw wspomagajacych uwzgledniaja-
cych potrzeby, mozliwosci i preferencje 0so6b niepelnosprawnych wzrokowo -
ewaluacja ich uzytecznosci i efektywnosci w zakresie wykonywania zadan;

- proces nabywania umiejetnosci postugiwania sie technologiami wspoma-
gajacymi przez osoby niewidome i stabowidzace (umiejscowienie tresci do-
tyczacych wspomagajacych technologii informacyjno-komunikacyjnych
w programach nauczania, dostep do sprzetu i oprogramowania przez osoby
z dysfunkcjg wzroku) oraz wykorzystywanie technologii wspomagajacych
w obrebie roznych przedmiotéw szkolnych, a takze w zyciu codziennym
i zawodowym;

- kompetencje nauczycieli uczniéw z dysfunkcja wzroku w zakresie doboru
sprzetu i oprogramowania oraz metodyki nauczania i strategii lekcyjnych
wykorzystujacych technologie wspomagajace;
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— preferencje uzytkownikéw z dysfunkcja wzroku co do wyboru i wykorzy-
stania wspomagajacego sprzetu i oprogramowania, rola czynnikéw spotecz-
nych i cech osobniczych niewidomych i stabowidzacych w procesie wyboru
i uzytkowania technologii.

Eksplorowanie kompetencji nauczycieli uczniéw z dysfunkcja wzroku w za-
kresie korzystania z technologii wspomagajacych prowadzi do pesymistycznych
wnioskow — potwierdza ich niska wiedz¢ na temat dostepnych narzedzi informa-
cyjno-komunikacyjnych dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych oraz niewy-
starczajace umiejetnosci w zakresie nauczania technologii (Siu, Morash 2014, por.
takze: Zhou i in. 2011; Smith i in. 2009).

Aktualnie najszerzej jednak analizowane s3 mozliwosci wykorzystania nowych
technologii informacyjno-komunikacyjnych w zakresie nauczania przedmiotéw
$cistych, co zostanie oméwione w dalszej czgsci artykutu.

Techniki brajlowskie, grafika dotykowa, pomoce dotykowe oraz technologie
wspomagajace w edukacji 0so6b z dysfunkcja wzroku w zakresie nauk $cistych

Uczniowie z dysfunkcjg wzroku uzyskuja nizsze niz osoby bez dysfunkcji wyniki
nauczania z przedmiotéw $cistych, zwlaszcza z matematyki (Giesen i in. 2012),
dlatego we wspolczesnych projektach badawczych i aplikacyjnych edukacja ucz-
niéw z dysfunkcja wzroku w tym zakresie (nauczania matematyki, chemii, fizyki,
biologii, informatyki, geografii) zajmuje szczegdlne miejsce. Dostepnos¢ nowych
narzedzi wspomagajacych i formatéw pomocy dydaktyczno-rehabilitacyjnych
(grafiki dotykowe, programy komputerowe oraz aplikacje na tablety i smartfony,
elektroniczne urzadzenia do odczytu grafiki, elektroniczne maszyny brajlowskie
iinne) jest postrzegana jako potencjat koncepcyjno-technologiczny, ktéry — dobrze
wykorzystany — moze mie¢ duze znaczenie dla efektywnosci edukacji niewido-
mych i stabowidzacych w zakresie nauk $cistych. Ale jednoczesnie coraz czesciej
planuje sie przedsigwziecia interdyscyplinarne i wykorzystuje potencjal nie tylko
specjalistow z zakresu edukacji i rehabilitacji 0sob z dysfunkcja wzroku, ale réwniez
reprezentantéw innych dziedzin nauki.

Dla podnoszenia efektywnosci edukacji w zakresie nauk $cistych wazna jest
dostepnos¢ materiatéw dydaktycznych oraz ich jakos¢. Z doniesien badawczych
wynika, Ze uczniowie nie zawsze otrzymuja podstawowe pomoce dotykowe.
Tymczasem wsrdd niewidzgcych uczniéw i studentéw panuje zgoda, ze materiaty
w brajlu papierowym sg niezbedne do nauki matematyki i przedmiotéw $cistych
oraz jezykow obcych, niezaleznie od poziomu edukacyjnego i nastawienia do brajla
(D’Andrea 2012). W ogoéle grafika dotykowa i techniki brajlowskie sg najczesciej wy-
korzystywane podczas edukacji matematycznej (91%) i innych nauk $cistych (86%),
w znacznie mniejszym stopniu natomiast w nauczaniu przedmiotéw humanistycz-
nych (Zebehazy, Wilton 2014c). W obszarze wspierania uczniéw w opanowaniu
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notacji matematycznej testowana jest wspomniana wczesniej procedura time delay
(Ivy, Hooper 2015).

W stosunku do jakosci materialéw brajlowsko-tyflograficznych formutowane
sa postulaty wynikajace z prowadzonych badan i plynacych z nich konkluzji.
W procesie przygotowania grafik dotykowych istotne jest, aby rysunek komuni-
kowat okreslony koncept lub informacje, a nie stuzyl do odwzorowania wizualnej
reprezentacji w formie dotykowej. Niezbedne jest takze przekazywanie uczniom
dodatkowych instrukgji, jak na ilustracji dotykowej znajdowa¢ informacje oraz
jak dokonywa¢ pomiaréw i analiz danych, a prototypy tyflografik powinny by¢
konsultowane z odbiorcami (Rosenblum, Herzberg 2015). W innych badaniach
wskazywano na liczne bledy (literowe, w zakresie notacji matematycznej oraz
»edycji” brajlowskiej) w grafikach dotykowych (Herzberg, Rosenblum 2014).

Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym wspoma-
gajacych, na lekcjach nauk $cistych to kolejny obszar analiz. Podstawowe pytania
sg nastepujace: jakie technologie wspomagajace wykorzystuje si¢ w nauce matema-
tyki? Jak sg one implementowane? W jaki sposob roznicujg efektywnos¢ edukacii
matematycznej uczniéw? (DePountis i in. 2015). Badacze wskazali 13 narzedzi
o wysokim poziomie zaawansowania technicznego, z ktérych najczesciej korzystaja
nauczyciele i ktére maja znaczenie dla opanowania przez uczniéw z dysfunkcja
wzroku tresci matematycznych: komputer, skaner lub czytnik, notatnik brajlow-
ski, Math Flash (matematyczne gry multimedialne), udzwigkowiony kalkulator,
Excel, udzwigkowiony naukowy kalkulator, dyktafon, Duxbury Braille Translator
(DBT), program do rozpoznawania druku (OCR), notebook, Graph-It (aplikacja
stuzaca do nauki algebry), Accessible Graphing Calculator (program kompute-
rowy do zapoznawania si¢ z tre§ciami matematycznymi w formie graficznej za
pomocg stuchu i/lub dotyku z modutem liczagcym). Wykorzystywane sg one przede
wszystkim w zakresie tresci algebraicznych. Badacze zauwazaja jednak, ze mimo
technologicznego skoku narze¢dzia o niskim stopniu zaawansowania wcigz ciesza
sie najwiekszym zainteresowaniem.

W innych badaniach sprawdzano mozliwosci wykorzystania tabletow do na-
uki matematyki przez osoby z dysfunkcjg wzroku. Testowano aplikacje na iPada,
oferujacg interaktywne lekcje algebry z materialami tyflograficznymi oraz au-
diodeskrypcja obiektéw wizualnych (Beal, Rosenblum 2015). Ten kierunek prac
rozwojowych jest réwniez eksplorowany na gruncie krajowym. W Polsce powstala
interaktywna platforma PlatMat, wspierajaca nauke matematyki i przeznaczona dla
uczniow z dysfunkcja wzroku (por. sprawozdanie z konferencji: PlatMat: Narzedzia
informatyczne dla wlgczajgcej edukacji matematycznej uczniow z dysfunkcjami
narzgdu wzroku, s. 389).

Swoistg tendencjg w zakresie wsparcia uczniéw w nauce przedmiotéw $cistych
jest organizowanie obozéw naukowych dla niewidomych i stabowidzacych. Sa to
na ogodt projekty wdrozeniowo-badawcze, w ramach ktdrych oprécz realizowania
celow edukacyjnych prowadzone sg takze badania poswiecone kompetencjom
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nauczycieli, efektywnosci stosowanych metod, postepom ucznidéw oraz postawom
nauczycieli i asystentéw w odniesieniu do edukacji (Chiu 2015; Nepomuceno i in.
2016; Reynaga-Pefia 2015a, 2015b; Wild i in. 2014).

Takze w tym obszarze dostrzec mozna tendencje do interdyscyplinarnej wspot-
pracy. W meksykanskim projekcie (Reynaga-Pefa 2015a, 2015b) stworzono mul-
tidyscyplinarny zespot (w jego sktad wchodzili naukowcy - biolodzy, nauczyciele
szkol specjalnych dla dzieci niewidomych i stabowidzacych, plastycy), a nastepnie
zaprojektowano i skonstruowano tréjwymiarowe modele obrazujgce tresci biolo-
giczne, réwniez z modutami dzwigkowymi. Wypracowane pomoce zostaly wy-
korzystane podczas obozu naukowego dla dzieci niewidomych i stabowidzacych.
Projekt obejmowal szkolenie nauczycieli, badanie dostepnosci taktylnej i wzrokowej
przygotowanych modeli przez niewidomych i stabowidzacych oraz strategii taczenia
pracy na bazie tych pomocy pogladowych oraz innych praktycznych i polisenso-
rycznych aktywnosci. Spoteczne oddzialywanie projektu okazato sie bardzo duze -
po zakonczeniu obozu zaczeto szkoli¢ nauczycieli ze zwyktych szkdt, zachecajac
ich do wlaczania modeli i wypracowanych strategii dydaktycznych do programéw
nauczania w szkotach ogélnodostepnych. Stworzono wypozyczalnie modeli oraz
zaczeto udostepniad je zardwno w szkolach specjalnych, jak tez inkluzyjnych oraz
zwyklych, do ktérych nie uczeszczali uczniowie niepetnosprawni wzrokowo.

Orientacja w przestrzeni 0sob z dysfunkcja wzroku

Wspolczesnie wskazuje sie na cztery typy systeméw poruszania si¢ dla oséb do-
$wiadczajacych glebokiej dysfunkcji wzroku:
- z widzgcym przewodnikiem;
- z wykorzystaniem bialej laski;
- z uzyciem psa przewodnika;
- z wykorzystaniem elektronicznych narzedzi wspomagajacych mobilno$é?
(Electronic Travel Aids — ETA) (Smith, Penrod 2010).

Badania dotyczace orientacji przestrzennej i lokomocji skupiajq si¢ przede wszyst-
kim na technikach i narzedziach, ktére umozliwiaja niezalezne i samodzielne pod-
rézowanie, oraz na programach rehabilitacyjnych. Dae S. Kim i Robert W. Emerson
(2014) analizowali skutecznos¢ technik poruszania si¢ z biatg laska w kontekscie
wykrywania przeszkdd, Athanasios Koutsoklenis i Konstantinos Papadopoulos
(2015) sprawdzali zas, ktore wskazéwki dotykowe i w jakim zakresie sg istotne dla
0sob niewidzacych podczas poruszania sie z bialg laska w przestrzeni otwartej.

Dla programéw nauczania w zakresie orientacji przestrzennej i bezpiecznego
samodzielnego poruszania si¢ duze znaczenie maja obecnie doniesienia badawcze
odnoszace si¢ do potencjatu nowych technologii wspomagajacych. W literaturze

* ETA dzieli si¢ na dwie grupy: do samodzielnego stosowania oraz jako uzupetnienie innych
narzedzi i technik.
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wyrdznia sie elektroniczne narzedzia wspomagajace mobilnos¢ (ETA), ktore do-
starczajg informacji o obiektach na szlaku komunikacyjnym poprzez emitowanie
fal dzwiekowych i sygnalizowanie przeszkod, np. wibracja w rekojesci bialej laski,
oraz elektroniczne narz¢dzia nawigacyjne (Electronic Orientation Aids — EOA),
ktore stuza do orientacji, nie zas§ do wykrywania przeszkdd. Znaczenie tych sy-
stemow w orientacji i mobilnosci oséb z dysfunkcja wzroku jest stabo rozpoznane
ze wzgledu na koszt urzadzen, wymagania w zakresie treningu, brak specjalistow
i wysoka efektywno$¢ innych systeméw (w zwigzku z tym liczba uzytkownikow
i specjalistow jest ograniczona).

We wspolczesnych badaniach dotyczacych orientacji przestrzennej i mobilno$ci
0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku wazne miejsce zajmujg analizy czynnikow
psychospolecznych, istotnych dla podejmowanych aktywnosci. Problemy badawcze
dotyczg m.in. tego, jakie sg zaleznosci pomiedzy osobistym stosunkiem do utraty
widzenia, samooceng, poczuciem skutecznosci a sukcesem w zakresie orienta-
cji przestrzennej i bezpiecznego, samodzielnego poruszania si¢ (samodzielnego
i niezaleznego podrézowania). Badane sg na przyklad czynniki spoteczne, istotne
dla os6b niewidzacych z punktu widzenia wybieranych strategii poruszania sig.
Glowng troska niewidzacych jest postrzeganie ich (przez siebie samych i innych)
jako osoby ,normalne”, dlatego preferowane techniki beda odpowiadaty na te¢
potrzebe. Jednak kategoria normalnosci jest subiektywna, a takze podlega rekon-
strukcjom. Jesli normalnosc jest postrzegana jako bycie takg osobg jak widzacy, to
skutkuje to odrzucaniem technik kojarzonych z niewidzeniem, ale gdy postrzegana
jest jako sprawno$¢ i autonomia, to prowokuje do wykorzystywania wszelkich
dostepnych technik i narzedzi, aby osiaggnaé¢ maksymalny poziom sprawczosci
i niezalezno$ci (Ball, Nicole 2015).

Eksplorowanie subiektywnych do$wiadczen i perspektyw osob niewidomych
i stabowidzacych oraz uwzglednianie ich w trakcie doskonalenia programéw re-
habilitacyjnych z zakresu orientacji przestrzennej i lokomocji moze przetozy¢ si¢
na wyzszg sprawnosc osob z dysfunkcjg wzroku, co jest kluczowe dla ich sukcesu
zyciowego. Umiejetnosci w zakresie orientacji przestrzennej analizowane sg jako
predyktory zatrudnienia mtodych ludzi z dysfunkcja wzroku. Osoby dobrze zre-
habilitowane w zakresie orientacji (swobodnie poruszajace si¢, korzystajace z ko-
munikacji miejskiej oraz miedzynarodowej) s zatrudniane czesciej niz osoby bez
tych umiejetnosci (Lahav i in. 2015).

Aktywno$¢ fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna osob z dysfunkejg wzroku jako przedmiot badan ma skromne
odzwierciedlenie w literaturze naukowej, ale obecnie mozna odnotowa¢ wigksze
zainteresowanie tg tematyka.

Ograniczony dostep do informacji wizualnych lub jego brak powoduje, ze
osoby z dysfunkcjg wzroku majg utrudniong mozliwos¢ nabywania i rozwijania
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umiejetnosci wykonywania czynnosci motorycznych. Ponadto w przypadku
niektérych schorzen istniejg przeciwwskazania medyczne do pewnych typow
aktywnosci fizycznej. Wyniki poszukiwan badawczych obrazujg nizszy poziom
aktywnosci fizycznej 0s6b z dysfunkcja wzroku w poréwnaniu z populacjg ogélna
oraz zwigkszong czesto$¢ wystepowania chordb cywilizacyjnych u 0séb niewido-
mych, a takze wyzsze ryzyko nadwagi i otylosci (por. przeglad badan: Augestad,
Jiang 2015; Rosotek, Gawlik 2013). Badania pokazuja takze, ze stopien dysfunkcji
wzroku nie réznicuje w sposéb istotny poziomu aktywnosci motorycznej, ale de-
terminuje typy wybieranych ¢wiczen (Holbrook i in. 2009; Lieberman, MacVicar
2003; Sadowska, Krzepota 2015).

Wspolczesne badania naukowe ukierunkowane s na dalsze eksplorowanie stanu
aktywnosci fizycznej osob niewidzacych i stabowidzacych, ale takze na mozliwosci
transferowania czynno$ci motorycznych oséb z dysfunkcja wzroku z okolicznosci
instytucjonalnych (szkota, osrodek rehabilitacyjny), w ktérych sa dyrektywnie
inicjowane i praktykowane, na okoliczno$ci pozainstytucjonalne (domowe, czas
wolny), w ktérych sa podejmowane spontanicznie i wewnatrzsterownie (prowa-
dzone s3 analizy po$wigcone uwarunkowaniom tego procesu).

Badania Doroty Sadowskiej i Justyny Krzepoty* (2015) (grupa oséb dorostych)
oraz Justina A. Haegele’a i Davida L. Porretty (2015) (grupa uczniéw szkolnych)
potwierdzaja, Ze osoby niewidome prezentuja aktywnos¢ fizyczna o mniejszej
czestotliwosci i intensywnosci niz widzace.

Zmiana czestotliwosci, intensywnosci i wzorcow aktywnosci fizycznej ucz-
niéw z dysfunkcja wzroku zwigzana jest z warunkami nabywania umiejetnosci
fizycznych, ktére w gléwnej mierze odbywaja sie w okolicznosciach instytucjonal-
nych. Badania pokazuja, ze uczniowie niewidzacy i stabowidzacy maja trudnosci
w transferowaniu umiejetnosci wyuczonych w szkole na okolicznosci pozaszkolne
(Kriemler i in. 2011) i dlatego testowane i promowane s3 programy umozliwiajace
nabycie przez nich wiedzy proceduralnej i sprawnosci w zakresie jej zastosowania
w innych sytuacjach (Haegele 2015). Wdraza si¢ rowniez projekty ukierunkowane
na dynamizowanie wspotpracy pomiedzy nauczycielami wychowania fizycznego
oraz innych przedmiotéw a instruktorami orientacji przestrzennej w celu wspar-
cia uczniéow w ich aktywnosci fizycznej (Munster i in. 2015). Istotne jest zwlaszcza
konstruowanie instrukcji, jak prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych w warunkach inkluzji edukacyjnej. Forma popu-
laryzacji aktywnosci fizycznej sg réwniez obozy sportowe dla 0séb niewidomych
i stabowidzgcych, ktére ukierunkowane sg na nauke umiejetnosci sportowych
izdobywanie wiedzy dotyczacej dyscyplin oraz bezpieczenstwa (Haegele i in. 2014).
Badania ukazujg, Ze majg one istotne znaczenie dla podejmowania spontanicznych
aktywnosci fizycznych w Zyciu codziennym.

* Sg to wyniki pracy polskich badaczek, jednak znajdujg si¢ one w korpusie tekstow, ktory jest
przedmiotem analiz niniejszego artykutu.
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Refleksje koncowe

Podejmowane w pracach badawczo-rozwojowych préby opisu i wyjasnienia za-
gadnien odnoszacych si¢ do funkcjonowania oraz wspierania oséb niewidzacych
i stabowidzacych maja charakter gléwnie idiograficzny. Liczebno$¢ badanych grup
miesci si¢ na ogot w przedziale 5-30 0s6b (rzadziej wigkszym), liczne sg réwniez
studia indywidualnych przypadkéow. Ma to zwigzek ze wzglednie malg populacija
0s6b niewidomych i stabowidzacych w stosunku do populacji ogélnej oraz do
0s6b z innymi rodzajami niepelnosprawnosci, ale zwigzane jest takze z nieho-
mogenicznoscia tej grupy (zaréwno niewidzacych, jak i stabowidzacych) — wyste-
powaniem licznych czynnikéw réznicujacych, co prowokuje raczej do ujawniania
zfozonosci badanych zjawisk, proceséw i mechanizméw oraz ich kontekstu niz do
prezentowania jednoznacznych tez. Dlatego proby objasnien nomotetycznych sg
sladowe. Chociaz stosowane s3 metody badan ilosciowych, to zwykle wspotwy-
stepuja one z analizami jako$ciowymi. Gdy podmiotem analizy sa osoby bez dys-
funkcji wzroku - nauczyciele, rehabilitanci i inni specjalisci, grupy badawcze maja
od kilkudziesieciu do kilkuset osob, a wiec sg liczniejsze. W takich przypadkach
przewaza stosowanie procedur ilo$ciowych. Do przeprowadzenia badan wyko-
rzystywane sg najczesciej sondaze deklaracji (opinii, preferencji), testy osiggniec¢
oraz arkusze obserwacji, rzadziej procedury eksperymentalne. W ramach strategii
badan jakosciowych stosuje sie wywiady, obserwacje uczestniczace oraz metode
teorii ugruntowane;j.

Prowadzone badania maja gtéwnie charakter eksploracyjny, rzadziej weryfika-
cyjny, chociaz stosuje si¢ takze replikacje procedur badawczych w celu potwierdze-
nia uzyskanych wcze$niej danych i wynikajacych z nich wnioskow.

Problematyka prowadzonych badan naukowych i prac rozwojowych uwidacznia
koncentracje dzialaniowo-projektujaca (prakseologiczng — nastawienie na sku-
teczne dzialanie w obszarze wspierania os6b doswiadczajacych dysfunkcji wzroku),
oczywiscie z uwzglednieniem podejscia obiektywistycznego (empirycznego). Jak
zauwaza Teresa Hejnicka-Bezwinska: ,,Oferta skutecznego dziatania edukacyjnego
sytuuje si¢ zawsze w typie racjonalnosci instrumentalnej, wystepuje w postaci pe-
dagogii lub pojedynczych dyrektyw. Jest zawsze oferta skutecznego realizowania
celéw okreslonych wartosci” (Hejnicka-Bezwinska 2008, s. 251). Istotnie dostar-
czana wiedza jest czynnikiem inicjujagcym tworzenie postulatéow praktycznych,
rekomendacji i instrukcji edukacyjno-rehabilitacyjnych. Jednak przestanka aksjo-
logiczng dla tych praktyk jest autonomia i podmiotowos¢ jednostki (zaréwno jako
punkt wyjscia, jak i jako cel), co uwidacznia si¢ w nieustannym dazeniu badaczy
do poznawania perspektyw osobowych i jednostkowych znaczen przypisywanych
przez badanych metodom, narzedziom, technikom, do§wiadczeniom, interakcjom.
Dyskurs naukowy w obrebie problematyki niepetnosprawnosci wzrokowej ma wigc
charakter gleboko humanistyczny.
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FIELDS OF RESEARCH IN CONTEMPORARY STUDIES OF
VISUALLY IMPAIRMENTS IN OTHER COUNTRIES

Abstract: The article discusses contemporary directions of research and implementation
in the field of functioning, education and rehabilitation of blind and visually impaired
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people. It presents the following main directions: Braille literacy, tactile graphic compe-
tences and assistive technologies — strategies in teaching science; contemporary research
in orientation and mobility, effectiveness of this process as a predictor of employment;
the physical activity of persons with blindness or low vision — data and educational and
rehabilitational instructions. The summary of analysis contains methodological and
praxeological conclusions.

Key words: blind and visually impaired people, Braille system, orientation and mobility,
assistive technology
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