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WIZUALIZACJA JAKO SYMULACYJNE KREOWANIE SIEBIE
W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Streszczenie: Celem artykulu jest przedstawienie sposobéw wizualnej prezentacji siebie
przez mlodych ludzi na profilu Facebook. Na podstawie teorii symulakry Jeana Baudrillarda
zalozono, ze prezentacje te stuzg symulacyjnemu tworzeniu wlasnej tozsamosci. W ba-
daniu postuzono si¢ metoda netnograficzng, ze szczeg6élnym uwzglednieniem etnografii
wizualnej. Zaprezentowane badania wpisuja si¢ w problematyke zwigzang z budowaniem
tozsamosci wspodlczesnej mlodziezy i trendami kultury ponowoczesnej. Wykazano, ze
tre$ci wizualne stanowig nie tylko oderwany od rzeczywistosci element kreowania siebie
przez mlodych ludzi, lecz takze obraz fikcyjnej rzeczywistosci. Uwidocznia si¢ to zwlasz-
cza w wirtualnych formach aktywnosci i tresciach zamieszczanych przez mlode osoby
W internecie.

Stowa kluczowe: wizualizacja; tozsamos¢; symulakra; kultura upozorowana.

Wprowadzenie

W zyciu wspodlczesnej mlodziezy przestrzen internetu stuzy nie tylko do komuni-
kowania sig, lecz takze do tworzenia wlasnej tozsamosci. Z tej perspektywy mozna
powiedziec’, ze internet stal sie ,,miejscem” dorastania, w tym réwniez szeroko
rozumianego dojrzewania. W wirtualnej rzeczywistosci, ktéra wspdlczesnie nie
ma juz charakteru jedynie pasywnego, lecz interaktywny, duzg role odgrywa obraz.
Z jednej strony jest on no$nikiem informacji niewerbalnych czy pozawerbalnych,
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z drugiej za$ medium kreowania siebie przez wizualizacje¢. Ta druga funkcja obrazu
otwiera przed mlodymi (i nie tylko mlodymi) ludZmi nowe mozliwo$ci korzystania
z przestrzeni internetu w celu poszukiwania wlasnej tozsamosci. Stojac na granicy
dwoch swiatow - realnego (off-line) i wirtualnego (on-line) — dorastajagcy znajduja
sie nierzadko w sytuacjach potegujacych ich trudnosci zwigzane z dorastaniem
i dojrzewaniem.

W tym artykule przesledzono wybrane przejawy wirtualnej aktywnosci tréjki
mlodych uzytkownikéw Facebooka, celem okreslenia, w jaki sposéb wykorzystuja
oni wirtualng przestrzen do kreowania siebie za pomocg obrazu. Zbyszko Melosik
tlumaczy dominujaca wspodlczesnie wérod mlodziezy zasade ,,robi¢ wrazenie”
w nastepujacy sposob: ,,[N]ic nas nie obchodzi, kim naprawde jestes, wazne jak sie
prezentujesz” (2013, s. 8). Nieodparcie nasuwa to na mysl teorie symulakry Jeana
Baudrillarda, ktéra pomaga zrozumie¢ wszechobecne dzisiaj zjawisko pozorowania.

Prezentowany artykul sklada si¢ z czterech czesci. W pierwszej przedstawiono
rozwazania teoretyczne dotyczace zardwno wieku adolescencji jako specyficz-
nej fazy rozwojowej, jak i Baudrillardowskiej teorii symulakry. W drugiej czesci
omowiono kwestie metodologiczne. Po czym w trzeciej czesci zaprezentowano
przeprowadzone badanie i jego wyniki. Na zakonczenie sformulowano wnioski
odnosnie dzialan pedagogicznych ukierunkowanych na pomoc mtodym ludziom
w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci w przestrzeni internetu.

Tozsamosc¢-cyberprzestrzen-teoria symulakry

Dojrzewanie biologiczne rozpoczyna okres formowania si¢ tozsamos$ci mlodego
czlowieka w znaczeniu jego poczucia odrebnosci wobec innych i §$wiadomosci siebie
samego. W psychologicznych koncepcjach rozwoju, takich jak J. Piageta (1998),
E. Eriksona (1982) czy L. Kohlberga (1984), wyodrebnia sie etapy resp. stadia, ktore
przebywa jednostka w drodze do osiggniecia petni rozwoju osobowego. Koncepcje
te okreslaja uniwersalne mechanizmy postepu w zakresie zycia psychofizycznego
i kreowania wlasnej tozsamos$ci. W ich $wietle osiaggniecie dojrzaltosci plciowej
uznaje sie za kluczowe zadanie wieku adolescencji.

Mtody cztowiek w okresie dojrzewania poszukuje wiedzy o samym sobie, pod-
patruje przedstawicieli réznych rél spotecznych, rozbudowuje zakres swojego sa-
mostanowienia. Z perspektywy psychospotecznej okres ten nalezy traktowac jako
pelen zmian jakosciowych, ktore zachodzg zaréwno na zewnetrz, jak i wewnatrz
dorastajacego (Oleszkiewicz, Senejko 2013; Obuchowska 2014; Czerwinska-Jasiewicz
2015). Jednostka rozwija w sobie poczucie wlasnej tozsamosci, a uzyskujgc odpo-
wiedz na pytanie, kim jestem, staje si¢ cztowiekiem dojrzalym i ,,mimo zachodzg-
cych nieustannie zmian, pozostaje tym samym, konkretnym, okreslonym bytem”
(Kaczorowski 2006, s. 148).

Tozsamos$¢ powstaje w polu napie¢ miedzy autopercepcja a obiektywizacjg siebie
wobec spotecznosci, takich jak rodzina, grupa réowiesnicza i srodowisko spoleczne.
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Nie jest ona niczym stalym ani ustanowionym z gory, lecz nalezy ja rozpatrywac
jako ,fenomen rozwijajacy sie, dynamiczny, otwarty na ustawiczng kreacje i sta-
wanie si¢” (Pilch 2007, s. 754). To powoduje, Ze osoba konstytuuje swoja tozsamos¢
przez nabywanie poczucia sprawstwa i ponoszenie odpowiedzialnosci za wlasne
czyny. W tym kontekscie istotng role odgrywa umocowanie w stabilnych relacjach,
tak indywidualnych, jak i spotecznych, gdyz ,,bez trwalego rdzenia (mala ojczyzna,
ziemia rodzinna, pamiec historyczna), bez wyraznego samookreslenia we wlasnej
odrebnosci powstajg trudnosci w zakresie [ksztaltowania tozsamosci — dop. A.M.]”
(Pilch 2007, 5. 754). Niebagatelna funkcje ma tutaj do spelnienia szeroko rozumiana
tradycja i przekaz wartosci.

Ksztaltowanie wlasnej odrebnosci i wspoétzaleznosci obejmuje réwniez doj-
rzewanie plciowe i tozsamo$¢ osobowa w tym zakresie. We wskazanych powyzej
koncepcjach psychologiczno-rozwojowych twierdzi si¢, ze jedno z najwazniejszych
zadan okresu adolescencji polega na dobrowolnym przyjeciu przez jednostke roli
meskiej resp. zenskiej i postugiwanie si¢ wlasnym cialem zgodnie z jego determi-
nacja wynikajaca z natury. Tak wigc poczucie przynaleznosci do danej plci wiaze
sie z procesami psychologicznymi. Na prawidlowy przebieg rozwoju tozsamosci
plciowej oddzialuje identyfikacja z rodzicem (Brzezinska 2016). Krystalizowanie
sie tej wiezi wigze sie z prawidlowym procesem wychowania w rodzinie. Rodzice
sg pierwszymi osobami, ktérzy wzmacniajg i utwierdzajg rozumienie siebie.
Wspdlczesnie daje si¢ zaobserwowac trudnosci w tym wzgledzie. Wigzg si¢ one
z zawirowaniami oczekiwan spolecznych i negowaniem sfery biologicznej, ponadto
z negocjacyjnym traktowaniem siebie w petnieniu rol spotecznych.

Na pojmowanie plci oprocz czynnikéw biologicznych i spotecznych oddziatuje
dyskurs miedzy naturg a kulturg. Wskazuje si¢ tutaj na przestrzen wolnosci doty-
czaca wyboru wlasnej pici. Granice tego wyboru zaleza od koncepcji cztowieka i sa
przedmiotem $cierania si¢ opozycyjnych stanowisk. Nie moze dziwi¢, ze u niektd-
rych mlodych ludzi prowadzi to do eksperymentowania w zakresie bycia kobieta
lub mezczyzng. Jak twierdzi Janusz Surzykiewicz, ,rywalizujace ze sobg koncepcje
cztowieka, §wiata wartosci, znaczenia rodziny, znajdujg swoje odzwierciedlenie
w modelach rél kobiecych [i meskich - dop. A.M.]” (2012, s. 10), ktdre staly sie
przedmiotem negocjacji. W tym kontekscie duzg popularnoscia cieszy sie termin
gender, ktéry werbalizuje nastawienie, w centrum ktdrego jest kulturowe rozumie-
nie plciowosci. Ple¢ kulturowa (gender) tworzy nadbudowe wobec pici biologicznej,
ktéra daje si¢ rzekomo modyfikowac zgodnie z wolg podmiotu (Titkow 2002). Na
tym tle nie méwi sie w przestrzeni publicznej o odkrywaniu wlasnej plciowosci i jej
afirmowaniu, lecz o kreowaniu i interpretowaniu biologicznej natury czlowieka.

Z nakreslonym powyzej problemem 13cza si¢ wyzwania epoki postmoderni-
stycznej. W kontekscie ksztaltowania (si¢) tozsamosci adolescentéw szczegdlnego
znaczenia nabiera zjawisko globalizmu (Cybal-Michalska 2006). W odniesie-
niu do niego Z. Melosik (2003) stwierdza, ze socjalizacja mlodziezy przebiega
wspolczesnie w kregach popkulturowych, w ktérych holduje si¢ zachowaniom
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konsumpcjonistycznym. Pierwszoplanowg role odgrywa w nich kultura medialna,
ktora przejawia sie w ,,ptynnej tozsamosci” (Giddens 2008). Oznacza to, ze jed-
nostka uzurpuje sobie prawo do samodzielnego definiowania tego, kim jest i kim
chce by¢. W socjologii edukacji prezentowane zjawisko okresla si¢ mianem ,,prze-
suniecia socjalizacyjnego” (Kwiecinski, Witkowski 1990). Zrédtowo wigze sie ono
z fenomenem internetu. Dzieki niemu wirtualny $wiat staje si¢ ,,doradcg” mlodych
ludzi i globalnym ,,nauczycielem” norm i wartosci. Trudno$¢ polega jednak na tym,
ze 6w nauczyciel zaleca konstruowanie wlasnej tozsamosci w swobodnej ekspresji.
W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie, jak jego rady sg traktowane przez mtodych
ludzi. Innymi stowy, czy kieruja si¢ nimi, czy tez nie.

Badania na temat aktywnosci mlodziezy w cyberprzestrzeni wskazujg na to, ze
priorytetowe znaczenie ma dla nich udostepnianie tresci na portalach spotecznos-
ciowych'. Z pomocg indywidualnych profili na portalach mlodzi ludzie komuni-
kujg sie z wirtualng spolecznoscig i réwnoczesnie wytwarzajg wlasny wirtualny
wizerunek. Bez watpienia najbardziej rozpowszechnionym portalem jest Facebook.
Che¢ bycia widocznym staje si¢ wewnetrzng potrzeba, ktora nierzadko przeradza sig
w dazenie do zdobycia wirtualnej popularnosci (Szpunar 2016). Towarzyszy temu
niebezpieczenstwo sptycenia kontaktow i ubozenia relacji bezposrednich - face to
face. W tym kontekscie obrazy, np. fotografie, otrzymuja nowa funkcje w internecie.
Przestajg stuzy¢ dzieleniu sie z przyjaciélmi i znajomymi swoimi spostrzezeniami
i przezyciami, a stajg si¢ narzedziami do dezorientowania wirtualnej spoteczno-
$ci. Manifestuje si¢ ona w dzialaniach polegajacych na rozmyslnym tworzeniu
fikcyjnych obrazéw w celu wywotania u odbiorcéw pozadanych reakcji. W tym
zastosowaniu obraz zawiera komunikat, ktéry ma wplyna¢ na odbiorce przekazu.
Tworzona kultura wizualna staje si¢ przestrzenia pelng manipulacji i sztucznosci.

W $wietle powyzszych rozwazan koncepcja symulakry, ktérg Jean Baudrillard
przedstawil w opracowaniu pt. Symulakry i symulacje (2005), ukazuje si¢ z nowsa
mocy i aktualnoscig. Francuski filozof skupia uwage na procesach spotecznych
i zjawisku symulacji. To ostatnie przypisuje spoleczenstwu postmodernistycznemu
jako jego ceche charakterystyczng. Symulacja polega na wytwarzaniu pseudorze-
czywistosci, z ktorej wyeliminowano realnos¢ i w ktérej powiela si¢ puste znaki,
tzn. niemajace zadnych rzeczywistych punktéw odniesienia. Takg sztuczna i celowo
wytworzona rzeczywisto$¢ J. Baudrillard opatruje mianem ,,hiperrzeczywistosci”.
Dominujace s3 w niej czynnosci symulacyjne, w trakcie ktérych pozoruje sig

1 W tym kontekscie nalezy przywota¢ badania dotyczace aktywnoséci mtodziezy w internecie.
Najnowszej wiedzy w tym zakresie dostarcza raport Instytutu Badawczego NASK Nastolatki
3.0. (2017). Korzystanie ze §wiata on-line zwigzane jest z zagrozeniami, ktére podejmuje w ba-
daniach Jozef Bednarek (2012; 2014; 2015). Typologie zagrozen wynikajacych z nieumiejetnego
korzystania z technologii cyfrowych opracowat Jacek Pyzalski (2018) na podstawie projektu EU
Kids Online. Cyberprzestrzen jako ,miejsce” petnigce funkcje edukacyjne opisuje Maciej Tanas
(2015; 2016).
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dziatania, imituje wzory i/lub zafalszowuje rzeczywistos¢. Obiektywizacje tych
czynnosci omawiany autor oznacza terminem ,symulakrum”. W terminologii
J. Baudrillarda jest to znak, ktéremu brakuje punktu odniesienia w realnej rze-
czywistosci. Jego gléwne zadanie polega na ucielesnianiu w wirtualnym $wiecie
wspomnianych czynnosci symulacyjnych. Przez to symulowanie wytwarza na
swoje potrzeby sztuczng rzeczywistos¢, ktéra w bardzo prosty sposéb uobecnia
sie na ekranie komputera.

Wspomniana ,hiperrzeczywisto$¢” rozrasta si¢ przez dodawanie coraz to
nowych, pustych znakow, ktére wchodza w konflikt z realng rzeczywistoscia.
J. Baudrillard uwaza, ze ,,broniac si¢ przed hipoteza o radykalnym zludzeniu §wiata,
za wszelka cene usitujac jg obali¢ [...] dgZymy do pelnego urzeczywistnienia $wiata,
chcemy nada¢ mu realnos¢, zmusi¢ do istnienia, przegnac zen pozory, wydoby¢
sens, odebra¢ mu forme i zastgpic¢ ja formula” (2005, s. 25). Te zdania tlumacza
wspolczesng rzeczywistosé, ktora tworzy sie z réznorodnosci znaczen. Prowadzi
to do iluzji tymczasowosci i przyczynia sie¢ do multiplikowania owych znaczen.

Teoria symulakry otwiera mozliwos¢ interpretacyjnego zrozumienia przemian
zachodzgcych we wspoélczesnym $wiecie, w szczegdlnosci pod wplywem nowo-
czesnych technologii komputerowych. Na gruncie pedagogiki polskiej Michat
Glazewski (2018) wykorzystal ja do zdemaskowania pozorowanych dziatan po-
dejmowanych w edukacji. W prezentowanym tekscie dostarcza ona podstaw te-
oretycznych do odczytania wizualizacji w internecie. Z pomocg przyslowiowego
klikniecia mozna przenies¢ sie w swiat fikcji. Jest to §wiat Baudrillardowskiej
hiperrzeczywistosci, w ktorej ,,obrazy zatracity kontakt ze swoja matrycg” (Gondek
2016, 5. 440). Co wigcej, staly si¢ narzedziem wizualnej prezentacji siebie (Rogowski
2014) i konstruowania wlasnego wizerunku.

Zalozenia metodologiczne badania

Celem badania bylo poznanie sposobow wizualnego prezentowania siebie w me-
diach spolecznosciowych przez trzy nastoletnie osoby, wychowanki placéwki
socjoterapeutycznej. Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu metody net-
nograficznej (Jemielniak 2012; Kozinets 2012). Metoda ta ukierunkowana jest na
»formy komunikacji zaposredniczonej przez komputer jako zrédlo danych”istuzy
»do etnograficznego zrozumienia i przedstawienia wybranych zjawisk kulturowych
czy spolecznych” (Kozinets 2012, s. 93).

Badanie netnograficzne zalicza si¢ do strategii jako$ciowych, w ktérych uwaga
badacza koncentruje si¢ na obserwowaniu dziatan i interpretowaniu ich znaczen.
Zostalo ono zrealizowane przez obserwacje uczestniczacg ukrytg (Konecki 2000).
Powodem takiego postepowania badaczki byta che¢ dotarcia do naturalnego srodo-
wiska 0s6b badanych. Do wydobycia ze zgromadzonego materiatu znaczen wyko-
rzystano analize dyskursu (Konieczna 2014) i interpretacje dyskursywna (Sztompka
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2005). Wymienione metody umozliwity poglebione zrozumienie zaobserwowanych
dziatan podejmowanych przez badane osoby na swoich profilach Facebookowych.

Dane zgromadzone w trakcie badania zostaly pozyskane z profili na Facebooku
trzech nastolatek. Kluczowe znaczenie miala obserwacja sposobéw wizualizowania
siebie. Badane osoby komunikowaly si¢ na swoich profilach przede wszystkim
przez zamieszczanie zretuszowanych fotografii. Piotr Sztompka okresla mianem
dyskursu wizualnego ,proces negocjacyjny, w ktérym artykulujg si¢ znaczenia
obrazéw [...] i zmierzajg do ujawniania, do kogo zdjecie jest adresowane i kto
jest rzeczywistym adresatem” (2005, s. 92). W omawianym badaniu fotografie
potraktowano jako podstawowe zrédlo wiedzy o wlasciwosciach osdb. Istotne
bylo dotarcie przez to srodowiska spolecznego, w ktérym funkcjonuja nastolatki
ilepsze jego zrozumienie.

Fotografie zamieszczone na Facebooku nabierajg charakteru etnograficznego
wowczas, gdy badacz ,,zdefiniuje je tak, dzigki interpretacji i kontekstowi” (Pink
20009, s. 35). W zwiazku z tym przy analizowaniu i intepretowaniu dokumentow
fotograficznych postuzono si¢ nastepujacymi wskazéwkami: (1) miejsce prezento-
wania siebie przez badang osobe; (2) tresci zawarte w przekazie wizualnym i jego
adresaci oraz (3) sposoby wizualizowania siebie.

Badane nastolatki nie zostaly poinformowane o tym, Ze sa adresatkami czyn-
nosci badawczych, niemniej wszystkie pozyskane materialy byty dostepne w ot-
wartej cyberprzestrzeni. Poniewaz badaczka nie miata bezposredniego dostepu do
ich profili na Facebooku, zwrdcila si¢ z prosba do kolezanek z tej samej placowki
socjoterapeutycznej o pomoc w zgromadzeniu materialu badawczego. Dzieki nim
udalo sie jej dotrze¢ do omdéwionych ponizej materialéw. Poza tym odbyla sze-
reg wywiaddéw swobodnych z kolezankami badanych, co okazalo si¢ pomocne
przy wydobyciu i zrozumieniu perspektywy rowiesniczej. Tematyka tych wywia-
dow oscylowata wokot fotografii i postow udostepnianych przez badane osoby na
Facebooku, z ktoérych pozyskano screenshoty, dostarczone przez ich kolezanki.
Podczas wywiadow badaczka pytala respondentki, dlaczego wlasnie te fotografie
uznaly za interesujace i w jaki sposdb je odczytuja. Podczas wywiadow prosita
rozmdwczynie o nadanie fotografiom odpowiednich tytuldw.

Tak prowadzona posrednia obserwacja i rozmowy z kolezankami badanych daty
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z perspektywa patrzenia na wirtualne formy aktywnosci
i tre$ci zamieszczane w internecie. Niebagatelne byto odszyfrowanie specyficznego
jezyka stosowanego w wirtualnej spofecznosci, do ktdrej nalezaty badane nastolatki
i przyjrzenie sie roli tego jezyka w budowaniu tozsamosci spolecznej w internecie.

W celu zobiektywizowania uzyskanych danych badaczka przeprowadzita dysku-
sje panelowg z grupg ucznidow z konkretnego liceum ogélnoksztalcacego. Uczniom
tym nie byla znana tozsamos$¢ badanych nastolatek. Przedmiotem dyskusji byly
trzy fotografie, ktdre znajduja sie¢ w centrum niniejszego opracowania.

Przedsiewzigcie badawcze byto realizowane od listopada 2019 do kwietnia 2020
roku. W jego trakcie badaczka prowadzita dziennik, w ktérym notowala swoje
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spostrzezenia i uwagi z wywiadow z kolezankami badanych nastolatek i z grupa
mlodziezy licealnej. Wypisy zaczerpniete z tego dziennika zaznaczono ponizej
sygnaturg ,NT” (notatka tekstowa), opatrzona datg dzienng. Calo$¢ materiatu
znajduje si¢ w prywatnym archiwum badaczki.

Wyniki badania

Przy analizowaniu materialu badawczego skoncentrowano si¢ na danych nieteks-
towych zawartych w fotografiach. Celem byto uchwycenie sposobéw wizualnego
prezentowania siebie przez nastolatki. W postgpowaniu badawczym chodzito
o dotarcie do wiedzy spolecznej i kulturowej przekazywanej za posrednictwem
fotografii. Dzigki temu uzyskano swoisty portret mtodego czlowieka, ktory mowiac
o sobie, postuguje si¢ wspodlczesnie przekazem wizualnym.

Ze zgromadzonego materialu badawczego wyselekcjonowano do analizy trzy
fotografie — po jednej od kazdej z badanych nastolatek. Problem wizualizacji ujeto
z pomocy trzech kategorii: (1) doznaniowos¢; (2) ,zdarzenia wizualne” i (3) au-
dytorium/,rezim patrzenia”. Doznaniowos$¢ nalezy rozumiec jako emocjonalny
przekaz, majacy na celu wywolanie pozadanej reakcji u odbiorcy. Z perspektywy
teorii Baudrillarda doznaniowos¢ stuzy do pozorowania siebie. Wigze si¢ z nig
fragmentaryczno$¢ i operowanie symbolami zaswiadczajacymi o przynaleznos$ci
do okreslonego srodowiska (subkultury). Kategoria ta zawiera odpowiedz na opinie
i oceny wyrazane przez wirtualnych znajomych; wzmaga i poteguje obserwowany
proces autokreacji wrdd badanych. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze osoby badane
na fotografiach celowo kamuflowaly ,,swoje prawdziwe oblicze, podkreslajac rady-
kalng zmiane tozsamosci, bo to «kreci» innych” (NT-2019-10-02). W tym ujeciu
fotografie traktowane sg jako no$nik komunikatu nietekstowego, ktory skierowany
jest do innych, a nie jako niewymuszona i spontaniczna ekspresja siebie samego.

Przez ,zdarzenia wizualne” rozumie si¢ narzedzia konstruowania wizerunku.
Uwzgledniaja one okreslone sposoby prezentowania siebie. W trakcie realizacji
badania okazalo sie, ze kazda z trzech nastolatek wizualizowala siebie dos$¢ sche-
matycznie. Ta monotonia w prezentowaniu siebie odwolywata si¢ przede wszystkim
do wygladu zewnetrznego. Przekaz wizualny bazowal na ubiorze, ktéry cechowat
meski styl. Dodatkowo wzmacniata go przyjmowana przez osoby badane poza ciata.
W pozie tej nastolatki nawigzywaly do spoteczno-kulturowego stereotypu bycia
mezczyzng. Dzigki badaniu okazalo sie, jak istotnym narzedziem w konstruowa-
niu wlasnego wizerunku sg zainteresowania badanych. Przyktadowo jedna z nich
interesuje si¢ motoryzacja i dlatego najczesciej umieszczala na swoim Facebooku
fotografie z tym zwigzane.

Audytorium okreslane jest jako grupa spolecznego odbioru, w ktérej wystepuja
reguly nazwane ,rezimem patrzenia”. Reguly te wytyczaja spoleczno-kulturowy
sposob patrzenia i odgrywajg istotng role przy zdobywaniu spolecznego uzna-
nia i popularnosci. Polega to na ,,obczajaniu siebie, szukaniu w wyszukiwarkach
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interesujacych profili” (NT-2019-10-02), odznaczajacych sie ciekawym wygladem
i oryginalnoscig. Warto podkresli¢, ze sSwiadomo$¢ wywierania wplywu na audy-
torium, wzmaga pozorowanie siebie. W tym ukladzie wzajemnej zaleznosci po-
wstawalo negocjacyjnie to, co badane nastolatki przedstawialy na swoich profilach.

Jak wspomniano powyzej, do doglebnej analizy wyselekcjonowano trzy fo-
tografie prezentujace kazda z badanych osob. Poniewaz w tym artykule nie ma
mozliwosci przedrukowania owych fotografii, konieczny jest ich opis, ktory zawiera
w sobie pewne elementy interpretacji.

Fotografia pierwsza przedstawia 16-latke. Jest to forma autoportretu (selfie).
Na pierwszy plan wysuwa sie twarz badanej, w ktorej s ,,doczepione” elementy
awatara zwierzecego: uszy, nos ijezyk. W odczytaniu tego zdjecia wskazowke daje
komentarz kolezanki badanej: ,zastanianie prawdy o sobie wynika z komplek-
s6w na temat swojego wygladu [..] trzeba dobrze zaprezentowac si¢ na zdjeciu
i niekoniecznie zgodnie z prawdg” (NT-2019-12-01). Warte uwagi sg czesci ubioru
mieszczace si¢ w kanonie mody meskiej. Tytul nadany przez kolezanki w trakcie
swobodnego wywiadu brzmial: ,,Imitacja”. Co wskazuje na sztuczno$¢ i ukazy-
wanie nieprawdy o sobie.

Na drugiej fotografii znajduje si¢ pierwsza z dwdch 18-latek. Jej posta¢ zostala
ukazana na tle samochodu. Fotografia wigze si¢ z zainteresowaniem motoryza-
cja. Warto zwroci¢ uwage na ubidr. Szeroka kurtka i spodnie sportowe kompo-
nuja si¢ odpowiednio z typowo meska fryzurg. Rece w kieszeni i mocne oparcie
o samochodd, a takze spojrzenie w dal zdaja si¢ sugerowac obojetno$¢, alienacje.
Potwierdzeniem tego jest tytul nadany przez jedna z kolezanek: ,,Wszystko jedno”.
Pod fotografig znajduje si¢ napis: ,,Tyle lat edukacji, a nikt nie nauczyl nas pokochaé
samych siebie i dlaczego to takie wazne” (NT-2019-10-24). Stowa te moga wskazywac
na ,,gl6d” mitosci i potrzebe akceptacji wlasnej osoby.

Fotografia trzecia przedstawia drugg 18-latke. Jest to réwniez selfie. Tto wydaje
sie nieistotne, a wskazuje to na niedbale ucigty fragment schoddéw z tylu. Tak jak
w obu poprzednich przypadkach cata uwaga skupia sie na wygladzie zewnetrz-
nym osoby. Dominuje w nim mocna meska stylizacja. Wyjasnienia powoddéw tego
stanu rzeczy dostarcza tytul: ,Lans”, ktdry tej fotografii nadaty kolezanki. Stowo
to w zargonie mlodziezowym oznacza postawe obnoszenia sie, celebrowania siebie
samego i eksponowania wlasnego ,,Ja”. Poza dziewczyny przedstawionej na zdjeciu
epatuje pewnoscig siebie.

Analiza materialu badawczego polegata na wyodrebnieniu tresci wizualnych,
ktére sg adresowane do z gory okreslonej publicznosci. W tym celu skonfronto-
wano wpisy zamieszczone przez badane nastolatki na ich profilach Facebooka
z odczytaniem tych tredci przez adresatéw, ktérymi byly kolezanki z o$rodka
socjoterapeutycznego i grupa mlodziezy licealnej. Odczytanie sposobéw odbiera-
nia tre$ci wizualnych przeprowadzono w odniesieniu do dwu wymiaréw: (1) we-
wnetrzny obszar odbioru tworzony przez komentarze ,wirtualnych znajomych”
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na Facebooku i (2) zewnetrzny obszar odbioru, ktéry stanowit zobiektywizowanie
zaprezentowanych przez nastolatki tresci nietekstowych.

Wewnetrzny obszar odbioru tworzony jest przez umieszczanie komentarzy
swirtualnych znajomych” pod fotografiami badanych. Dla zobrazowania charak-
teru wpisow warto przywota¢ dwa przyktady: ,kochany mezu, wygladasz cudnie!
Kocham! Czekam na kolejna fotke”, ,,slicznie wygladasz i coraz bardziej mnie zaska-
kujesz!” (NT-2019-11-30). Oba wpisy majg charakter emocjonalny. Komentowanie
sprawia, ze ,wirtualni znajomi” wchodza w ,,gre pozoréw” i eksperymentujg wraz
z autorkami fotografii. Prezentowanie siebie w internecie jako mezczyzn wzmacnia
pozytywny odbior i uczuciowe wyznania innych. Wyodrebniony obszar zwraca
uwage przez to, ze ,,aktywno$¢ na FB jest dopasowana do innych” (NT-2020-
01-16). Komentarz jednej z kolezanek badanych swiadczy, ze wymiar wirtualnej
aktywnosci zwigzany jest z reakcja publiczno$ci. Adresaci utwierdzaja przyjmo-
wang kreacje, reagujac na dostarczane przekazy wizualne. Konstruowanie swojego
wizerunku adresowane jest do ,wirtualnych znajomych”. Pokazuje to tendencje
mlodych uzytkownikéw medium spolecznosciowego do uzewnetrzniania uczu¢
i szukania doznan w osobistych zwierzeniach. Daje si¢ w tym zauwazy¢ ,mode”
na przekraczanie granicy prywatnosci w tresciach dostepnych w internecie.

Zewnetrzny obszar odbioru tworzony jest przez wypowiedzi kolezanek z pla-
cowki socjoterapeutycznej oraz grupe mlodziezy licealnej. Kolezanki badanych
interpretowaly wirtualng aktywnos¢ nastolatek, uzywajac nastepujacych okreslen:
»szokowanie”, ,,zwrdcenie uwagi na siebie”, ,,sposdb wyrazania siebie”, ,,ekshibi-
cjonizm” (NT-2020-01-14). W tych wypowiedziach zwraca si¢ uwage na celowe
kreowanie siebie w internecie. To kreowanie staje si¢ swoistym manifestem mlo-
dych ludzi. Kolezanki badanych oséb zauwazaja, ze chcg one ,zaistnie¢” przez
konstruowanie fikcji. Tworzenie wizerunku dokonuje si¢ na potrzeby widowni
i z checi bycia obserwowanym.

Drugim zakresem w powyzej kategorii s3 wypowiedzi mlodziezy licealnej,
ktdra nie znata badanych nastolatek. W wypowiedziach tych dalo sie wyréznic trzy
podejscia do samokreacji. Pierwsze podejscie cechowalo zrozumienie symulaciji.
Mlodziez wyrazata swoj stosunek do prezentowanych tresci w stowach: ,wykreo-
wanie postaci dla znajomych”, ,,przekraczanie granic prywatnosci”, ,ukrywanie
swoich niedoskonalosci pod ptaszczykiem imitacji”, ,wyrazanie odmienno$ci
i swojego stylu” (NT-2020-02-15). Przytoczone fragmenty wypowiedzi $wiadcza,
ze wizerunek prezentowany z pomocg fotografii staje si¢ narzedziem do kreowania
siebie. Daje tez mozliwo$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak ak-
ceptacja, poczucie przynaleznosci, bycie zauwazonym, zdobycie uznania. Wydaje
sie, ze cz¢$¢ mlodziezy uczestniczacej w analizie fotografii zrozumiala wirtualng
symulacje tworzong przez badane i oczytala konstruowanie obrazu siebie jako
manipulacje.

Drugim podejsciem byto stanowisko obojetnosci. Wyrazaly je takie slowa,
jak: ,te zdjecia sg bez sensu”, ,,nie obchodzi mnie to, co tam jest”, ,to ich sprawa”,
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»kazdy wstawia, co chce” (NT-2020-02-15). Uczestnicy spotkania nie okazywali
zainteresowania ani gotowosci zapoznania sie¢ z fotografiami. By¢ moze wynikalo
to stad, ze badane nastolatki nie sg ich kolezankami. A moze dlatego, ze tresci
zamieszczane w internecie uwazane sg za prywatne informacje, ktorych nie nalezy
analizowac¢ na forum publicznym.

Ostatnim podej$ciem wylonionym przez badaczke z wypowiedzi mlodziezy
licealnej byta krytyka. Cze¢s¢ mlodziezy w ten wlasnie sposob reagowala na tresci
zawarte w przedstawionych im fotografiach. Padaly takie stwierdzenia, jak: ,,gtu-
pota”, ,0osoba na zdj¢ciu ma problem z byciem sobg”, ,,tworzy falsz”, ,udawanie
faceta jest iluzja”, ,na sile chce by¢ zaakceptowana” (NT-2020-02-15). W tych wypo-
wiedziach dominuje dezaprobata udawania i pozorowania. Mlodziez przyjmujaca
to podejscie podkreslala, ze bycie autentycznym nalezy do wartosci cenionych przez
rowiesnikow, a wybrane fotografie zaliczaja sie ich zdaniem do ,wyrezyserowanego”
przekazu i tworzenia tresci szokujacych, zafalszowanych.

W powyzszych wypowiedziach mozna zauwazy¢ wyrazng rozbiezno$¢ miedzy
dwoma obszarami odbioru fotografii - wewnetrznym i zewnetrznym. W oparciu
o to mozna stwierdzi¢, ze wizualizacja w internecie odbiega od rzeczywistosci
i wigze si¢ z symulacjg. Profil na Facebooku staje si¢ ,,miejscem” kreowania siebie.
Tresci niewerbalne maja wzbudza¢ spoteczne zainteresowanie i stuzy¢ przekazowi
komunikatéw skierowanych do wirtualnej publicznosci. Analiza zgromadzonego
materialu wykazala, w czym przejawiaja sie zachowania symulacyjne badanych
nastolatek.

Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Przeanalizowany obszar badawczy stanowi tylko fragment szerszej problematyki
zwigzanej z ksztaltowaniem wlasnej tozsamosci przez mtodych ludzi. W tym
kontekscie warto przywola¢ badanie Romana Lepperta (2002), ktéry eksplorowat
rozwdj tozsamosci i koncepcji siebie u dorastajacych z perspektywy spoteczenstwa
nasladowczego. Agnieszka Cybal-Michalska (2006) zajmowala si¢ okresleniem
kondycji mtodego czlowieka w $wiecie zglobalizowanym. Anna Andrzejewska
(2014) podjeta temat aktywnosci w internecie i zagrozen z tego wynikajacych.
Takze inni badacze wskazuja na to, ze przestrzen internetu, bedac dominujacym
miejscem aktywnosci dla wspolczesnej mlodziezy, niesie ze sobg liczne zagroze-
nia (Hejwosz-Gromkowska 2015; Gliniecka 2017). Dotyczy to réwniez wizualnego
tworzenia siebie w internecie (Frackowiak, Rogowski 2009).

W wyniku badania ustalono sposoby wizualnej prezentacji siebie przez na-
stoletnie uzytkowniczki Facebooka. Prezentacje te wyrazaja sie¢ symulacyjnym
kreowaniem swojej tozsamosci przez badane nastolatki i pozorowaniem siebie
»na chlopaka”. Wydaje sig, ze ta stylizacja jest warunkowana spotecznym oczeki-
waniem. Badanie wykazalo, Ze profil tworzony w internecie staje si¢ manifestem
pelnym subiektywnego i emocjonalnego przekazu. Nacisk i tworzenie wizerunku
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przyczynia si¢ do kreowania na potrzeby wirtualnej publicznosci tresci w jedno-
znacznej wizualizacji siebie. Dzigki badaniu poznano ten sposéb przedstawianie
siebie z perspektywy samych osob badanych. Analizowany profil w mediach spo-
tecznosciowych i zafalszowany wizerunek mogg by¢ wpisane w tendencje postmo-
dernistyczne. Mozliwe jest w tym wzgledzie zwrdcenie uwagi na tymczasowos¢,
wolnoé¢ wyboru, indywidualizm, ptynnos¢ struktur, relatywizm. Powyzsze analizy
sklaniajg do przypuszczenia, Ze kreacja przyjmowana w internecie jest tendencyj-
nym przekazem i pozg kulturowg. Przekaz ten opiera si¢ na tresciach niewerbalnych
ijest srodkiem do publikacji informacji o sobie za pomocg obrazu. Profil tworzony
w rzeczywisto$ci wirtualnej oparty jest na udostepnianych/powielanych obrazach,
ktoére zawierajg okreslony komunikat. To, co badane nastolatki upubliczniajg, to
pewna odslona samych siebie i tylko fragment rzeczywistosci. Cyberprzestrzen
moze warunkowa¢ wycinkowe tworzenie siebie i brak spdéjnosci w traktowaniu
tego, co jest prezentowane.

Zwrocono uwage na kilka kwestii zwigzanych z wizualizacjg. W przekazie
wizualnym mozna wyodrebni¢ nowa funkcje obrazu. Fotografie spelniajg role
~tworzenia siebie” i w przypadku przyjmowania symulacji, stajg si¢ odrebnym
zindywidualizowanym przekazem. Zamieszczane fotografie stajg si¢ samoistnym
no$nikiem komunikatu wizualnego. Odczytanie okreslonych tresci ma wywoly-
wac jednoznaczng reakcje, opartg na subiektywnosci. Kulturowe uwarunkowania
dotyczg wplywu na audytorium i tworzg wzajemng ,,gre pozoréw’, ktéra wzmaga
manipulacje i sztucznos¢.

W kontekscie teorii J. Baudrillarda, wirtualng aktywnos$¢ badanych nasto-
latek nalezy zinterpretowac jako symulacyjne tworzenie wlasnej tozsamosci.
Konstruowanie wizualnego obrazu siebie przy pomocy manipulacyjnych srodkow
i narzedzi poteguje imitacje siebie. Obraz tworzony przez badane mozna zaliczy¢
do symulakry, czyli procesu pozorujacego istnienie czego$. To udawanie stwarza
pozor i przyczynia si¢ do poczucia zagubienia. Z tego wzgledu wizualizacje bada-
nych nastolatek mozna intepretowac jako wytwarzanie sztucznej i negocjacyjnej
rzeczywistosci. Niezwykle pomocna w tym wzgledzie jest przestrzen cyberprze-
strzeni. Wladnie tam mozna tworzy¢ i przyjmowac wirtualne maski.

Podjete badanie wskazuje na to, Ze tworzona kreacja siebie moze prowadzi¢ do
tworzenia upozorowanej kultury. Okreslony sposéb prezentacji stuzy symulacyj-
nemu tworzeniu wlasnej tozsamosci. Wirtualnos¢ uwypukla trudnos¢ definicji
rzeczywistosci obiektywnej i przyczynia si¢ do wchodzenia w wytwarzanie wias-
nego, oderwanego od rzeczywistosci obrazu.

Badanie mialo charakter eksploracyjny. Na jego podstawie mozna sformulowac
kilka wnioskéw o charakterze pedagogicznym. Istotne wydaje si¢ uchwycenie
spolecznego konstruowania tozsamosci przez mlodych ludzi w rzeczywistosci
wirtualnej. W tym kontekscie rodzi sie pytanie o zasadnos¢ i sens wychowania
do pelnienia rdl plciowych i ich akceptacja w codziennym Zyciu. W tym wzgle-
dzie wskazaniem pedagogicznym powinna by¢ refleksja dotyczaca odkrywania
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i afirmacji wlasnej plciowosdci. Wizerunek cielesnosci prezentowany w mediach
moze zastgpowac realny obraz osoby. W obliczu wspolczesnych przemian obecnych
w kulturze moze otwierac sie¢ perspektywa uswiadamiajaca probe redukgcji rozu-
mienia cielesnosci, ponadto negowania pici i sfery biologicznej. A zatem niezwykle
istotne wydaje sie towarzyszenie mfodemu czlowiekowi w odkrywaniu tozsamosci
w kazdym jej wymiarze i podejmowanie refleksji nad dzialaniami zmierzajacymi
do tego, aby adolescent w obiektywnym wymiarze zapragnal by¢ soba.

Eksperymenty zwigzane z tozsamoscig wpisujg si¢ zazwyczaj w okres adole-
scencji. W zwigzku z tym wydaje si¢ zasadne podejmowanie adekwatnych dziatan
pedagogicznych w obliczu tych eksperymentdw. A zatem nalezy zwréci¢ uwage na
wspomaganie akceptacji siebie przez mlodziez i rozszerzenie refleksji nad rozwo-
jem wlasnym tozsamosci. Uwzglednienie tej kwestii ukierunkowuje na calo$ciowe
podejscie do rozumienia samego siebie. Nie chodzi jedynie o kreowanie wlasnego
image’u. W ksztaltowaniu tozsamosci moze okazac si¢ niewystarczajgce skupienie
uwagi na wizualnym przedstawieniu siebie, ktére powoduje pozorne ,,robienie
wrazenia”. Takie tendencje mozna okredli¢, jako ,tozsamos¢ zamknieta w celi
wizerunku” (Melosik 2013, s. 99).

Przedstawione przedsiewziecie badawcze zwrocilo uwage na zjawisko spolecz-
nego funkcjonowania fotografii. Tworzenie siebie oparte na kulturze wizualnej staje
sie sposobem przekazywania informacji przy pomocy obrazu i jest formg komu-
nikatu. Pomocne w tym wzgledzie jest sieganie po przekazy pozawerbalne, ktére
stajg sie dodatkowym zrédlem ukazujacym czlowieka i wzbogacajacym wiedze na
temat wspodlczesnej mlodziezy oraz jej aktywnosci w cyberprzestrzeni. Poznanie
obszaru wizualnosci i odbioru tresci pozawerbalnych z pewnoscig pozwoli na lepsze
zrozumienie problemdw, z jakimi zmagaja sie dostrajajacy. Adolescent znajduje
w rzeczywisto$ci cyfrowej przestrzen, czy wrecz szuka w niej ,dowodu na wlasne
istnienie” (Marody 2010, s. 69). Nalezy podejmowac¢ starania, aby w wirtualnym
$wiecie dostrzec mtodego cztowieka z jego realnymi potrzebami.
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VISUALISATION AS A SIMULATED SELF-CREATION
IN SOCIAL MEDIA

Abstract: The purpose of the article is to report ways young people self-present on Facebook.
Based on the theory by Jean Baudrillard’s simulacrum, it was assumed that these presen-
tations serve to simulate creating your own identity. The study used the online-resource
method, with a particular emphasis on visual ethnography. The presented research is
part of the problems related to building the identity of contemporary youth and trends
of post-modern culture. It has been shown that visual content is not only an element of
young people detachment from reality, but it is also fictitious. This is especially evident in
the virtual forms of activity and content young people post online.

Keywords: visualisation; identity; simulacrum; simulated culture.



