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Streszczenie: W artykule dokonano przegladu dostepnej na rynku wydawniczym lite-
ratury biblioterapeutycznej oraz podjeto probe uporzadkowania eksponowanych w pol-
skiej i §wiatowej literaturze kryteriow doboru tekstéw do zaje¢ biblioterapeutycznych,
doprecyzowania ich, a takze uzupelnienia o inne, w wigkszym stopniu odnoszace si¢ do
$wiata przedstawionego i sposobu prowadzenia narracji w utworach epickich. Wskutek
przeprowadzonych przez autora analiz zaproponowano autorsky kategoryzacje kryte-
riéw oraz wskazano kierunek, w jakim mogg by¢ one rozpatrywane, aby w konsekwencji
biblioterapeuta miat szanse podja¢ przemyslang decyzje o ewentualnym wykorzystaniu
tekstu w biblioterapii.

Stowa kluczowe: biblioterapia; tekst literacki; kryteria doboru; rynek wydawniczy.

Wprowadzenie

Rosngce w ostatnich latach w kraju i za granicg zainteresowanie problematyka
dotyczaca biblioterapii znajduje odzwierciedlenie nie tylko w podejmowanych
coraz czesciej badaniach empirycznych, lecz przede wszystkim w coraz szerszej
ofercie rynku wydawniczego, na ktérym pojawiajg si¢ liczne publikacje opisujgce
podstawy teoretyczne dla metod terapeutycznych, jak réwniez pozycje przezna-
czone do wykorzystania w procesie terapii. Organizacja zajec biblioterapeutycznych
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zwigzana jest jednak z koniecznoscig dokonywania umiejetnego wyboru tych
tekstow, ktore najpelniej odpowiadajg zakladanym celom terapeutycznym. Mimo
proponowanych w literaturze przedmiotu kryteriéw doboru utworu literackiego
do zaje¢ biblioterapeutycznych, selekcja materiatéw moze stanowi¢ dla bibliote-
rapeutéw niemale wyzwanie, poniewaz niejednokrotnie tworzone s3 one na do$¢
duzym poziomie ogdlnosci i stosunkowo rzadko odnoszg si¢ bezposrednio do
zréznicowanych elementéw $wiata przedstawionego utworu. Stad tez celem pro-
wadzonych przez autora niniejszej pracy analiz jest uscislenie i uporzagdkowanie
wysuwanych w polskim i zagranicznym pismiennictwie kryteriéw doboru mate-
riatéw tekstowych do biblioterapii, a takze zaproponowanie nowych, ktére bazuja
na dotychczasowych sugestiach praktykéw i w wigkszym stopniu uwzgledniaja
strukture tekstu literackiego.

Literatura biblioterapeutyczna a rynek wydawniczy

Przeglad literatury mozliwej do wykorzystania w procesie biblioterapii zwigzany
jest z koniecznoscig wieloaspektowego spojrzenia nie tylko na samg metode, coraz
czgsciej wykorzystywang na polu pedagogiki, pedagogiki specjalnej oraz psycholo-
gii', lecz takze na szerokg oferte rynku wydawniczego, w obrebie ktorego zasadne
wydaje sie zwrocenie szczegolnej uwagi na co najmniej trzy kategorie tekstéw. Do
pierwszej z nich zaliczy¢ mozna pozycje literackie, na ktérych opiera si¢ proces
biblioterapii. Stanowig one podstawowe ,,narzedzie” pracy terapeutycznej i inspiruja
uczestnikéw biblioterapii do wgladu, refleksji, dyskusji oraz zmian we wlasnych po-
stawach i zachowaniu, sg to wiec gtéwnie poradniki, ksiazki z dziedziny beletrystyki
oraz literatury faktu. Do drugiej zwyklo kwalifikowac¢ si¢ materialy metodyczne
przeznaczone przede wszystkim dla biblioterapeuty, zawierajace m.in. wytyczne
do programowania zajec terapeutycznych oraz gotowe scenariusze biblioterapeu-
tyczne. Trzecig grupe stanowig zas te opracowania zwarte i ciaggle o charakterze
teoretyczno-empirycznym, w ktorych rozpatruje si¢ biblioterapie jako jedna z in-
terdyscyplinarnych metod oddzialtywania profilaktycznego, wychowawczego oraz
terapeutycznego, majacych zastosowanie m.in. w pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Pierwsza z grup pod wzgledem formy obejmuje nie tylko ksiazki wydane w spo-
sob tradycyjny, lecz takze tzw. ksigzki latwe w czytaniu, ksigzki-zabawki, ksigzki
drukowane powigkszong czcionka oraz pismem Braille’a (Borecka 2002, 2008;

1 Mimo wieloéci interdyscyplinarnych ujg¢ teoretycznych w polskim i zagranicznym pismien-
nictwie biblioterapie najczeéciej definiuje si¢ zgodnie z koncepcja Rhei J. Rubin (1978), wedlug
ktérej oznacza ona prowadzacy do uzyskania wgladu w normalny rozwdj i dokonywanie zmian
w zaburzonym zachowaniu jednostek — program aktywnosci bazujacy na interaktywnych
procesach zastosowania przez biblioterapeute drukowanych i niedrukowanych materiatéw
czytelniczych.
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Hrycyk, Surniak 2012). Z uwagi na sposdb oddzialywania tekstéw na czytelnika,
w literaturze przyjeto sie dzieli¢ je - zgodnie z propozycja Danuty Gostynskiej (1984;
zob. Tomasik 1994) - na materiaty pobudzajace (stimulativa), uspokajajace (sedativa)
oraz refleksyjne (problematica). Jak podkresla Irena Borecka (2008), ze wzgledu na
przynaleznos¢ gatunkows, do pierwszej z podgrup zaliczy¢ mozna m.in. ksigzki po-
drdznicze, wojenne, przygodowe oraz popularno-naukowe; do drugiej - literature
mlodziezowy, basniowg oraz fantasty; do trzeciej za$ literature psychologiczno-
-socjologiczng, romanse, biografie oraz réznego rodzaju powiesci. Nalezy jednak
zaznaczy¢, iz proponowany podziat wydaje si¢ by¢ nieco uproszczony, a wyréznione
funkcje utwordw - z literaturoznawczego punktu widzenia - tylko cze$ciowo po-
krywaja si¢ z reprezentujacymi je gatunkami literackimi. Wséréd podstawowych
»harzedzi” biblioterapeutycznych szczegélne miejsce zajmujg tzw. czytelnicze
materialy alternatywne, nazywane takze specjalnymi materialami czytelniczymi
badz tez niekonwencjonalnymi formami ksigzki (Fedorowicz 2002), takie jak:
e-booki, audiobooki, zréznicowane teksty kultury utrwalone na nosnikach CD,
MP3, MP4, obrazkowe ksigzki dotykowe, filmy DVD, fotografie, karty do nauki
czytania, zabawki i gry dydaktyczne, edukacyjne oraz terapeutyczne programy
komputerowe (Borecka 2008; Kuracki 2015; Laba 2011; Matras-Mastalerz 2012).
Podejmujac rozwazania nad czynnikami determinujacymi efektywno$¢ bibliote-
rapii, mozna byloby przypuszczaé, iz umiejetne ich wykorzystywanie moze w zna-
czacy sposob wplywac na jakos$¢ prowadzonych zajeé, a zarazem na skutecznosé
procesu biblioterapeutycznego. Z jednej strony bowiem uzycie innych no$nikéw
tekstu stwarza szanse na dostosowanie materiatu do indywidualnie zréznicowanych
mozliwosci psychofizycznych ucznidow ze specjalnymi potrzebami (w tym w szcze-
golnosci uczniéw z niepetnosprawnos$ciag wzrokowsa oraz stuchows), z drugiej zas
moze przyczyniac sie do podniesienia poziomu atrakcyjnosci prowadzonych zajec
edukacyjno-wychowawczych (Kuracki 2014). Wcigz otwarte pozostaje jednak
pytanie, czy dla efektywnosci biblioterapii czynnikiem bardziej znaczacym moze
by¢ sam fakt zréznicowania wykorzystywanych metod pracy i srodkéw bibliote-
rapeutycznych, czy tez raczej posiadane przez osoby prowadzgce zajecia bibliote-
rapeutyczne umiejetnosci dokonywania adaptacji materialéw czytelniczych do
mozliwosci percepcyjnych uczniéw. Niezaleznie od determinantéw skutecznosci
biblioterapii warte podkreslenia sie wydaje, iz wlasciwy dobor tekstu stanowi jeden
z kluczowych etapéw procesu biblioterapeutycznego. Stad tez w ostatnich dziesie-
cioleciach, zaréwno w kraju, jak i za granica, podejmowano préby tworzenia dos¢
obszernych list bibliograficznych, zawierajacych wykazy pismiennictwa rekomen-
dowanego przez terapeutow-praktykow do uzycia w procesie biblioterapii. Wsrod
pozycji najbardziej rozpowszechnionych na polskim rynku wydawniczym znalazty
sie m.in. opracowania Wandy Kozakiewicz i Bozeny Brzozki (1984), Ewy Tomasik
i Grazyny Kornet (1986), Marii Skarzynskiej (1987), Ewy Tomasik (1999), a takze pro-
pozycje Danuty Gostynskiej (1976), Ireny Boreckiej (2008), Ireny Boreckiej i Sylwii
Wontorowskiej-Roter (2003), w ktérych podejmowano problematyke planowania
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podrecznego ksiegozbioru biblioterapeuty. Opracowania te, stanowigce niewat-
pliwie znaczne ulatwienie w procesie doboru wtasciwych dla celéw biblioterapii
tekstow, z uwagi na czas powstania, nie obejmujg jednak literatury najnowszej,
a tym samym wydajg si¢ nie uwzglednia¢ wielu z tych pozycji, ktdre w swietle
wspolczesnych badan czytelnictwa, prowadzonych m.in. przez Instytut Ksigzki
i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej czy tez Instytut Badan Edukacyjnych (Zasacka
2011, 2014), mogg stanowi¢ dla wspolczesnego, mtodego czytelnika rozbudowany
zbidr tzw. nowosci wydawniczych. Odpowiedzig na dostrzegalng potrzebe aktuali-
zacji literatury polecanej do wykorzystania w procesie biblioterapii s3 jednak liczne
recenzje obecnie wydawanych ksigzek beletrystycznych, publikowane w trybie cig-
glym m.in. na famach kwartalnika Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
(wspdtpracujacego z Polska Sekcja IBBY - International Board On Books For Young
People) - ,,Biblioterapeuta”. Z uwagi na stopien rozpowszechnienia biuletynu, do-
step do nich wydaje si¢ jednak w pewnym zakresie ograniczony. Stad tez, jak stusz-
nie zauwaza Tomasz Kruszewski (2006), zaznaczajac, ze wobec braku duzej liczby
adnotowanych zestawien bibliograficznych, biblioterapeuci w Polsce przewaznie
sami dokonujg selekeji tekstow mogacych znalez¢é zastosowanie w pracy z roznymi
grupami odbiorcéw. Dokonujac analizy zagranicznego rynku wydawniczego, warto
zwroci¢ natomiast uwage na prace autorow takich jak: Gary Berg-Cross i Linda
Berg-Cross (1976), Mary A. Prater i in. (2006), Melissa Leininger i in. (2010) czy
tez Karen W. Gavigan i Stephanie A. Kurtts (2011), ktérzy — wprawdzie w nieco
mniej rozbudowanej formie - réwniez proponujg zestawienia pogrupowanych
tematycznie tekstow przeznaczonych do terapii 0s6b znajdujacych si¢ w okreslone;j
sytuacji psychologicznej czy tez zdrowotnej. Co wiecej, zestawienia lektur, zale-
canych do wykorzystywania w procesie biblioterapii, coraz czesciej udostepniane
s3 w zasobach sieci internetowej, czego przykladem s3 chociazby strony domowe
bibliotek uniwersyteckich, m.in. La Sierra University w Riverside (USA), Washburn
University w Topeka (USA), Central Michigan University (USA), Queen Mary
University of London (Wielka Brytania), a takze bibliotek miejskich, np. rozbu-
dowana tematycznie oferta Wellbeing Collection w londynskiej gminie The Royal
Borough of Kensington and Chelsea (Wielka Brytania). Do popularyzacji metody
oraz wypracowania tzw. dobrych praktyk m.in. w zakresie tworzenia baz danych
z literaturg biblioterapeutyczng z pewnoscia przyczynil sie rowniez zakrojony na
szeroky skale projekt Central Europe 2020 Bibliotherapy Project, stanowigcy plat-
forme¢ wymiany doswiadczen biblioterapeutéw z wielu krajow Unii Europejskiej,
w tym m.in. z Austrii, Czech, Chorwacji, Wegier, Sfowacji, Niemiec, Wloch oraz
Polski (Béres 2020).

Warte podkreslenia wydaje si¢, iz wydawane - szczegdlnie za granicg — zesta-
wienia bibliograficzne zawierajace rekomendacje ksigzek mogacych postuzy¢ do
indywidualnej i grupowej pracy biblioterapeutycznej stosunkowo czesto dotycza
literatury poradnikowej (self-help book), popularnej zwtaszcza w srodowisku spe-
cjalistéw pracujacych w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej. Literatura ta,
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w przeciwienstwie do literatury pieknej, czesciej wykorzystywana jest réwniez
w programach biblioterapeutycznych opisywanych w licznych badaniach kli-
nicznych, na co zwracaja uwage m.in. Prater i in. (2006), Dale E. Pehrsson i Paula
S. McMillen (2010) oraz Wita Szulc (2011). Tymczasem w pracy z dzie¢mi i mto-
dziezg bardziej odpowiednie wydaje si¢ wykorzystywanie pozycji beletrystycznych
(Kruszewski 2006; Kuracki 2015). Jak bowiem podkresla Bernadetta Szczupat
(2005, s. 55), ,literatura beletrystyczna, ktéra dziala na zmyst estetyczny, pozwala
na tatwiejsze wypunktowanie tezy, prowadzac do przezy¢ katartycznych”.

W odniesieniu do materiatéw metodycznych na polskim rynku wydawniczym
dostepnych jest wiele pozycji obejmujacych gléwnie autorskie scenariusze zajec,
kierowane przede wszystkim do pracy z dzie¢mi w mtodszych klasach szkoty pod-
stawowej. Wérod autordéw tego rodzaju opracowan wymieni¢ mozna m.in. Irene
Borecka, (2001; 2002), Marte Franaszczuk-Truszkowska (2006), Ewe Wilamowska
iJoanne Walczak (2005), a takze Mirostawe Wojtowicz (2010) i innych. Mimo wielu
interesujagcych i inspirujacych wskazan praktycznych niejednokrotnie dostepne na
rynku ksiegarskim materialy metodyczne pozbawione sg wyczerpujacej refleksji
teoretyczno-metodologicznej (Szulc 2011; Wozniczka-Paruzel 2012). Co wiecej,
nieczesto zawierajg one propozycje rozbudowanych programéw biblioterapeu-
tycznych, ktére moglyby korespondowac z celami wychowawczymi szkoty na
réznych etapach ksztalcenia, w szczegdlnosci projektowanych z mysla o mlodziezy
w okresie poznej adolescencji.

Wsréd krajowych opracowan naukowych o charakterze teoretyczno-praktycz-
nym wyr6zni¢ mozna m.in. syntetyzujace prace Ewy Tomasik (1997), Ireny Boreckiej
i Lidii Ippoldt (1998), Ireny Boreckiej (2001, 2008), Eweliny Koniecznej (2005)
Wiktora Czernianina (2008), Marii Molickiej (2011), Bronistawy Wozniczki-Paruzel
(2001) czy tez Magdaleny Cyrklaff (2014); opracowania rozpatrujace biblioterapie
w powigzaniu ze sztukg i szeroko rozumiang arteterapig m.in. w ujeciu Mirostawy
Knapik i Wiestawy Sacher (2004), Eweliny Koniecznej (2004); prace Jana Malickiego
i Katarzyny Krason (2005), jak rowniez pozycje opisujace zréznicowane modele
dzialan biblioterapeutycznych podejmowanych w pracy edukacyjno-terapeutycznej
z osobami z niepelnosprawnoscia, autorstwa m.in. Joézefa Szockiego (1989), Ireny
Boreckiej i Sylwii Wontorowskiej-Roter (2003), Malgorzaty Fedorowicz (2002,
2012), Malgorzaty Czerwinskiej (2012) oraz Bernadetty Szczupat (2009). Ogdlne
ujecie biblioterapii prezentowane jest rowniez w licznych artykutach naukowych
ukazujacych si¢ na famach czasopism takich jak: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”,
»Biblioterapeuta”, , Arteterapia”, ,Edukacja i Dialog”, ,,O$wiata i Wychowanie”,
»Bibliotekarz” oraz ,,Szkota Specjalna”.
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Dobor tekstow do biblioterapii wychowawczej w polskiej i zagranicznej
praktyce biblioterapeutycznej

W polskim i §wiatowym pis$miennictwie z obszaru nauk spolecznych stosunkowo
niewielu badaczy podjelo dotad probe wyznaczenia kryteriow pomocnych w ocenie
utworu literackiego pod katem mozliwosci wykorzystania w procesie biblioterapii.
Jedng z bardziej rozbudowanych, praktycznych propozycji, wydaje si¢ koncepcja
Bibliotherapy Evaluation Tool — narzedzia stuzacego do wspierania krytycznego my-
$lenia o istotnych aspektach materialéw przeznaczonych do wykorzystania w pro-
cesie biblioterapii, autorstwa Pehrsson i McMillen (2010) z Uniwersytetu Stanowego
i Biblioteki Uniwersyteckiej w Oregonie. W narzedziu udostepnionym na platfor-
mie internetowej Biblioterapy Education Project, administrowanej przez Central
Michigan University (McMillen 2008), wyodrebniono 10 kryteriéw ulatwiajacych
dobor materialow tekstowych do biblioterapii. Dotyczg one w szczegélnosci czynni-
kow takich jak: temat, struktura, i zawartos$c¢ ksiazki, dtugo$¢ utworu, wlasgciwosci
czcionki i poziom graficzny tekstu, umiejetnosci czytelnicze oraz poziom rozwoju
psychicznego odbiorcy dzieta, mozliwo$¢ terapeutycznego wykorzystania ksigzki,
a takze innych kwestii, ktore moga podlegaé ocenie. Wykorzystujac narzedzie,
biblioterapeuta ma wigc mozliwos¢ oceny tekstu poprzez udzielenie odpowiedzi
na pytania: czy najwazniejsze aspekty utworu mozna wykorzysta¢ w roznych sytu-
acjach, czy bohaterowie sg dobrze nakresleni, czy ksigzka jest wlasciwie napisana,
czy prezentowane tresci sg obiektywne, czy sytuacje fikcyjne sg przedstawiane
realistycznie (kryterium pierwsze); czy zawarto$¢ ksigzki jest interesujaca, czy jest
ona wciggajaca, czy pokazuje mozliwe rozwigzania probleméw (kryterium drugie);
czy ksigzka jest napisana dowcipnie, a stownictwo jest odpowiednie do poziomu
umiejetnosci czytelniczych uczestnikéw (kryterium trzecie); czy dtugos¢ ksigzki
jest adekwatna do kompetencji czytelniczych uczestnikow, w szczegdlnosci tych
o specjalnych potrzebach (kryterium czwarte); czy czcionka jest odpowiedniej
wielko$ci, czy wystepuja w ksigzce ilustracje, czy s3 one atrakcyjne i odpowiednie
do wieku odbiorcow, czy ich uklad jest zgodny z trescig tekstu (kryterium pigte);
jaki jest wiek gtéwnych bohaterdéw, czy ksigzka jest odpowiednia do stopnia roz-
woju czytelnika (kryterium szdste); jaka jest pte¢ gtownych bohaterdw, czy tres¢
utworu pozbawiona jest uprzedzen i stereotypow (kryterium sidédme); czy mozna
wykorzystac ksigzke wielokrotnie, czy jest ona uniwersalna, czy mozna jg zakupic¢
w przystepnej cenie (kryterium 6sme); czy przedstawione tresci mogg pobudza¢
do dyskusji oraz ulatwiaé rozwdj uczestnikow, czy odnoszg si¢ do problemodw,
jakich mogg do$wiadczac czytelnicy, czy ilustracje inspirujg do dziatan rysowni-
czych, pobudzajg do tworczosci (kryterium dziewiate); jakie sg wady ksigzki oraz
czy zawartos$¢ tresciowa utworu moze wywolywac kontrowersje i by¢ przyczyna
problemoéw o podlozu politycznym (kryterium dziesiate).

Interesujgca wydaje si¢ rowniez propozycja Kimberly Maich i Sharon Kean
(2004) sugerujacych, iz wybieranie materialow uzytecznych do biblioterapii
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powinno zosta¢ poprzedzone wnikliwg refleksjg terapeuty nad zwiezloscia, jas-
noscia, wiarygodnoscia i oryginalno$cia opowiedzianej w ksigzce historii; rozpo-
znaniem stopnia, w jakim historia ta koresponduje z potrzebami, uczuciami oraz
zainteresowaniami uczniow; analizg tekstu pod katem mozliwosci czytelniczych
i rozwojowych biorgcego udzial w terapii czytelnika; oceng, czy tekst nie jest dys-
kryminujacy ze wzgledu na réznorodnosé¢ kulturowa i piciowa, czy bohaterowie
ksigzki prezentujg cechy wspomagajace konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami
trudnymi oraz czy sytuacje te zostajg ostatecznie pozytywnie rozwigzane. Cze$¢
z tych zalecen pokrywa sie m.in. z koncepcja Rity Venskiiniené (2010), ktéra pod-
kresla, iz wybierajac literature do pracy biblioterapeutycznej (szczegélnie z osobami
z niepelnosprawnoscig), nalezy zwréci¢ uwage na atrakcyjnosé, prostote i jasno$é
przekazu ksigzki, dopasowanie tekstow do mozliwosci psychofizycznych oraz
potrzeb uczestnikow biblioterapii, a takze na pozadany brak w tekscie elementow
mogacych propagowac agresje. Wérdd zagranicznych badaczy proponujacych au-
torskie kryteria doboru literatury biblioterapeutycznej wymieni¢ nalezy réwniez
takich specjalistow, jak: Berg-Cross i Berg-Cross (1976), ktorzy zwrocili uwage na
fakt, iz tekst biblioterapeutyczny powinien korespondowac z omawianymi w trak-
cie terapii problemami, z jakimi borykajg si¢ uczestnicy zajec, oraz ze powinien
by¢ mozliwy do przeczytania oraz wykorzystania podczas jednego spotkania
uczestnika zaje¢ z terapeuts; Vytautasa Meska i Algridasa Juozulynasa (1996),
dostarczajacych argumentéw za tym, Ze materialy biblioterapeutyczne powinny
pobudza¢ do dyskusji oraz stuzy¢ rozwijaniu u uczestnikéw zaje¢ kompetencji
emocjonalnych, m.in. empatii i szczero$ci oraz wyobrazni i fantazji; czy tez Prater
iin. (2006), stojacych na stanowisku, iz selekcja ksigzek uzytecznych dla praktyki
biblioterapeutycznej powinna by¢ prowadzona z uwzglednieniem nie tylko kom-
petencji czytelniczych odbiorcow, lecz takze takich wlasciwosci tekstu, jak realizm
i autentyczno$¢ kreowanych bohaterdw. Liste kryteriéw oceny literatury pod katem
wykorzystania w biblioterapii dobrze wydaje si¢ réwniez uzupetnia¢ propozycja
Louise Derman-Sparks, opracowana wraz z The ABC Task Force (1989; za: Iaquinta,
Hipsky 2006), eksponujaca te elementy ksigzek, ktére nalezy wzig¢ pod uwage
W czasie pracy z osobami z niepelnosprawnoscia. Zgodnie z sugestiami autoréw sg
to m.in.: fabula (dobrze, jesli przekaz historii jest realistyczny, prowadzi do wzrostu
pozytywnych postaw, umozliwia czytelnikowi rozwigzywanie sytuacji trudnych
oraz, gdy linia fabuly ma szanse pozosta¢ niezmienna w sytuacji, gdyby bohater
byl osobg pelnosprawng), ilustracje (osoby z niepelnosprawnos$cia powinny by¢
przedstawione na nich w aktywnych rolach, co ograniczatoby stygmatyzacje), od-
dzialywanie na samooceng (ksigzka powinna wzmacnia¢ pozytywny obraz siebie),
oddzialywanie na styl zycia (tekst powinien inspirowa¢ do pozytywnych sadow
warto$ciujacych), oddzialywanie na relacje miedzyludzkie (tekst powinien stuzy¢
szeroko rozumianej integracji spolecznej), a takze inne czynniki: wiek odbiorcow
albo wystepowanie stéw o negatywnych konotacjach.
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W rozwazaniach dotyczacych zasad doboru literatury biblioterapeutycznej
stosunkowo niewielu badaczy bezposrednio odwotuje si¢ do tzw. kryterium ga-
tunkowego tekstu. Do nielicznych przyktadow zaliczy¢ mozna Daive Janaviciené
(2010), ktora podkresla, iz znamienita cze$¢ ekspertdw jest zgodna co do tego, iz
w procesie biblioterapii szczegélnie dobrze sprawdzajg si¢ utwory filozoficzne,
religijne, bajki, basnie i mity. Nie wszyscy natomiast podzielaja poglad, iz warto
wykorzystywa¢ w niej poezje, ktdra z uwagi na bogactwo artystyczne jezyka moze
nie by¢ zrozumiala dla kazdego odbiorcy, a tym samym moze stanowi¢ przeszkode
w osigganiu zalozonych celow terapii.

W polskim pismiennictwie z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych
problematyka kryteriéw doboru tekstu literackiego do biblioterapii podejmowana
byta m.in. przez Szczupat (2009), ktéra, w odniesieniu do prac polskich i zagranicz-
nych specjalistéw w obszarze biblioterapii, podkresla, ze wlasciwie dobrany tekst
literacki przede wszystkim powinien by¢ materialem dobrze znanym bibliotera-
peucie. Co wigcej, powinien takze odznaczac si¢ tzw. paidialnoscig, odnoszac sie
do emocji, potrzeb, aspiracji, zainteresowan oraz mozliwosci intelektualnych i czy-
telniczych dziecka. Autorka zaznacza takze, Ze wazne jest, aby material tekstowy
nie byt zbyt obszerny oraz wielowatkowy oraz aby bohaterowie literaccy odznaczali
sie wiarygodnoscig i realizmem. Ponadto ,,bohaterowie i przedstawione sytuacje
powinny by¢ w pelni zrozumiale dla dziecka oraz stanowi¢ wlasciwy materiat
do identyfikacji, pozwala¢ na modelowanie zdrowych wzorcéw adaptacyjnych”
(Szczupal 2009, s. 91; zob. Szczupal 2005). Wsrdd autoréw wysuwajacych propozycje
kryteriéw doboru materialéw biblioterapeutycznych wyszczegolni¢ mozna takze
Tomasik (1994), podkreslajaca potrzebe zwrdcenia uwagi na zewnetrzne warunki
ulatwiajgce wykorzystanie tekstu; Ippoldt (2004), Kurackiego (2014), akcentujgcych
potrzebe spojnosci tresci utworu literackiego z zainteresowaniami czytelnikéws;
a takze Szulc (2011, s. 14), wyjasniajacg, ze: ,Decyzja o wyborze ksigzki [...] musi
uwzglednia¢ zalozenia teoretyczne, kontekst terapeutyczny, potrzeby i sytuacje,
w jakiej znajduje sie pacjent czy klient, jego poziom intelektualny, stan zaawanso-
wania terapii i koszty”. Wielu polskich badaczy wprost odwotuje sie réwniez do
propozycji kryteriéw wyrdznionych przez prekursorke biblioterapii — Rubin, ktéra
w kontekscie selekcji materiatéw biblioterapeutycznych proponuje, aby dobiera¢
wylacznie teksty dobrze znane, zwarte i niezbyt dlugie, dopasowane do wieku,
mozliwo$ci poznawczych i emocjonalnych oraz preferencji czytelniczych uczestnika
zaj¢é, niezawierajace watkéw samobojczych i depresyjnych (1978; zob. Borecka
2008; Laba 2011; Tomasik 1994; Wozniczka-Paruzel 2001).

Wprawdzie nakreslone zaréwno przez rodzimych, jak i zagranicznych autoréw
sugestie dotyczace zasad oceny literatury pod katem mozliwosci wykorzystania
w biblioterapii odnoszg si¢ do wielu ptaszczyzn zwiazanych z procesem terapeutycz-
nym, niejednokrotnie zdajg si¢ by¢ dosy¢ ogolne i malo precyzyjne. Niedookreslone
pozostaja chociazby takie kwestie, jak atrakcyjnos¢ ksigzki czy dostosowanie
tresci do potrzeb i oczekiwan czytelnika, szczegélnie mtodego odbiorcy w okresie
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adolescencji. Co wiecej, czesto wyszczegdlniane sg one w dos¢ nieuporzgdkowany
sposob, w roznym stopniu uwzgledniajacym wlasciwosci tekstu, mozliwosci po-
znawcze uczestnikow biblioterapii badz tez warunki przebiegu terapii. Stosunkowo
rzadko odnoszg si¢ one bezposrednio do organizacji $wiata przedstawionego
utworu, ktérego analiza wydaje si¢ waznym etapem w planowaniu procesu bi-
blioterapii. Mozna przypuszczaé, iz w wielu przypadkach proponowane kryteria
mogg okazac sie dla biblioterapeuty niewystarczajace do podjecia ostatecznej decyzji
o wyborze wlasciwego tekstu. Pozadane wydaje si¢ zatem znalezienie odpowiedzi na
pytania: jakie czynniki decydujg o atrakcyjnosci utworu literackiego dla mlodego
czytelnika, czy mozliwe jest wyznaczenie uniwersalnych kryteriéw decydujacych
o mozliwo$ci wykorzystania utwordw literackich w biblioterapii wychowawczej
w szkole oraz jakich elementéw tekstu moglyby one dotyczy¢?

W poszukiwaniu wewnatrztekstowych czynnikéw decydujacych o jakosci
tekstu biblioterapeutycznego - wnioski z badan wlasnych

Wkomponowanie tekstu literackiego w kontekst réznorodnych dziatan eduka-
cyjno-terapeutyczno-wychowawczych, w tym - biblioterapeutycznych, wymaga
uswiadomienia sobie, iz odbiér utworu nie polega na jego biernej percepciji. Jak
stusznie zauwazajg Michat Glowinskiiin. (1991, s. 17), ,,Odbiorca odczytujac utwor,
dopetnia go niejako, konfrontuje z wlasnymi doswiadczeniami zyciowymi, prze-
stawia elementy w ramach dzieta i wnosi w jego obreb elementy nowe”. Ponadto,
jak podkresla Roman Ingarden (1988; zob. Czernianin 2008; Markiewicz 1996),
czytelnik dopelnia tzw. miejsca niedookreslenia, a w konsekwencji dokonuje
estetyczno-ideowej konkretyzacji dzieta literackiego. Zwigzana jest ona m.in.
z indywidualnoscig czytelnika, niepowtarzalnoscia jego doswiadczen, a takze ze
zdolnoscig przezywania. Indywidualne zréznicowanie odbioru wynika za$ m.in.
z odmiennych sposobéw czytania tekstu, co dobrze wyjasnia Umberto Eco (2007,
s. 36), podkreslajac, ze: ,Kazdy tekst [...] jest przede wszystkim skierowany do
czytelnika modelowego pierwszego stopnia, ktory chce wiedzie¢ [...] jak zakonczy
sie opowiesc [...] Ale kazdy tekst skierowany jest takze do czytelnika modelowego
drugiego stopnia, ktéry zastanawia sie, jakim czytelnikiem powinien si¢ stac,
obcujac z konkretnym tekstem; ktdry chce zrozumie¢, w jaki sposéb autor mode-
lowy spetnia swojg funkcje przewodnika”. Zachodzacy w trakcie lektury odbidr
dzieta literackiego w duzym stopniu wydaje si¢ zaleze¢ takze od struktury utworu
(Glowinski i in. 2010). Podkreslanie jej znaczenia dla jednostkowego odbioru tekstu
nie jest jednak probg uwydatniania proponowanych przez Lwa Wygotskiego (1980;
zob. Balbus 1980; Kielar-Turska,Przetacznik-Gierowska 1992; Mach, Ungeheuer-
Golab 2010) podstawowych zalozen psychologii sztuki, w $wietle ktorych poznanie
struktury dzieta prowadzi wprost do poznania struktury reakcji emocjonalnej
odbiorcy na dzieto. Mimo wielu watpliwosci, jakie moze budzi¢ stanowisko przed-
stawiciela rosyjskiej szkoly formalnej, sugerujace, iz poprzez analize struktury
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bodzcéw mozna odtwarzad strukture reakeji, nie sposob nie zgodzic sie z faktem,
ze dzielo literackie stanowi zespol znakdw estetycznych, ktére ukierunkowane sg
na rozbudzenie okreslonych emocji (Balbus 1980). W przeciwienstwie do koncepcji
Wygotskiego, ktdry zdolnos¢ wywolywania zréznicowanych stanéw emocjonal-
nych przypisuje gtéwnie artystycznej kompozycji zdarzen, okreslanej sjuzetem,
rozumianym jako materiat przeksztalcony przez forme, bardziej zasadne wydaje si¢
jednak poszukiwanie zrédet reakeji psychologicznych czytelnika réwniez w tresci,
nazywanej anatomig dziela literackiego (Kielar-Turska i Przetacznik-Gierowska
1992), w szczegdlnosci zas w elementach $wiata przedstawionego, takich jak: zda-
rzenia, motywy (watki), fabula (akcja), postacie, czas i miejsce zdarzen, temat,
idea, a takze w wyznaczajacej ksztaltowanie si¢ $wiata przedstawionego narracji
(Glowinski i in. 1991; Kulawik 1997; Glowinski i in. 2010). Stad tez analiza tresci
utworow literackich, a w szczegolnos$ci powiesci, ktore przekazuja tresci spoleczne
silniej niz inne gatunki literackie (Wyka 1948, za: Jaworska-Witkowska 2009), pod
katem kreowanego w nich $wiata przedstawionego, wydaje si¢ istotnym punktem
wyjécia do oceny jakos$ci materiatéw biblioterapeutycznych. Analiza tresci utworéw
wykorzystywanych w biblioterapii zwigzana jest jednak z konieczno$cig okresle-
nia zakreséw, w jakich $wiaty przedstawione moga korespondowac ze §wiatami
rzeczywistymi czytelnika, szczegélnie mlodego odbiorcy w okresie adolescencji.
Jak bowiem zaznacza Kazimierz Cysewski (2001, s. 41), ,Wskazanie roznic jest
konieczne ze wzgledu na mozliwos¢ niewlasciwych analogizacji, [...] niewlasciwego
dostosowywania $wiata przedstawionego do regul rzeczywistosci dzieciecej i za-
kresu posiadanej wiedzy. Wydobywanie podobienstw jest z kolei konieczne w celu
zaistnienia porozumienia, [...] stworzenia «przej$¢» pomiedzy oboma $wiatami”.
Zasadne wiec si¢ wydaje, aby w planowaniu procesu biblioterapii analiza wewnatrz-
tekstowa utworu zostala poprzedzona wnikliwg diagnoza sytuacji psychologicznej
oraz identyfikacjg potrzeb czytelniczych mlodziezy.

Danych na temat preferencji literackich mlodego odbiorcy oraz tych elementow
tekstu, ktore warto poddac ocenie w procesie doboru materialow do biblioterapii,
dostarczajg m.in. przeprowadzone przez autora niniejszego artykutu ilosciowo-
-jakosciowe badania (Kuracki, 2017), realizowane w grupie mlodziezy (N=510),
ktoérych celem bylo rozpoznanie praktyki czytelniczej uczniéw w okresie wczesnej
i poznej adolescencji. W przeprowadzonym projekcie empirycznym o zasiegu ogol-
nopolskim, obejmujacym badania kwestionariuszowe oraz wywiady, wykazano
bowiem, iz badani uczniowie oceniaja czytane utwory literackie wieloaspektowo,
zwracajac uwage zardwno na cechy zewnetrzne, jak i zawartos$¢ treSciowo-ideows.
Cho¢ najczesciej wskazywanym przez mlodziez w wieku 13-17 lat wyznacznikiem
dobrej ksigzki okazuje sie jezyk dzieta (prosty, zwiezly, pozbawiony zbednych
stylizacji), rownie znaczace s3 dla dorastajacych uczniow: czas i miejsce akgji,
tematyka, niezbyt rozbudowane opisy oraz bohaterowie, na kazdy bowiem z tych
aspektéw zwraca uwage ponad 40 proc. mlodziezy. Zdecydowana wigkszos¢ ba-
danych uczniéw wskazuje, iz preferuje utwory literackie, ktérych akcja rozgrywa
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sie w $wiecie rzeczywistym badz fantastycznym (alternatywnym, egzomimetycz-
nym), w czasie terazniejszym badz przysztym (zdecydowanie rzadziej przeszltym),
w niecodziennej, tajemniczej, magicznej scenerii. Mimo iz oczekiwania badane;
mlodziezy co do tematyki dobrej ksigzki okazujg sie by¢ wyraznie zrdznicowane,
to i tak dla blisko co piatej badanej osoby powinna dotyczy¢ ona spraw Zycia co-
dziennego, probleméw egzystencjalnych, kwestii moralnych lub zagadnien filozo-
ficzo-psychologicznych. Szczegélnie pozadane sg dla mtodziezy watki dotyczace
przyjazni i mitosci, a takze przygodowe, oraz te, ktore eksponuja walke dobra ze
zlem. Zgodnie z deklaracjami badanych uczniéw wazne sg dla nich przejrzysty
uklad przedstawionych w tekscie zdarzen i uniwersalno§¢ motywow. Jak wynika
z badan, mlodziez w okresie adolescencji zdecydowanie cze$ciej niz na konkretny
typ bohatera (realistyczny, fantastyczny, indywidualny lub zbiorowy) wskazuje
na jego pozadane indywidualne cechy. Analiza ilo§ciowo-jakosciowa wypowiedzi
ucznidéw dostarcza danych, wedle ktérych najbardziej podziwiaja w ulubionych
bohaterach literackich takie cechy, ktére sami chcieliby posiada. Sg to m.in. odwaga
i spryt, naturalnos¢, dobro¢, szlachetnosc i sprawiedliwo$¢, pomystowosé, wzbu-
dzanie zainteresowania, posiadanie nadprzyrodzonych zdolnosci (co najmniej 20
proc. badanych). Poza zestawem cech, ktérych badani uczniowie nie dostrzegaja
u siebie samych, ale podziwiaja u ulubionych bohateréw literackich, w realizo-
wanym projekcie wyodrebniono rowniez kategorie zaspokajanych/ujawnianych
w trakcie lektury utworu literackiego potrzeb zwigzanych z okresem dorasta-
nia. Zgodnie z danymi uzyskanymi wkutek przeprowadzonej analizy jako$ciowej
narracji badanej mlodziezy sg to przede wszystkim: potrzeba oderwania si¢ od
rzeczywistosci, relaksu, przezywania przygody, poszerzania wiedzy, stownictwa
i umiejetnosci, rozwijania wyobrazni i osobowosci oraz che¢ ciekawego spedze-
nia wolnego czasu. W realizowanych badaniach wskazano réwniez na sytuacje
problemowe dorastajgcych uczniéw, ujawniane podczas dokonywanej przez nich
refleksji nad ulubionym tekstem literackim. Analiza odpowiedzi na postawione
badanej mlodziezy pytanie o charakterze projekcyjnym (w jakiej sytuacji trudnej
pomaglby Ci ulubiony bohater literacki podczas wspdlnie spedzonego razem dnia?)
pozwolila na zebranie danych, w §wietle ktérych najwiekszymi dla dorastajgcych
ucznidw wyzwaniami okazaly si¢ zwigzane z podejmowaniem decyzji i wyborow,
z kontaktami réwiesniczymi i rodzinnymi, ze sfera osobowosciowo-emocjonalna,
zyciem codziennym oraz nauky i szkola.

Wyrdznione obszary moga stanowic znaczacy materiat diagnostyczny, pozwa-
lajacy nie tylko na poznanie dorastajacych ucznidw, lecz takze przydatny podczas
wyznaczania celow projektowanej pracy biblioterapeutycznej. Dokonanie analizy
$wiata przedstawionego utwordw, zwlaszcza tych, ktdre chetnie czytane sg przez
dorastajacych uczniéw i rozpatrywane w kontekscie mozliwosci wykorzystania
w procesie biblioterapii, moze okaza¢ si¢ wiec pomocne w zrozumieniu, jakie
wzorce eksponowane w tekscie mogg oddzialywaé na mlodego czltowieka u progu
dorostosci oraz co moze by¢ dla niego wazne, a takze, z jakimi wartosciami moze
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sie on identyfikowa¢. W koncu - z pedagogicznego punktu widzenia - analiza
tre$ci utworu jest rowniez probg odczytania eksponowanych w nim (nie)wycho-
wawczych znaczen.

Autorska kategoryzacja kryteriow doboru tekstu literackiego
do biblioterapii wychowawczej

Podjecie decyzji o wyborze tekstu literackiego do wykorzystania podczas zajec¢
biblioterapeutycznych powinno by¢ poprzedzone nie tylko - jak wskazano wczes-
niej — wielopoziomowsg analizg samego utworu, lecz takze wnikliwg autorefleksja
biblioterapeuty. Przed przystgpieniem do planowania pracy terapeutycznej dobrze
jest oceni¢, czy i w jakim stopniu terapeuta jest w stanie wlasciwie tj. Swiadomie
i odpowiedzialnie wykorzysta¢ dany utwér w pracy z osobami znajdujacymi sie
w okreslonej sytuacji psychologicznej, a w szczegélnosci z dorastajgcymi uczniami.
Majac na uwadze koniecznos$¢ uwzgledniania w planowaniu terapii umiejetnosci
osoby prowadzacej biblioterapi¢ oraz warunkdéw i okoliczno$ci towarzyszacych
procesowi biblioterapeutycznemu, zasadne si¢ wydaje, aby dobdr tekstu miat
charakter wieloetapowy. Stad tez, po dokonaniu przegladu wyszczegélnionych
wczesniej prac autordw, takich jak m.in.: Berg Cross i Berg-Cross (1976), Meska,
Juozulynas (1996), Maich, Kean (2004), Prater i in. (2006), Janavic¢iené (2010),
Pehrsson, McMillen (2010), Vensktniené (2010), Tomasik (1994) Szczupal (2009)
oraz prébie ich krytycznej analizy, zaproponowano wyroéznienie autorskich kryte-
riéw: (1) wewnatrztekstowych; (2) zewnatrztekstowych oraz (3) okolotekstowych,
ktdre, zdaniem twodrcy, w takiej kolejnosci moglyby by¢ wykorzystywane w procesie
oceny utworu literackiego jako tekstu biblioterapeutycznego (rys. 1).

Podczas wyznaczania kryteriéw nie wzigto pod uwage tych propozycji, ekspo-
nowanych w rodzimej i zagranicznej literaturze, w ktérych akcentowano koniecz-
no$¢ uwzgledniania w procesie doboru tekstow takich czynnikéw, jak: wiek i ple¢
gtéwnych bohateréw oraz cena ksigzki, ktore w swietle zarysowanych wczesniej
badan wydaja si¢ stabo uzasadnione. W opinii autora nie do konca jasne sg rowniez
sugestie badaczy, zgodnie z ktérymi tekst biblioterapeutyczny powinien pobudzaé
do dyskusji i wptywa¢ na samoocene czytelnika. Analiza literatury psychologicznej
i pedagogicznej pozwala bowiem sadzi¢, iz ksztaltowanie wlasnego JA, a takze roz-
wijanie zréznicowanych umiejetnosci sa celami mozliwymi do osiggniecia przede
wszystkim w zlozonym, interakcyjnym procesie biblioterapii, nie sg za$ funkcjami
tekstu. Zdaniem autora, do dyskusji moze natomiast formalnie pobudza¢ kazdy
utwor, ktory zostal przez odbiorce przeczytany i w odniesieniu do ktérego dokonat
on estetyczno-ideowej konkretyzacji.

Wyréznione kryteria wewnatrztekstowe uzna¢ mozna za podstawowe w ocenie
tekstu literackiego. Odnoszg si¢ one gtéwnie do zawartosci tresciowo-ideowej dziela
i pozwalajg wycigga¢ wnioski na temat struktury swiata przedstawionego. Dotycza
one zatem przede wszystkim takich kwestii, jak: tematyka utworu, gatunek literacki,
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bohaterowie, motywy, fabula, czas i miejsce zdarzen, sposéb prowadzenia narracj,
jezyk dziela oraz prezentowane w nim (anty)wartosci. Dokonujac wyboru tekstu
biblioterapeutycznego do pracy z dorastajacymi uczniami, w oparciu o wyréznione
kryteria, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, aby pod wzgledem gatunku i tema-
tyki korespondowat on z rzeczywistymi zainteresowaniami czytelniczymi uczniow.
W kontekscie kreacji bohaterdw kwestig kluczowa nie wydaje sie koniecznosc¢ ich
podobienstwa do czytelnika ani to czy w teksécie wystepuje bohater pojedynczy czy
zbiorowy. Z punktu widzenia procesu biblioterapeutycznego bardziej znaczace jest,
aby bohaterowie byli przedstawieni realistycznie oraz odznaczali si¢ takimi kon-
struktywnymi cechami, sprzyjajacymi ksztaltowaniu umiejetnosci radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi, jakie chcieliby posiadac uczestnicy terapii. W odniesieniu
do zachodzacych w biblioterapii proceséw modelowania wydaje sig, iz taki sposéb
kreacji bohatera moze ulatwia¢ ksztaltowanie u uczestnikéw zaje¢ zréznicowa-
nych zachowan adaptacyjnych. Majac na uwadze dynamike biblioterapii, w ktorej
nastgpowac powinny po sobie etapy identyfikacji, przezy¢ katarktycznych oraz
zmian w prezentowanych postawach i zachowaniu, wazne wydaje si¢ rowniez, aby
bohaterowie literaccy ukazani byli w teksécie jako postacie przechodzgce zewnetrzng
i/lub wewnetrzng przemiane, co mogloby ulatwia¢ uczestnikom terapii zrozumie-
nie, iz zmiana taka jest mozliwa. Oceniajac tekst, warto zwrdci¢ uwage na uniwer-
salnosé¢ obecnych w nim motywodw, ktdre powinny odnosic sie do sytuacji trudnych
i potrzeb rozwojowych czytelnikow, a takze uniwersalno$¢ prezentowanych w nim
humanistycznych wartodci. Zaleta dobrego tekstu biblioterapeutycznego wydaje
sie rowniez przejrzysty uktad zdarzen, z zachowanym porzadkiem przyczynowo-
-skutkowym, tj. pozbawiony nadmiernych retrospekeji i antycypacji (flashforward),
ktore w przypadku braku w utworze narratora objasniajacego i porzadkujacego
zdarzenia, moglyby przysparza¢ trudnosci w odbiorze. Dla przejrzystosci tekstu
korzystna wydaje si¢ narracja auktorialna oraz trzeciosobowa, ktére w przeciwien-
stwie do narracji personalnej nie przedstawia wydarzen z punktu widzenia jednego
bohatera, a tym samym nie utrudnia procesu samodzielnego wartosciowania zda-
rzen i poczynan bohaterdw literackich. Biorgc pod uwage ograniczenia czasowe
pojedynczej sesji biblioterapeutycznej, dobrze, jesli liczba obecnych w tekscie wat-
kow nie bedzie zbyt rozbudowana, co mogloby utrudnia¢ wykorzystanie wyltacznie
fragmentéw utworu i zaktdcac jego zrozumialos¢. Cho¢ w wietle przedstawionych
wczesniej badan dotyczacych preferencji czytelniczych mlodziezy czas i miejsce
przedstawionych w tekscie zdarzen moga pozostac blizej nieokreslone, wazne sie
wydaje, aby w przypadku osadzenia akcji w $wiecie fantastycznym lub niemalze
egzomimetycznym przynajmniej czesciowo nawigzywal on do znanego odbiorcy
$wiata realnego, tzn. aby sytuacje fikcyjne przedstawiane byly z pewnym stopniem
prawdopodobienstwa, co moze utatwia¢ proces identyfikacji czytelnika-odbiorcy
zaje¢ z bohaterami. Z uwagi na zréznicowane mozliwosci poznawcze uczestnikow
biblioterapii warto réwniez zadbac o to, aby jezyk wykorzystywanych tekstéw byt
raczej prosty i pozbawiony utrudniajacych odbior dzieta stylizaciji.
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Rozpatrywane w drugiej kolejnosci kryteria zewnatrztekstowe dotyczg przede
wszystkim analizy formalnej utworu literackiego, a w szczegélnosci kwestii
zwigzanych ze strong graficzng, sposobem wydania, dlugoscia oraz dostgpnoscia
dziela. Odnoszac si¢ do nich, nalezy zatem uwzgledni¢ stopien dostosowania
tekstu i czcionki do zréznicowanych mozliwosci percepcyjnych uczestnika zajecé
biblioterapeutycznych, realne mozliwosci wykorzystania pojedynczego tekstu badz
kompilacji tekstow w okres§lonych warunkach - w trakcie czasu przeznaczonego
na zajecia, a takze poziom dostepnosci wydanych w formie tradycyjnej tekstow,
co jest wazne szczegdlnie w przypadku checi realizacji zajec¢ biblioterapeutycznych
w formie grupowej. Kryteria te wydaja si¢ mie¢ jednak charakter drugorzedowy.
Przy odpowiednich umiejetnosciach oraz zaangazowaniu biblioterapeuty, a takze
zgodnie z posiadanym przez niego satysfakcjonujacym zapleczem biblioterapeu-
tycznym (obejmujacym m.in. zasoby biblioteczne i zréznicowane technologie
wspomagajace) kwestie takie jak slaba rozdzielczos¢ ilustracji, niewltasciwy kroj
czcionki, nieodpowiedni format ksigzki itp. moga bowiem zosta¢ stosunkowo tatwo
skorygowane, m.in. poprzez przygotowanie odpowiednich materialéw bibliotera-
peutycznych z tekstem umieszczonym na innym no$niku czy tez przepisanym na
karty pracy, uwzgledniajace indywidualne potrzeby rozwojowe uczestnikéw zajec.

Zaproponowane kryteria okolotekstowe zwigzane sg za$ przede wszystkim
z umiejetnosciami osoby planujacej i prowadzacej zajecia biblioterapeutyczne.
Kwestig priorytetowa w doborze tekstu do zaje¢ wydaje si¢ bowiem poziom zna-
jomosci utworu przez biblioterapeute, a takze umiejetnosci terapeuty w zakresie
wyodrebniania w tekscie literackim elementéw $wiata przedstawionego oraz iden-
tyfikowania sposobu prowadzenia narracji. W tym kontekscie zasadne wydaje sie,
aby osoba prowadzgca terapi¢ oprocz kompetencji psychologiczno-pedagogicznych
posiadata wlasciwe przygotowanie merytoryczne, umozliwiajace oceng tekstu pod
katem zagadnien literaturoznawczych. Przystepujac do oceny tekstu pod katem
mozliwo$ci wykorzystania w procesie biblioterapii, biblioterapeuta powinien réw-
niez posiada¢ umiejetnos¢ wybierania z niego elementéw znaczacych, modelowania
zachowan uczniéw na podstawie ukazywanych w utworze zachowan bohaterow
oraz wskazywania uczestnikom zaje¢ granicy miedzy fikcja literacka a rzeczy-
wisto$cig. Z wychowawczego punktu widzenia wazne jest, aby biblioterapeuta
potrafil swobodnie wskazywac na eksponowane w utworze wartosci i antywar-
tosci. Co wiecej, majac na uwadze efektywnos¢ biblioterapii, istotne jest réwniez
dostosowanie adaptacji materiatow czytelniczych do zréznicowanych mozliwosci
psychofizycznych uczestnikdw zajec. Nalezy jednak podkresli¢, iz zaréwno kwe-
stie dotyczgce znajomosci ocenianego utworu, jak i posiadanych przez terapeute
umiejetnosci konkretyzacji dziela literackiego, w praktyce zwigzane sg z koniecz-
noscig autorefleksji i samooceny biblioterapeuty. Z tego tez powodu si¢ wydaje, iz
powinny stanowi¢ czynnik kontrolujgcy wybdr, a tym samym wienczacy proces
oceny tekstu jako materiatu biblioterapeutycznego.
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Zakonczenie

Przedstawiona w tekscie propozycja kategoryzacji kryteriéw doboru z pewnoscia
nie wyczerpuje problematyki oceny tekstu literackiego pod katem mozliwosci
wykorzystania go w biblioterapii. Powstata ona w odpowiedzi na dostrzegalna
potrzebe uporzadkowania i uzupetnienia proponowanych w polskiej i zagranicz-
nej literaturze koncepcji teoretykow i praktykow, sugerujacych na wigkszym badz
mniejszym poziomie ogoélnosci, jakie czynniki warto byloby wzig¢ pod uwage przy
ocenie jakos$ci materiatu biblioterapeutycznego. Niewiadome jest, ile z proponowa-
nych przez autora kryteriéw powinno zostac spetnionych, aby mozna byto uzna¢
oceniany tekst jako mozliwy do wykorzystania w biblioterapii. W odniesieniu
do zarysowanych badan wlasnych uzasadnione wydaje si¢ jednak, aby w trakcie
doboru tekstow zwracac szczeg6lng uwage na wyodrebnione kryteria wewnatrz-
tekstowe oraz dotozy¢ staran, aby oceniany utwdr literacki spetniat ich mozliwie
jak najwiecej.
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LITERARY TEXTS IN EDUCATIONAL BIBLIOTHERAPY.
AN ATTEMPT TO CATEGORIZE SELECTION CRITERIA

Abstract: The article presents a review of the bibliotherapeutic literature available on
the publishing market and an attempt to organize the text selection criteria present in
Polish and world literature, for bibliotherapeutic. The author aims at making the existing
criteria more precise, as well as supplementing them with other criteria that refer to the
way the world is presented and the narration is conducted in epic works. As a result of the
author’s analyses, the author’s own categorization of criteria was proposed. Moreover, it
also indicates the direction in which they can be considered so that the bibliotherapist has
a chance to make an informed decision about the possible use of the text in bibliotherapy.

Keywords: bibliotherapys; literary text; selection criteria; publishing market.



