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POZIOM I KORELATY PREZNOSCI PSYCHICZNE]
STUDENTOW WCZESNEJ EDUKACJI W WYBRANYCH
UCZELNIACH W POLSCE!

Streszczenie: Celem artykutu jest opisanie poziomu preznosci psychicznej i jej korelatow
charakteryzujacych studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej konczacych
studia licencjackie lub magisterskie. Przeprowadzono badania empiryczne metoda son-
dazu diagnostycznego wérod 839 studentéw z dziewigciu uczelni w Polsce. Zastosowano
trzy narzedzia badacze: skale Resilience Scale-14 (Wagnild), kwestionariusz WEMWBS
(Tennant, Stewart-Brown) oraz skale PSS-10 (Cohen, Kamarck, Mermelstein). Ustalono, ze
skala RS-14 jest rzetelnym narzedziem do pomiaru preznosci (o« Cronbacha = 0,90). Analizy
statystyczne wynikoéw badan wykazaly, ze wiekszos¢ badanych studentéw (51,8 proc.)
prezentuje przeci¢tny poziom preznosci psychicznej, a co trzeci student pedagogiki cha-
rakteryzuje si¢ wysokim poziomem preznosci. Preznos¢ psychiczna jest pozytywnie
zwigzana z dobrostanem psychicznym studentéw, a negatywnie z nat¢zeniem stresu
w zyciu codziennym. Na podstawie analizy regresji hierarchicznej ustalono, Ze preznos¢
psychiczna jest waznym predyktorem dobrostanu psychicznego studentéw (skoryg. R* =
0,482) i odczuwanego stresu (skoryg. R? = 0,223). Prezno$¢ psychiczna moze by¢ traktowana
jako wazny zasdb osobowy przyszlych nauczycieli wezesnej edukacii.

Stowa kluczowe: preznos¢ psychiczna; dobrostan psychiczny; stres; student pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Pojecie preznosci psychicznej (resilience) po raz pierwszy pojawito si¢ w latach so.
XX wieku w trakcie badan prowadzonych przez Jeanne i Jacka Block nad osobo-
woscig mlodziezy (Block, Kremen 1996). Wraz z rozwojem badan empirycznych
i ustalen teoretycznych w tym obszarze sposob konceptualizacji tego pojecia ulegal
ciqglemu rozZwojowi (Garmezy 1971; Anthony 1974, Rutter 1979, za: Rutter 1993;
Werner, Bierman, French 1971, za: Luthar i in. 2000). W jezyku polskim nie ustalono
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jednego terminu bedacego odpowiednikiem angielskiego resilience. Stosuje sie
rézne okreslenia: odpornos¢ (Opora 2008), sprezystos$¢ (Kaczmarek 2011; Szwajca
2014), rezyliencja (Junik 2011). Termin preznosci osobowej po raz pierwszy zostat
zastosowany w jezyku polskim przez Zenona Uchnasta (1997). W tym artykule
bedziemy postugiwac si¢ terminem preznos¢ psychiczna dla okreslenia angielskiego
pojecia resilience.

Nina Oginska-Bulik i Zygfryd Juczynski (2008a, s. 42) definiujg termin prez-
nosci psychicznej jako ,mechanizm samoregulacji obejmujacy zaréwno elementy
poznawcze, charakterystyczne dla przekonan i oczekiwan a dotyczace m.in. spo-
strzegania rzeczywisto$ci w kategoriach wyzwania, a takze wtasnych kompetencji,
jak i emocjonalne, obejmujace afekt pozytywny i stabilnos¢ emocjonalng oraz be-
hawioralne wyrazajace si¢ w poszukiwaniu nowych doswiadczen i podejmowaniu
réznorodnych i skutecznych strategii radzenia sobie z problemami”. W takim ujeciu
preznosc¢ jest przeciwienstwem osobowosci stresowej (typu D), w ktdrej swiat jest
spostrzegany jako zagrozenie, czego skutkiem jest wysoki poziom leku i wycofanie
z kontaktéw z innymi osobami (Oginska-Bulik 2009).

Ogolnie badacze zgadzajg si¢ z tym, Ze prezno$¢ psychiczna oznacza proces
pozytywnej adaptacji cztowieka w sytuacjach niekorzystnych, stresowych, za-
grazajacych osobie, bedacych wynikiem dziatania czynnikéw traumatycznych,
wewnetrznych lub zewnetrznych. Koncepcja preznosci psychicznej (resilience)
otworzyta obiecujacy nurt badan, ktéry przyczynia si¢ do lepszego poznania psy-
chospotecznych uwarunkowan pozytywnej adaptacji do wymagan srodowiska.
Konceptualizacja pojecia preznosci psychicznej jest bardzo szeroko analizowana
i obejmuje czynniki biologiczne, poznawcze, interpersonalne oraz srodowiskowe.
W prébie okreslenia bardziej szczegélowego zakresu pojecia preznosci psychicz-
nej istotne jest zwrdcenie uwagi na wielowymiarowos¢ tego konstruktu i rézne
podejscia w jego definiowaniu.

W pierwszym podejsciu okresla si¢ preznos¢ psychiczng jako wlasciwos¢, ceche
osobowosci, zasob wewnetrzny czlowieka (Masten 2007; Fredricson 2001). Jest ona
ujmowana jako wzglednie trwala cecha osobowosci, ktéra determinuje proces ad-
aptacji do dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkow zycia. Osobowosciowe aspekty
preznosci okreslit po raz pierwszyJ. Block i zdefiniowat je jako ego-resiliency. Block
i Kremer (1996) definiuja ego-resiliency jako zdolno$¢ do elastycznej i adekwatnej
adaptacji do zewnetrznych i wewnetrznych stresoréw oraz jako predyspozycje do
odpornosci na emocje negatywne, ktéra pozwala powraca¢ do réwnowagi we-
wnetrznej. W takim ujeciu cecha preznosci ujawnia si¢ w codziennym zyciu, a nie
tylko w obliczu traumatycznych wydarzen. Wspomniani autorzy zwracajg uwage na
role pozytywnych emocji i umiej¢tnosci modulacji kontroli w dostosowywaniu si¢
do $rodowiska i jego wymagan. Osoby o wysokim poziomie preznosci psychicznej
potrafig skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami codzienno$ci, sytuacjami zaska-
kujacymi, wymagajacymi elastycznego reagowania. Oginska-Bulik i Juczynski
(2008b) wymienili szereg cech charakterystycznych dla tych oséb, sa to: bliskie,
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serdeczne kontakty interpersonalne, pewnos¢ siebie, spokojny sposéb bycia, umie-
jetnos¢ kontroli emocji, wytrwalo$¢ w dazeniu do celéw i ich urzeczywistnienie,
niezalezno$¢, autonomia i stabilno$¢ wewnetrzna.

Drugie podejscie zaktada rozumienie pojecia preznosci psychicznej jako procesu
rozwojowego (Luthariin. 2000). Preznos¢ moze by¢ rozumiana jako dynamiczny,
przystosowawczy proces, ktory moze rozpocza¢ sie w dowolnym momencie zycia
i polega na uaktywnieniu wewnetrznych i zewnetrznych zasobéw w sytuacji kon-
frontacji osoby z niekorzystnymi warunkami zewnetrznymi (np. sytuacje zyciowe,
traumatyczne wydarzenia). Prowadzi on do poradzenia sobie z trudng sytuacja,
zaadaptowania si¢ do niej (Bonanno 2012; Southwick i in. 2014). Na gruncie pol-
skim Ostaszewski rozumie preznos¢ jako ,wieloczynnikowy proces pozytywnej
adaptacji w ktérym czynniki chronigce kompensujg lub redukuja wplyw czynnikow
ryzyka” (2005, s. 2).

Przedstawiajac krétki rys historyczny, inicjujacy rozwdj pojecia resilience, nalezy
zwroci¢ uwage na to, ze pierwsze prace empiryczne dotyczyly dorostych oséb ze
schizofrenig, ktére pomimo ci¢zkiej choroby byty w stanie odpowiedzialnie podej-
mowac pracg, zakladac¢ rodziny i funkcjonowac w spoleczenstwie (Garmezy 1970).
Kontynuacja tych prac objeta grupe dzieci wychowywanych przez matki ze schi-
zofreniy, ktore ze wzgledu na swoja chorobe nie byty w stanie zapewni¢ dzieciom
odpowiednich warunkéw rozwojowych, a mimo to dzieci rozwijaly si¢ prawidtowo.
Wyniki badan sklonily naukowcédw do poszukiwania indywidualnych wlasciwosci,
ktére moga by¢ odpowiedzialne za prawidtowy rozwdj czesci badanej grupy dzieci,
pomimo zycia w warunkach wysokiego ryzyka (Garmezy, Streitman 1974). Kolejne,
przetomowe, klasyczne juz badania dzieci mieszkajacych na Hawajach, prowa-
dzone przez Emme Werner (Werner 1971, za: Luthar i in. 2000), zapoczatkowaty
szereg eksploracji badawczych w réznych kontekstach spoleczno-ekonomicznych,
srodowiskach defaworyzowanych i zwiazanych z ryzykiem rozwojowym. Badania
prowadzono w odniesieniu do dzieci maltretowanych (Cicchetti, Rogosch 1997), Zy-
jacych w warunkach ubéstwa i przemocy srodowiskowej (Richters, Martinez 1993),
przewlekle chorych (Wells, Schwebel 1987), doswiadczajacych traumatycznych wy-
darzen zyciowych (O’Dougherty-Wright i in. 1997). Poczatkowo szczegolny nacisk
w tych badaniach polozono na poszukiwaniu czynnikéw ochronnych (protective
factors), ktére roznicujg dzieci o pozytywnej adaptacji od tych stabiej przystosowa-
nych do wymagan srodowiska szkolnego i rodzinnego. Te badania koncentrowaty
sie w trzech obszarach: (1) ustaleniu cech osobowosciowych ,dzieci odpornych”,
takich jak: autonomia, wysokie poczucie wlasnej wartosci, optymizm, skutecznos¢
(Masten i in. 1988); (2) wlasnosci funkcjonowania rodziny dziecka, a takze (3) cech
szerszego $rodowiska spotecznego. W ostatnich latach mozna zauwazy¢ przesunie-
cie zainteresowan badaczy z wyszczegdlniania cech dziecka, rodziny czy srodowiska
na prébe zrozumienia, jaki mechanizm i konstelacja czynnikéw sg odpowiedzialne
za prawidlowe funkcjonowanie cztowieka pomimo niesprzyjajacych warunkéw
i wystepowania czynnikow ryzyka, a takze leza u podstaw takiego funkcjonowania.
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Pojecie preznosci psychicznej, rozwinigte w obszarze badan nad dzie¢mi i mlo-
dzieza, zostalo zaadaptowane i zweryfikowane empirycznie takze wérdéd osob
dorostych w zakresie zdrowia, funkcjonowania psychologiczno-spotecznego oraz
aktywnosci zawodowej. Prowadzono badania w odniesieniu do oséb starszych
(Alex, Lundman 2011; Callegari i in. 2016a; Cosco i in. 2016; Leppert i in. 2005;
Oginska-Bulik i in. 2015; Resnick, Inguito 2011), 0s6b przewlekle chorych (Armando
i in 2010; Andrade i in. 2013; Cohen i in. 2014; Gheshlagh i in. 2016; Hofer i in.
2016; Oginska-Bulik 2010b), 0s6b uzaleznionych od alkoholu (Oginska-Bulik,
2014), mlodych dorostych na progu kariery zawodowej (Elbum i in 2016; Eley
i in. 2013; Oginska-Bulik, Zadworna-Cie$lak 2014). Podsumowujac wyniki ba-
dan wsrdd réznych grup spotecznych, stwierdzono, ze preznos¢ psychiczna jest
pozytywnie zwigzana z dobrostanem psychicznym (well-being), ogdlng jakoscia
zycia, poczuciem wiasnej wartosci, wsparciem spotecznym i subiektywna ocena
zdrowia (Tempskiiin. 2015; Wagnild 2009). Zauwazono réwniez negatywny zwig-
zek pomiedzy preznoscig psychiczng a depresja, stresem, lekiem, zaburzeniami
zwigzanymi z traumg, samotnoscia i poczuciem beznadziejnosci (Damasio i in.
2011; Nishi i in. 2010; Wagnild 2009). Powyzsze ustalenia empiryczne sktaniaja do
konstatacji, ze preznos¢ psychiczna jest waznym predyktorem funkcjonowania
czlowieka w kontekscie rozwoju indywidualnego i spotecznego.

Preznos$¢ psychiczna nauczycieli w §wietle badan

Wymiar preznosci psychicznej (resilience) moze mie¢ duze znaczenie w rozwoju
kariery zawodowej nauczycieli, ktdrzy w swojej pracy maja ciagly kontakt z sy-
tuacjami trudnymi, stresowymi, wymagajacymi szybkiej i adekwatnej reakgji.
Badania wskazujg, ze grupa zawodowa nauczycieli podlega znacznym obcigzeniom
psychospolecznym, ktérych skutkiem moze by¢ wysoki poziom stresu, wypalenie
zawodowe i mobbing w miejscu pracy (Terelak i in. 2007; Tucholska 2003; Sek
2004; Moscicka-Teske 2014). Wysoki poziom preznosci psychicznej pozwala osobie
na skuteczne radzenie sobie ze stresem, trudnymi sytuacjami zycia codziennego
oraz negatywnymi emocjami. Ulatwia mobilizacje do podejmowania dzialan
naprawczych, zwieksza tolerancje na przykre wydarzenia generujace negatywne
emocje i niepowodzenia zyciowe. Osoba ,,prezna” charakteryzuje si¢ stabilnoscia
emocjonalng, a trudnosci, z ktérymi si¢ styka w zyciu, spostrzega jako wyzwanie
i szansg¢ na rozwdj osobisty (Oginska-Bulik, Juczynski 2008b; Oginska-Bulik &
Kobylarczyk 2015).

Szczegolnie stabilno$¢ emocjonalna i umiejetnos¢ zarzadzania wlasnymi emo-
cjami wydaje si¢ by¢ kluczowa w pracy nauczyciela z dzie¢mi. Rownie wazna jest
poznawcza ocena rzeczywistosci szkolnej przez nauczyciela, a ponadto wlasnego
dziatania edukacyjnego i wychowawczego, jak i umiejetnos¢ adekwatnego zacho-
wania w relacjach z uczniami, innymi nauczycielami i rodzicami. W tym obsza-
rze aktywnosci nauczycielskiej zdolnos¢ do prezentowania wysokiej preznosci
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moze by¢ istotnym wymiarem zadowolenia z pracy i ogélnej oceny jakosci zycia.
Nauczyciele o wysokiej preznosci psychicznej moga lepiej, bardziej efektywnie
dawac sobie rade z codziennymi sytuacjami stresowymi, poniewaz z preznoscig
psychiczng zwigzane sg pozytywne emocje, ktére z kolei sprzyjaja koncentracji
osoby na zadaniu i spostrzeganiu pozytywnych stron danej sytuacji. Oginska-Bulik
(2011) wykazala w badaniach empirycznych, ze kategoria preznosci moze rézni-
cowac osoby doroste pod wzgledem wypalenia zawodowego. Szczegélnie kobiety
o wysokim poziomie preznosci rzadziej doswiadczajg emocjonalnego wyczerpania
i problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem psychofizycznym w pracy.

W literaturze przedmiotu niewiele jest badan empirycznych dotyczacych zaso-
bow resilience wérdd nauczycieli. Stanford (2001) ustalil w badaniach jakosciowych,
ze nauczyciele z wysokim poziomem preznosci czerpali gleboka osobista satysfakcje
ze swojej pracy, polegajac na rozleglej sieci wsparcia z udziatem innych nauczycieli,
rodziny i przyjaciot oraz grup koscielnych. W badaniach Williams (2003) okazato
sie, ze 12 doswiadczonych nauczycieli w swoim badaniu czerpalo site z radosci
i satysfakeji nauczania, a takze staralo sie doskonali¢ poprzez rozwdj zawodowy.
Gu i Day (2007), w oparciu o badanie 300 do§wiadczonych nauczycieli w Anglii,
zidentyfikowali trzy scenariusze/$ciezki, ktére opisuja, w jaki sposéb nauczyciele
(1) ksztaltuja swoja tozsamo$¢ osobista; (2) oceniajg sytuacje szkolne oraz (3) roz-
wijaja warto$ci zawodowe i przekonania w trakcie swojej kariery nauczycielskiej.
W pierwszym scenariuszu prezny nauczyciel znajdowal réwnowage miedzy tymi
trzema komponentami, przystosowujac sie¢ optymalnie do sytuacji szkolnych.
W dwoch pozostatych scenariuszach jeden lub wigcej z tych trzech elementow stat
sie dominujacy i nauczyciele znajdowali si¢ w stanie nierdwnowagi.

Patterson, Collins i Abbott (2004) zdefiniowali preznos¢ nauczycieli jako ,,pro-
duktywne wykorzystywanie energii do osiggania celéw szkolnych w obliczu ne-
gatywnych warunkow” (s. 3). W ich badaniu o$miu doswiadczonych nauczycieli
zidentyfikowalo mocne strony i strategie, ktdre stosowali w sytuacjach trudnych,
a dotyczyly one: podejmowania decyzji, dazenia do rozwoju zawodowego, rozwig-
zywania problemoéw, kontaktdéw z przyjaciotmi i wspdtpracownikami oraz wyka-
zywaniu si¢ elastycznoscia w obliczu trudnych sytuacji. Gléwnym wyréznionym
czynnikiem w tych badaniach jest orientacja strategiczna polegajaca na wierze
i zaufaniu czlowieka we wlasne sily i mozliwosci, stuzace pokonywaniu trudnosci
oraz w zdolno$¢ wplywania na swoje Zycie i otoczenie. W ramach tego badania
potwierdzono przekonanie, Ze prezno$¢ nauczycieli jako aktywnych podmiotow,
przyjmujacych rézne strategie, pomaga znalez¢ réwnowage w obliczu przeciwnosci,
nawet w sytuacjach, gdy posiadajg oni minimalne zasoby wewnetrzne i borykaja
sie z trudnymi warunkami pracy. Drugi wniosek z badan odnosi si¢ do konstatacji,
ze wszyscy nauczyciele stosuja rozne strategie adaptacyjne, przynoszace odmienne
skutki dla uczniéw, rodzicéw i samych nauczycieli.

Badania prowadzone przez Oginska-Bulik (2011) pokreslity znaczenie prezno-
$ci psychicznej jako czynnika chronigcego przed negatywnymi skutkami stresu
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zawodowego. Zawod nauczyciela nalezy do szczegdlnie stresowej profesji, a do
gtownych zrdédet stresu, na podstawie badan Zubrzyckiej-Maciag (2013), przepro-
wadzonych wsréd nauczycieli z 97 szkét, mozna zaliczy¢: trudnosci dydaktyczne,
niepozadane zachowania uczniéw, poczucie osamotnienia w dzialaniach zawo-
dowych, prace w trudnych warunkach. Z badanej grupy 354 nauczycielek ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych z woj. lubelskiego, w latach 2011-2012, 80 proc.
z nich odczuwalo stres zawodowy na poziomie wysokim. Te z nich, ktére koncen-
trowaly si¢ na negatywnych emocjach, doswiadczaly wyzszego poziomu stresu niz
nauczycielki, ktére koncentrowaly si¢ na zadaniu. Z kolei badania Kaura (201y),
przeprowadzone w szkotach indyjskich, panstwowych i prywatnych, wskazaty na
pozytywny zwigzek migdzy preznoscia psychiczng a osiggnigciami zawodowymi
nauczycieli oraz negatywny zwiazek, zwigzany z emocjonalnym wyczerpaniem
i depersonalizacja. Prezno$¢ psychiczna okazata si¢ istotnym predyktorem wypale-
nia w zawodzie nauczyciela. Powyzsze rozwazania sa podstawa do podjecia badan
wlasnych w zakresie preznosci psychicznej wérdd studentéw przygotowujacych sie
do zawodu nauczycielskiego.

Cel, metoda i procedura badan wlasnych

Celem prezentowanego artykulu jest, po pierwsze, empiryczna weryfikacja poziomu
preznosci psychicznej studentéw ostatniego roku studiéw kierunku pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna, ktérzy zamierzaja podja¢ prace w zawodzie na-
uczyciela. Drugim celem jest okreslenie zwigzku miedzy preznoscia psychiczna,
stresem i dobrostanem psychicznym w ocenie studentéw pedagogiki. W badaniach
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety, z wykorzysta-
niem trzech narzedzi badawczych.

W celu pomiaru poziomu preznosci psychicznej przysztych nauczycieli edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej zastosowano narzedzie Resilience Scale-14
autorstwa Gail Wagnild (2009), bedace skrécona wersja oryginalnej skali RS-25
(Wagnild, Young 1993). Surzykiewicz, Konaszewski i Wagnild (2019) wykonali
walidacje psychometryczng skali RS-14 w warunkach polskich wsréd 2,715 oséb
w wieku 13-27 lat, gléwnie wsrod kobiet (69,09 proc.). W badanej grupie byto 400
uczniow w wieku 13-17 lat, 1659 studentow w wieku 19-27 lat (wigkszo$¢ stanowity
kobiety — 82,3 proc.) i 656 os6b w wieku 13-18 lat, nieprzystosowanych spolecznie,
przebywajacych w mlodziezowych osrodkach socjoterapeutycznych i wychowaw-
czych (MOS i MOW). Analiza rzetelnosci skali RS-14 w grupie studentéw wskazuje
na bardzo dobre wlasnosci psychometryczne narzedzia (wspolczynnik a Cronbacha
wyniost 0,87). W procesie analizy psychometrycznej skali uzyskano potwierdzenie,
ze polska wersja skali RS-14 sklada si¢ z jednego czynnika, podobnie jak angloje-
zyczny oryginal opracowany przez Wagnild (2009). Skala RS-14 zostata skonstruo-
wana do pomiaru indywidualnego poziomu preznosci psychicznej rozumianej jako
relatywnie stabilny zasob czlowieka. W tym ujeciu preznos¢ jest pozytywna cecha
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osobowosci, ktéra moze by¢ aktywowana jako kompetencja osobista w procesie
adaptacji w réznych sytuacjach zyciowych. Skala RS-14 sktada si¢ z 14 twierdzen
odnoszacych sie do kategorii: znaczenie i cel zycia (zdania 2, 9, 13), wytrwalos¢
(zdania 6, 8), spokdj umystu (zdania 3, 10), samodzielnos¢ (zdania 1, 5, 7, 12, 14),
egzystencjalna samotnos¢ (zdania 4, 11) (Wagnild, 2009). Respondenci udzielali
odpowiedzi w siedmiostopniowej skali, punktowanej od 1 — zdecydowanie nie
zgadzam sie/twierdzenie jest catkowicie nietrafne az do 7 - zdecydowanie zgadzam
sie/stwierdzenie jest catkowicie trafne. Po zsumowaniu punktéw mogli uzyskac
od 14 do 98 punktéw. Wynik ponizej 64 punktéw swiadczyl o niskiej preznosci
psychicznej, od 65 do 81 wskazywal na przecietng preznos¢ psychiczng, a powyzej
82 punktow — na wysokg preznos¢. Skala RS-14 zostata przettumaczona na wiele
jezykow, takich jak: arabski, grecki, rosyjski, hiszpanski, szwedzki, finski, norweski,
chinski, japonski, koreanski i jest stosowana na calym $wiecie.

Drugim zastosowanym narz¢dziem badawczym jest skala WEMWBS (Warwick-
-Edinburgh Mental Well-Being Scale, Clarke i in. 2011), stuzaca do oceny jakosci
zycia studentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Skala sktada sie
z 14 stwierdzen opisujacych pozytywne odczucia (afekty), takie jak: optymizm,
zadowolenie, rados¢, odprezenie oraz satysfakcjonujace relacje interpersonalne
i pozytywne funkcjonowanie (energia do dzialania, samoakceptacja, autonomia,
rozwdj osobisty, poczucie bycia kompetentnym). Osoby badane s3 proszone o za-
znaczenie odpowiedzi, ktéra najlepiej opisuje ich odczucia z ostatnich dwoch
tygodni na pieciostopniowej skali (1- nigdy; 2 — rzadko; 3 - czasami; 4 — czgsto;
5 — zawsze). Kazdej z odpowiedzi przypisano liczb¢ od 1 do 5, minimalna liczba
punktéw do zdobycia wynosila 14, maksymalna - 70. Wyzsza liczba zdobytych
punktéw oznaczala wyzszy poziom dobrostanu psychicznego (Kulawska 2019).
W prezentowanych badaniach wlasnych wéréd 839 polskich studentéw pedagogiki
z wybranych uczelni wspétczynnik a Cronbacha dla skali WEMWBS wynidst a =
0,86, co $wiadczy o wysokiej rzetelnosci zastosowanego narzedzia.

Ponadto uzyto réwniez w badaniach skali PSS-10 (Psychological Stress Scale -
»Skala Odczuwanego Stresu”, autorzy: S. Cohena, T. Kamarck, R. Mermelstein)
w adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik), ktéra postuzyla do oceny subiek-
tywnych odczué zwigzanych ze stresem (zawiera 10 pytan). Badany moze uzyskac
wynik od o do 40 punktéw. Wynik w przedziale o-13 punktéw oznacza niski
poziom postrzeganego stresu, 14-19 punktow — przecietny poziom postrzeganego
stresu, a 20-40 punktéw — wysoki poziom stresu. Respondenci udzielaja odpo-
wiedzi na pigciostopniowej skali (nigdy, prawie nigdy, czasem, do$¢ czesto, bardzo
czesto). Skala PSS-10 jest popularnym narzedziem w badaniach empirycznych
i zostala przetlumaczona na 25 jezykow oraz adaptowana do réznych warunkéw
spoteczno-kulturowych. W naszych badaniach prowadzonych wsréd studentéw
pedagogiki wspdtczynnik a Cronbacha jest wysoki i wynosi a = 0,86.

Zastosowano procedure doboru celowego, a kryteriami wlgczenia oséb do ba-
dan zostali objeci studenci pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, studiéw
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stacjonarnych lub niestacjonarnych konczacy studia licencjackie lub magisterskie.
Uczestnictwo w badaniu byto dobrowolne i anonimowe. Uwzgledniajac powyzsze
kryteria, w badaniach uczestniczylo 839 studentéw studiujacych na nastepujacych
uczelniach: Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie (122 osoby),
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie (84 osoby), Uniwersytet Szczecinski (99
0s6b), Uniwersytet Slaski w Katowicach, filia w Cieszynie (107 0s6b), Uniwersytet
w Bialymstoku (96 0séb), Uniwersytet Lodzki (100 0séb), Akademia Ignatianum
w Krakowie (59 0sob), Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie (75 0s6b), Uniwersytet Opolski (97 0sob). Material empiryczny zostat
zebrany w 2019 roku.

Analiza wynikéw badan

W badaniach wzielo udzial, jak wspomniano wyzej, 839 studentéw kierunku
pedagogika o specjalnosci edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna, w tym 821
kobiet i dziewieciu mezczyzn (dziewigé oséb nie podalo informacji o pici), 606
z nich jest studentami studiéw licencjackich, a 230 respondentéw konczy studia
magisterskie. Wigkszo$¢ studentow (513 osob) studiuje na studiach stacjonarnych,
321 osoby ksztalci si¢ na studiach niestacjonarnych (pi¢¢ oséb nie podalo na ten
temat informacji). Wiek badanych wynosi od 21 lat do 51, §rednia wieku badanych
wynosi: M = 24,61; SD = 4,23.

Studenci odpowiedzieli na pytanie dotyczace miejsca zamieszkiwania w czasie
edukacji szkolnej. Wyniki badan wskazuja, ze wiekszo$¢ (47,4 proc.) przysztych
nauczycieli wczesnej edukacji pochodzi ze srodowiska wiejskiego, okoto 13 proc.
wychowywalo si¢ w matych miastach liczacych do 20 tys. mieszkancéw, kolejne
27,7 proc. studentéw uczeszczato do szkét w srednich i w duzych miastach do 500
tys. mieszkancow, a 11,2 proc. pochodzi z duzych aglomeracji w Polsce.

Pomiar preznosci psychicznej przy uzyciu skali RS-14 wskazuje na dobre wlas-
nosci psychometryczne, wspétczynnik a Cronbacha wynosi a = 0,90 i potwierdza
wysoka rzetelnos¢ narzedzia; jest analogiczny do wspétczynnika uzyskanego w ba-
daniach polskich Surzykiewicza i in. (2019), w badaniach finskich a = 0,87 (Losoi
i in. (2013); japonskich a = 0,88 (Nishi i in. 2010) i wloskich & = 0,88 (Callegari
i in. 2016b). W badanej grupie studentéw pedagogiki wczesnej edukacji rozktad
wynikéw preznosci psychicznej wahat sie od 32 do 98 punktdéw, a srednia dla calej
grupy wynosi M = 74,39; SD = 11,5. Dla poréwnania w badaniach finskich 243 oséb
(Losoi i in. 2013), z uzyciem skali RS-14, uzyskano wyzszg §rednig (M = 76,3; SD
= 10,7), z kolei w badaniach japonskich przeprowadzonych wéréd 430 studentéw
pielegniarstwa i psychologii $rednia byla znacznie nizsza: M = 63,78; SD = 13,03
(Nishi i in. 2010). W grupie 150 studentéw Uniwersytetu Insubria we Wtoszech
srednia preznosci psychicznej wynosita: M = 76,13; SD = 10,48 (Callegariiin. 2016b)
i byta wyzsza niz wéréd badanych studentéw polskich.
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Uwzgledniajac wskazane w opisie narzedzia, okreslajace kategorie/poziomy
preznosci psychicznej (niska, $rednig i wysoka), stwierdzamy, ze studenci peda-
gogiki mieszczg sie w zakresie tej wlasnosci w przedziale wynikéw $rednich. Na
wykresie nr 1 przedstawiono rozkltad kategorii preznosci psychicznej w badanej
grupie studentéw. Niska kategoria preznosci psychicznej dotyczy 17,3 proc. stu-
dentéw, $rednia charakteryzuje 51,8 proc., a co trzeci student (30,9 proc.) opisuje
siebie jako osobe charakteryzujaca sie wysokg preznoscig psychiczng. Na podstawie
jednoczynnikowej analizy wariancji ustalono, ze te trzy grupy studentéw réznia
sie istotnie w zakresie nat¢zenia preznosci psychicznej. I tak srednia arytmetyczna
dla grupy o niskiej preznosci wynosi: M = 56,25; SD = 7,22, w grupie o przecigtne;j
preznosci: M = 73,03; SD = 4,63, a w grupie o wysokiej preznosci srednia wynosi:
M =86,83; SD = 4,65. Test roznic Srednich i testy post-hoc okazaly sie istotne staty-
stycznie, co oznacza, ze migdzy tymi trzema grupami zachodzg wyrazne réznice,
istotne statystycznie w zakresie preznosci psychicznej (F (2,774) = 1574,55; p < 0,001).
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niska przecietna wysoka

Wykres nr 1. Rozklad kategorii preznosci psychicznej w badanej grupie studentow
(N =787)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Material empiryczny, zebrany na 9. uczelniach wyzszych w Polsce, pozwala na
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy studenci réznig si¢ w zakresie preznosci
psychicznej w zaleznosci od miejsca studiowania. W tym celu przeprowadzono
jednoczynnikowg analize wariancji, na podstawie ktorej stwierdzamy, ze studenci
jednej z polskich uczelni akademickich uzyskali najnizsze wyniki (M = 71,63; SD =
12,61), a studenci innego uniwersytetu najwyzsze wyniki (M = 77,46; SD = 9,68)
w zakresie preznosci psychicznej, i jest to roznica istotna statystycznie (F (8,778)
= 2,18; p < 0,05). Studenci z pozostalych 7. uczelni uzyskali wyniki zblizone do
$redniej dla catej badanej grupy.

Ponadto jednoczynnikowa analiza wariancji wskazuje na to, ze takie zmienne
socjodemograficzne, jak miejsce zamieszkania i dochody przypadajace na jed-
nego czlonka w rodzinie studenta oraz subiektywna ocena dotyczaca srodkéw
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finansowych pozostajacych do dyspozycji studenta nie majg zwigzku z poziomem
preznosci psychicznej. Z kolei okazalo sig, ze studenci o zréznicowanej $redniej
ocen na studiach réznig si¢ poziomem preznosci psychicznej. Studenci (N = 7)
o $redniej ocen ponizej 3,5 uzyskali najnizsza $rednig preznosci (M = 64,00; SD =
16,03), ci z nich (N =192), ktérzy maja $rednig ocen na studiach miedzy 3,5 a 4, po-
siadajg wyzszg preznosé (M = 73,5; SD = 12,17). Srednia ocen mieszczgca sie miedzy
4 a 4,5 charakteryzuje studentéow (N = 390) o $redniej preznosci (M = 74,09; SD =
11,36). Natomiast studenci (N = 185), ktdrzy uzyskuja srednie ocen powyzej 4,5,
oceniaja siebie jako osoby o najwyzszym poziomie preznosci (M = 76,37; SD = 10,51).
Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazala, Ze migedzy tymi grupami studentéw
zachodzg réznice istotne statystycznie (F (3,770) = 4,23; p < 0,01). Stwierdzamy, ze
preznos¢ psychiczna jako zasob osobowy jest zwigzana z funkcjonowaniem oséb
mlodych dorostych réwniez w zakresie radzenia sobie z obowigzkami studenta
pedagogiki, organizacja pracy wlasnej i wyzwaniami intelektualnymi w procesie
studiowania.

Interesujacym aspektem badan jest proba odpowiedzi na pytanie, czy istnieje
zwigzek pomiedzy stresem a preznoscig psychiczng w doswiadczeniach studen-
tow. W tym celu podzielono studentéw na trzy grupy réznigce sie poziomem od-
czuwanego stresu. Najwiecej studentow (N = 471), ok. 57,3 proc., nalezy do grupy
o wysokim natezeniu do§wiadczanego stresu, ok. 30 proc. (N = 244) — do grupy
o przecietnym stresie, a 12,7 proc. (N = 106) badanych studentéw wskazalo na niskie
nasilenie stresu w zyciu codziennym. Srednia arytmetyczna stresu rozumianego
jako subiektywne odczucie dla calej grupy wynosi M = 20,29; odchylenie stan-
dardowe SD = 5,99. W pierwszej grupie o niskim natezeniu stresu $rednia aryt-
metyczna wynosi M = 10,29; SD = 2,96, w grupie o przecietnym natezeniu stresu
M =16,76; SD = 1,78, a w grupie o wysokim poziomie stresu M = 24,37; SD = 3,67.
Réznice miedzy tymi $rednimi sg istotne statystycznie i test F w analizie wariancji
przybiera nastepujace wartosci: F (2,818) = 1097; p < 0,001). Przeprowadzone poréw-
nania post-hoc za pomocg testow Tukey’a HSD, Bronferroniego i Gamesa-Howella
ujawnily istotne réznice (p < 0,001) miedzy tymi trzema grupami. Kolejnym
krokiem w analizie wynikéw badan jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie,
czy do$wiadczanie stresu o réznym natezeniu pozostaje w zwigzku z preznoscia
psychiczng. W celu przetestowania hipotezy o wplywie stresu (na trzech pozio-
mach) na natezenie preznosci psychicznej przeprowadzono jednoczynnikowg
analize wariancji w planie dla grup niezaleznych. Okazalo sig, ze studenci o niskim
natezeniu stresu charakteryzuja siebie jako osoby o wysokiej preznosci psychiczne;j
(M = 83,06; SD = 9,03), osoby wskazujgce na przezywanie stresu w przecigtnym
zakresie uzyskaly nizsze wskazniki preznosci psychicznej (M = 77,66; SD = 9,11),
a studenci, ktérzy opisuja swoje zycie jako wysoce stresujace, dysponuja mniejszymi
zasobami preznosci psychicznej (M = 70.90; SD = 11,53). W wyniku analiz ustalono
istotny statystycznie efekt zmiennej — stres (F (2,769) = 69,77; p < 0,001). Konkluzja
z powyzszych wynikow jest nastepujaca: wraz ze wzrostem nat¢zenia odczuwanego
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stresu nastepuje spadek preznosci psychicznej. Oczywiscie mozemy tez stwierdzié,
ze studenci, ktérzy charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem preznosci psychicznej,
lepiej radzg sobie z sytuacjami stresowymi.

Kolejnym krokiem jest ustalenie, czy prezno$¢ psychiczna moze by¢ predyk-
torem odczuwanego stresu przez studentéw pedagogiki. W tym celu wykonano
analize regresji liniowej, w ktdrej zmienng zalezng (wyjasniang) jest stres, a zmienng
wyjasniajaca (predyktorem) jest preznos¢ psychiczna. Zaproponowany model jest
dobrze dopasowany do danych (F (1,770) = 223,84; p < 0,001). Wspdlczynniki regresji
wskazuja na to, Ze preznos$¢ psychiczna jest negatywnie zwigzana z odczuwanym
stresem (3 = - 0,474; p < 0,001). Wynik ten interpretujemy nastepujaco: wraz ze
wzrostem preznosci psychicznej nastepuje spadek odczuwanego stresu. Testowany
model wyjasnia 22 proc. zmiennoéci wariancji odczuwanego stresu (skoryg. R =
0,223).

Z koncepcji i badan empirycznych nad preznoscig psychiczng wynika, ze ma
ona $cisly zwigzek z jakoscig Zycia i dobrostanem psychicznym (well-being). Jesli
czlowiek potrafi poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami stresowymi, przystosowac
sie¢ do wymagan $rodowiskowych i zachowaé rownowage wewnetrzna, to jego
poczucie jakosci zycia jest satysfakcjonujace. Ta teza znajduje odzwierciedlenie
w wynikach badan wlasnych. Poziom preznosci psychicznej ma zwiazek z odczu-
wanym poczuciem szcze$cia i zadowolenia z wlasnego zycia (well-being). W wyniku
przeprowadzonej jednoczynnikowej analizy wariancji Anova uzyskano istotny
statystycznie efekt zmiennej: dobrostan psychiczny (F (2,750) = 237,8; p < 0,001).
Studenci o niskiej preznosci psychicznej wskazuja na niski dobrostan psychiczny
(M = 43,91), w grupie studentéw o $redniej preznosci poziom dobrostanu jest wyzszy
(M = 50,93), a studenci o wysokiej preznosci prezentujg najwyzszy poziom dobro-
stanu psychicznego (M = 56,91). Na podstawie tych wynikéw mozemy sformutowac
wniosek, ze wraz ze wzrostem preznosci psychicznej wzrasta poziom dobrostanu
psychicznego. Im lepiej studenci potrafig przezwycigza¢ trudnosci i sytuacje stre-
sowe zycia codziennego, to poziom odczuwanego ogdlnego dobrostanu jest wyz-
szy. To istotny wynik, ktdry sugeruje, Ze studenci pedagogiki charakteryzujacy
sie wysoka preznoscig psychiczng maja zasoby osobiste i predyspozycje do pracy
nauczycielskiej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

W celu ustalenia, jakie znaczenie ma preznos¢ psychiczna, rozumiana jako zaséb
wewnetrzny czltowieka, dla jego dobrostanu psychicznego, rozumianego jako uogol-
nione poczucie zadowolenia z wlasnego zycia, przeprowadzono analize regresji
liniowej. Poszukujemy odpowiedzi na podstawowe pytanie, czy na podstawie po-
ziomu preznosci psychicznej mozemy przewidzie¢ jako$¢ dobrostanu psychicznego
studentéw pedagogiki. Zmienng zalezng (wyjasniana) jest dobrostan psychiczny,
azmienng wyjasniajaca (predyktorem) jest preznos$¢ psychiczna. Zaproponowany
model regresji okazat si¢ bardzo dobrze dopasowany do danych (F (1,751) = 701,905
p < 0,001). Na podstawie wspolczynnikow regresji mozna sformutowac wniosek,
ze poziom preznosci psychicznej jest silnie i pozytywnie zwigzany z dobrostanem
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psychicznym studentéw pedagogiki (8 = 0,695; p < 0,001). Oznacza to, Ze wraz
ze wzrostem preznos$ci psychicznej wzrasta poziom dobrostanu psychicznego
studentow. Testowany model wyjasnia 48 proc. zmiennosci wariancji zmiennej
zaleznej, czyli dobrostanu psychicznego (skoryg. R” = 0,482). W badaniach nad
dobrostanem psychicznym, przeprowadzonych wéréd 400 studentéw pedago-
giki, ustalono, ze jest on negatywnie zwigzany z poziomem odczuwanego stresu,
a pozytywnie — z poziomem zadowolenia ze studiow i wsparciem spotecznym ze
strony najblizszego otoczenia (Kulawska 2019).

Podsumowanie

W prezentowanym artykule podjeto probe ustalenia, jaki jest poziom i korelaty
preznosci psychicznej studentéw konczacych studia pedagogiczne, ktérzy zamie-
rzaja podjac prace na stanowisku nauczyciela przedszkola lub nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej. Badania o charakterze diagnostyczno-eksploracyjnym prowa-
dzone nad preznoscig odnosza si¢ do pomiaru tej wlasciwosci intrapsychicznej,
ktéra w znacznym stopniu wyznacza adekwatne funkcjonowanie przysztego na-
uczyciela w kontekscie indywidualnym i spotecznym.

Podsumowujac przeprowadzone badania empiryczne, stwierdzamy, ze wigk-
szos¢ studentéw pedagogiki, pochodzacych z dziewigciu uczelni w Polsce, uzyskata
srednie wyniki preznosci psychicznej, a co trzeci student — kandydat na nauczyciela
wczesnej edukacji — prezentowal wysoki poziom preznosci psychicznej. Mozna
postawic¢ hipoteze, ze w sytuacji przejscia, od czasu ukonczeniu studiéw az do
pracy nauczycielskiej, grupa studentéw charakteryzujaca si¢ niskag preznoscia
(18 proc. badanych studentéw) posiadata niewystarczajace zasoby wewnetrzne
lub mechanizmy regulacyjne, aby poradzi¢ sobie z wyzwaniami stojagcymi przed
nauczycielem w przedszkolu i nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej. Preznos¢
psychiczna badanych studentéw pozostawata w zwiazku z ich osiggnieciami edu-
kacyjnymi w trakcie studiowania, odczuwanym stresem i dobrostanem psychicz-
nym. Nie wykazano zwigzku miedzy poziomem preznosci psychicznej a miejscem
zamieszkania i sytuacjg finansowg studentéw.

Analizy statystyczne potwierdzily oczekiwang hipoteze o negatywnym zwigzku
miedzy preznoscia a stresem psychologicznym, ktéra jest zgodna z wynikami
badan innych autoréw (Surzykiewicz i in. 2019; Damasio i in. 2011; Wagnild 2009;
Nishi i in. 2010). Ustalono, ze studenci deklarujacy nizszy poziom stresu, maja
wyzsza preznos¢ psychiczng. Zakladamy, ze ci studenci Zyja w podobnych wa-
runkach jak studenci deklarujacy wysoki poziom stresu, ale ze wzgledu na wysoki
poziom preznosci potrafig bardziej adekwatnie rozpoznawa¢ bodzce stresowe
i uruchamia¢ mechanizmy psychologiczne odpowiedzialne za optymalne radze-
nie sobie w trudnych, niejednoznacznych sytuacjach. Tym samym stwierdzamy,
ze studenci o wymienionych predyspozycjach i zasobach wewnetrznych (wysoki
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poziom preznosci i radzenie sobie ze stresem) s3 pozadanymi kandydatami do
zawodu nauczycielskiego.

W badaniach ustalono, Ze preznos¢ psychiczna jest waznym i bardzo istotnym
predyktorem dobrostanu psychicznego dla studentéw pedagogiki. Wykazano silny,
pozytywny zwigzek miedzy preznoscig a dobrostanem psychicznym. Uzyskane
wyniki sg zgodne z wynikami badan prowadzonych nie tylko w Polsce, lecz takze
w innych krajach o zréznicowanym potencjale kulturowym i w réznych grupach
wiekowych (Abiola, Udofia 2011; Baldwin i in. 2011; Callegari i in. 2016b; Damasio
i in. 2011; Oginska-Bulik, 2010; Surzykiewicz i in. 2019; Tugade, Fredrikson 2004;
Wagnild 2009). Dobrostan psychiczny, rozumiany jako dynamiczna zmienna be-
daca wynikiem réwnowagi miedzy zasobami wewnetrznymi (fizycznymi, psycho-
logicznymi i spolecznymi) a oczekiwaniami spotecznymi, ma wlasnosci ochronne
i wspomagajace nauczyciela w sytuacjach stresowych i trudnych, ktére s3 wpisane
w codzienno$¢ pracy nauczycielskiej. Dlatego tak wazne jest, aby kandydaci do
tego zawodu prezentowali wysoki poziom preznosci, ktory pozostaje w zwigzku
z dobrostanem psychicznym studentéw. Osoby o wysokiej preznosci s3 mniej po-
datne/wrazliwe na bodzce stresowe, a jesli juz majg z nimi do czynienia, potrafig
bardziej adekwatnie na nie reagowa¢, wyrazajac czedciej emocje pozytywne niz
negatywne, czyli charakteryzuja si¢ prawidiowa regulacja wtasnych emocji (Tugade,
Fredrickson 2004), potrafig adoptowac si¢ do zmiennych warunkdow zewnetrznych
i podejmowac racjonalne dzialanie pomimo niekorzystnych okolicznosci.

Ustalona w badaniach pozytywna zalezno$¢ miedzy preznoscig a dobrostanem
psychicznym wskazuje na to, ze prezno$¢ psychiczna moze wptywac na szeroko
rozumiang jakos¢ zycia cztowieka. W odniesieniu do studentéw pedagogiki teza ta
wskazuje na: mozliwos$¢ rozwijania preznosci i ksztaltowania jej w czasie studiow
poprzez wzbudzanie motywacji do pracy nad sobg, budzenie swiadomosci o wlas-
nych emocjach przezywanych w sytuacjach konfliktowych, traktowanie porazek
jako wyzwanie i do stymulowania studentéw do pokonywania trudnosci, a takze
jako zmiana zachowania w obliczu sytuacji zaskakujacych czy trudnych. Jest to
mozliwe, poniewaz niektdre badania wskazujg na to, ze preznos¢ psychiczna jako
zasob wewnetrzny czlowieka moze by¢ rozwijana i modyfikowana w ciggu zycia
(Lundman 2007; Losoi 2013). Wnioski pochodzace z badan moga stanowi¢ pod-
stawe do modyfikacji programoéw ksztalcenia na studiach pedagogicznych, celem
uzupelnienia tych aspektéw funkcjonowania osobowosciowo-spotecznego studen-
tow, ktére wymagaja wzmocnienia, poszerzenia lub uzupelnienia, aby usprawni¢
proces adaptacji kandydatéw do zawodu nauczyciela. Te dzialania moga przyniesé
wymierne efekty w zakresie podnoszenia poziomu profesjonalizmu przysztych
nauczycieli wezesnej edukacji.
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RESILIENCE, WELL-BEING AND STRESS AMONG
STUDENTS OF EDUCATION IN POLAND

Abstract: The aim of this study is to determine the relationships between resilience, well-
-being and stress among current university students studying pre-school and early-school
education. Empirical studies were carried out using the diagnostic survey method among
839 students from nine universities in Poland. Three research tools were used: Resilience
Scale -14 Wagnild, WEMWBS (Tennant, Stewart-Brown) and PSS-10 (Cohen, Kamarck,
Mermelstein). Statistical analysis of survey data showed that the majority of surveyed
students (51.8%) present an average level of resilience, and whereas a third of students are
characterized by a high level of resilience. Based on the hierarchical regression analysis, it
was established that resilience is an important predictor of student well-being (corrected
R? = 0.482) and stress (corrected R? = 0.223). Therefore, resilience is positively related to
the well-being of students and negatively to the stress in everyday life. Resilience can be
regarded as an important personal resource of future early education teachers.

Keywords: resilience; psychological well-being; stress; pre-school and early-school edu-
cation student.



