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W historiografii edukacyjnej wielokrotnie podejmowano problematyke dotyczacg
macierzynstwa. Egzemplifikacje stanowi twdrczo$¢ Jeana-Jacques’a Rousseau czy
Ericha Fromma. Mozna takze przypomnie¢, ze w mysli spotecznej Kosciota ka-
tolickiego wystepuja liczne tezy poswigcone wartosci macierzynstwa, zwlaszcza
rozwazania §w. Jana Pawla II o znaczeniu procesu wychowania do dojrzatego
macierzynstwa. Pomimo dorobku kultury ideacyjnej w ogdlnej tendencji kultury
ponowoczesnej na calym $wiecie wystepuje zjawisko spoteczne wczesnego ma-
cierzynstwa, co stanowi wyzwanie dla wielu badaczy, psychologéw i pedagogow.
W Polsce i za granicg sg realizowane badania naukowe dotyczace maloletnich
matek. Interesujacy przyczynek do nowych przemyslen w tym zakresie stanowi
recenzowana publikacja Martyny Zelazkowskiej.

Ksigzka sktada sie ze wstepu, dziewieciu rozdziatéw, zakonczenia oraz biblio-
grafii. Jak podkredlita autorka, stanowi zmieniong wersj¢ pracy doktorskiej, na-
pisanej i obronionej na Wydziale Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu. W czesci pierwszej — teoretycznej (ktéra implikuje piec
rozdzialow) - zaprezentowata ona problematyke macierzynstwa maloletnich kobiet
w $wietle literatury przedmiotu. Przedstawila aspekty macierzynstwa (biologiczny,
psychiczny, spoleczny), napisala o jego znaczeniu w Zzyciu kobiety, bioragc pod
uwage rowniez kulturowe konteksty definicji kobiecosci. Stwierdzila, ze pojecie
macierzynstwa jest zlozone, a przedmiotowa problematyka jest badana i wyjas-
niana za posrednictwem wielu koncepcji teoretycznych. W rozdziale pierwszym
omowita ponadto psychologiczne uwarunkowania bycia matkg ze szczegdlnym
uwzglednieniem reakcji emocjonalnych, cech osobowosci kobiet oraz czynnikow
psychospolecznych w doswiadczaniu macierzynstwa.

Rozdzial drugi Martyna Zelazkowska poswiecita problematyce macierzynfistwa
jako kryzysu i krytycznego wydarzenia zyciowego. Nawigzujac do kilku koncep-
cji teoretycznych, stwierdzila, ze kryzysy sa wpisane w zycie kazdego czlowieka
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i (podobnie jak stres) obejmujg nastepujace sfery funkcjonowania czlowieka:
emocjonalna, fizjologiczng, poznawczg i behawioralng. Przypomniala takze te-
ori¢ krytycznych wydarzen zyciowych (Richarda S. Lazarusa) i skonstatowata,
ze wydarzenia krytyczne moga dotyczy¢ kazdej sfery zycia ludzkiego, m.in. zy-
cia rodzinnego i macierzynstwa. Opisala style i strategie/sposoby radzenia sobie
w kryzysie oraz rodzaje wsparcia spotecznego pomagajace w radzeniu sobie ze
zdarzeniem krytycznym.

W rozdziale trzecim (pierwszej czgsci teoretycznej recenzowanej monografii)
autorka napisala o trudnym macierzynstwie jako kluczowym wydarzeniu w zyciu
kobiety. Zaznaczyla, zZe chociaz urodzenie dziecka stanowi dopetnienie kobiecosci
i dla kazdej kobiety jest wydarzeniem istotnym, to nierzadko jest do§wiadczeniem
trudnym. W zwigzku z tak sformulowang teza opisala oblicza trudnego macie-
rzynstwa, zwigzanego z negatywnymi przezyciami i stanami emocjonalnymi,
ktérych doswiadcza matka na przyktad z powodu choroby lub niepetnosprawnosci
dziecka. Wymienila czynniki utrudniajace podjecie roli spotecznej matki. Opisata
problematyke samotnego macierzynstwa wedtug nastepujacych przyczyn tego zja-
wiska: indywidualnych (urodzenie dziecka ze zwigzku pozamatzenskiego, rozwdd,
separacja, Smier¢ wspotmalzonka, czasowa nieobecnos¢ ojca) oraz spotecznych
(zwigzane z przeobrazeniami spotecznymi, ekonomicznymi, kulturowymi, takimi
jak: postep wiedzy i techniki, wynalazczo$¢, proces urbanizacji, industrializacji
oraz zmiany warunkow materialnych rodzin).

Rozdziat trzeci zakonczyla uogélnieniami dotyczacymi wizerunkéw samotnych
matek w efekcie: samotnego macierzynstwa ,,z wyboru” (charakterystycznego dla
kobiet niezaleznych, mieszkajacych w miastach, aktywnych zawodowo, nasta-
wionych na bliskie relacje rodzinne), samotnego macierzynstwa ,,z przypadku”
(charakterystycznego dla mlodych kobiet bez kwalifikacji i pracy zawodowe;j,
mieszkajacych w miastach, ale pochodzacych z matych miejscowosci, takich jak
wie$ lub male miasteczko, nierzadko skazanych na wykluczenie spoteczne), ,,niepo-
szukiwanego” samotnego macierzynstwa (trudnego do zdefiniowania, dotyczacego
kobiet w $§rednim wieku o niskich kwalifikacjach zawodowych, prowadzacych
tzw. uporzadkowany tryb zycia, skoncentrowanych na dzieciach i korzystajacych
z pomocy instytucji udzielajacych pomocy samotnym matkom) oraz ,,nie catkiem”
samotnego macierzynstwa (charakterystycznego dla kobiet w r6znym wieku, za-
mieszkujacych w gospodarstwach wielopokoleniowych, wielorodzinnych, w ktd-
rych wspdtmieszkancy faczg swoje dochody i pomagaja sobie w opiece nad dzie¢mi).

W rozdziale czwartym autorka podjeta problematyke matoletnich matek
w aspekcie spofecznym. W tej czesci ksigzki nawigzata do historycznych uogélnien
i kulturowo przyjetych w kulturze europejskiej zwyczajow, na przyktad wydawa-
nia za maz dziewczat 12-letnich w epoce starozytnej czy dziewczat 14-16-letnich
w epoce Odrodzenia. Analizujac pojecie nastoletnich matek, przypomniata, ze
w XIX i XX wieku nastolatki takze zachodzily w ciaze i zostawaly matkami.
Wymienila najwazniejsze czynniki, ktére maja wptyw na spoteczne zjawisko
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wczesnego macierzynstwa, jak szerokos$¢ geograficzna, typ antropologiczny,
zwyczaje religijne, uwarunkowania kulturowe i ekonomiczne kraju. Autorka po-
dala dane liczbowe dotyczace cigz maloletnich kobiet w Stanach Zjednoczonych
Ameryki P6Inocnej, Japonii, Holandii, Wielkiej Brytanii i Polsce. W omawianym
rozdziale wymienila nastepujace przyczyny cigz maloletnich matek: aktywnos¢
seksualna, niski status spoteczny rodziny, z ktérej pochodzg nastolatki (ubostwo
z niewydolnoscia wychowawcza rodzicédw, rodziny niepelne), edukacja, polityka
spoleczna kraju, kwestie psychologiczne (takie jak m.in. brak przewidywania
konsekwencji lub koncentracja na chwili obecnej). Wedtug Martyny Zelazkowskiej
wczesne macierzynstwo powoduje liczne konsekwencje, takie jak: zagrozenie ubé-
stwem, powstanie rodziny niepetnej, skrdcenie edukacji, zagrozenia zdrowotne,
obciazenia psychologiczne, a takze skutki macierzynstwa niepodjgtego.

Na uwage zasluguje réwniez opisanie sytuacji psychologicznej maloletnich
matek, wyszczegélnienie trudnych problemdéw rodzinnych, ktére wspoditworza
uwarunkowania ich psychospolecznego funkcjonowania. Chodzi zwlaszcza o:
przemoc w rodzinie, alkoholizm, odrzucenie dziecka przez matke i deprywacje
jego potrzeb, niekonsekwentne wychowywanie, nadopiekunczo$¢ rodzicéw, za-
burzenia wigzi rodzinnych i brak otwartej komunikacji oraz ubdstwo, wczesna
inicjacje seksualng, wychowywanie przez przybranych rodzicéw, niski poziom
wyksztalcenia. Autorka zauwazyla jednak, ze chociaz sytuacja psychologiczna
mlodych matek jest bardzo trudna, niektdre dziewczeta wezesne macierzynstwo
traktujg jako Zyciowa szans¢ samorozwoju.

Rozdzial pigty omawianej publikacji Martyna Zelazkowska poswiecita prob-
lematyce adolescencji, ktora jest okresem intensywnych przemian rozwojowych
nastolatek poszukujgcych swojej tozsamosci. Nawigzata do teorii rozwoju psy-
chospotecznego Erika Eriksona i wyjasnila, na czym polega kryzys tozsamosci.
Podkreslifa, ze dojrzewanie jako etap przejsciowy migdzy dziecinstwem a doro-
stoscia jest szczegdlny, wyrdznia sie na tle innych okreséw rozwojowych cztowieka.
Zaprezentowala takze koncepcje zadan rozwojowych Roberta J. Havighursta, ktdéry
w okresie adolescencji wyr6znit m.in.: nawigzanie nowych, bardziej dojrzatych
wiezi z rowiesnikami obojga plci, osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzi-
cow i innych osob dorostych, przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie,
przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej). Na podstawie
cytowanej literatury naukowej skonstatowala, Ze nastolatki nie sg gotowe do doj-
rzalego pelnienia spolecznej roli matki.

W drugiej cze$ci monografii (rozdziatach 6-9) Martyna Zelazkowska napisata
o doswiadczeniach macierzynstwa maloletnich z perspektywy badan wtasnych.
W rozdziale szdstym zaprezentowala zalozenia/podstawy metodologiczne. Opisala
procedure badawczg dotyczaca eksploracji doswiadczen zyciowych kobiet po przed-
wczesnym macierzynstwie w narracjach biograficznych. Uzasadnita wyboér metody
biograficznej. Nawigzala do filozofii fenomenologicznej w zakresie uzyskiwania
danych jakosciowych dotyczacych przebiegu zycia dziewczat doswiadczajacych
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przedwczesnego macierzynstwa. Opisata dobdr os6b badanych (dobdr celowy),
nastepnie sylwetki osob badanych (ogétem dziewiec). Okreslita cel badan wlasnych
i problemy badawcze. Podkreslila, Ze badania te majg charakter eksploracyjny.
Nastepnie opisala organizacj¢ i przebieg badan wlasnych, zasady doboru oséb oraz
metody zbierania i analizy danych.

W rozdziale si6dmym autorka przedstawila prébe rekonstrukcji przestrzeni
doswiadczen biograficznych i kluczowych wydarzen w zyciu oséb badanych w re-
lacjach z rodzing, zwigzanych z okresem dorastania — ktére bezposrednio lub
posrednio wplynely (mogly wplynac) na przedwczesne macierzynstwo. Natomiast
w rozdziale 6smym zaprezentowata analiz¢ doswiadczen zyciowych kobiet zosta-
jacych przedwczes$nie matkami. Uwage skupifa na: doswiadczeniach w relacjach
z rodzing po zajsciu w ciagze i po urodzeniu dziecka (reakcjach emocjonalnych,
rodzajach udzielanego wsparcia, zmianach relacji z rodzing), do§wiadczeniach
w relacjach z partnerem (w zakresie tworzenia zwigzku, reakcji na wiadomos¢
o cigzy w aspekcie emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym, a takze wsparcia
podczas cigzy i po urodzeniu dziecka oraz momentéw kryzysowych w zwigzku),
doswiadczeniach macierzynstwa w okresie ciagZy i po porodzie (reakcji nastola-
tek na wiadomos¢ o cigzy, postawach wobec cigzy, doswiadczeniach zwigzanych
z cigzg i porodem, nastgpnie podczas wykonywania czynnos$ci macierzynskich
oraz w zakresie planéw, aspiracji zyciowych i konsekwencji wczesnego macie-
rzynstwa, znaczenia macierzynstwa), do§wiadczeniach w relacjach z otoczeniem,
réwiesnikami, nauczycielami, spolecznoscig lokalng, otoczeniem medycznym oraz
doswiadczeniach szkolnych. Mozna uogoélni¢, ze w tej czeSci monografii autorka
scharakteryzowatla réznorodne doswiadczenia, ktdre staly sie zrodlem/wpisaly sie
w syntoni¢ konsekwencji spolecznych, emocjonalnych i edukacyjnych spowodo-
wanych wczesnym macierzynstwem.

W rozdziale dziewigtym Martyna Zelazkowska opisata czynniki determinujgce
wczesne macierzynstwo w biografiach mlodych matek. Przedstawita zaréwno te,
ktore wptynely na pozytywny obraz macierzynstwa, jak i ksztaltujace jego nega-
tywny obraz. W zakonczeniu zawarla praktyczne rekomendacje, sformutowane na
podstawie modelu badan jakosciowych, podkreslajac, Ze moga stuzy¢ edukacyjna
pomocg w tworzeniu programow wspierajacych mtode matki oraz zapobiegajacych
przedwczesnemu macierzynstwu. Publikacje wienczy bibliografia w jezyku polskim
i angielskim. Na uwage zastuguja réwniez przypisy dokumentacyjne w obu tych
jezykach. Ksigzka moze zainteresowac nie tylko dziewczeta, ktore doswiadczaja
(przezywaja) pozytywne i negatywne aspekty wczesnego macierzynstwa, ale row-
niez psychologdéw, pedagogéw, rodzicow, ktdrzy starajg si¢ lepiej poznad i zrozumiec
zlozone problemy okresu adolescencji oraz rozwigzywac/stosowac je na co dzien
w formie tworczych praktycznych aplikacji.



