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Streszczenie: Zréwnowazony rozwoj spoteczenstw w duzej mierze zalezy od realizacji
koncepcji ksztalcenia w obszarze poszanowania i ochrony zdrowia czlowieka. Wspolczesna
edukacja powigzana jest ze zmianami w podejsciu do wiedzy szkolnej i spotecznej. Jednym
z elementow tej wiedzy jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
(Potyrata 2011). Dlatego przy pomocy arkuszy obserwacji wypetnianych przez studentéw
biologii — przysztych nauczycieli - przeprowadzono badania na terenie kilkudziesigciu
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ich celem byla analiza zachowan prozdro-
wotnych ucznidéw oraz realizacji zasad edukacji zdrowotnej przez szkoly. Wlaczenie do
przebiegu praktyki pedagogicznej prowadzenia badan mialo na celu rozwijanie u studen-
tow kompetencji w zakresie obserwacji wybranych obszaréw dzialalnosci szkoty. Analiza
danych dotyczacych realizacji idei zrownowazonego rozwoju w obszarze ochrony zdrowia
uczniéow w gimnazjach i liceach ogélnoksztatcacych dostarczyla informacji, ze §wiado-
mos¢ prozdrowotna w polskich szkotach wzrasta, a zaangazowanie nauczycieli i uczniow
w dzialania na rzecz zdrowia (higieny, odpowiedniego zZywienia, aktywnosci fizycznej)
jest coraz wigksze i bardziej wielostronne.

Slowa kluczowe: rozwdj zawodowy, zrownowazony rozwdj, edukacja dla zréwnowazonego
rozwoju, edukacja zdrowotna, zdrowie czlowieka, gimnazjum, liceum, student, nauczyciel

Wstep

Zdrowie jest uznawane za podstawowe pojecie w edukacji, a 65% dorostych Polakow
wymienia je jako warunek szczesliwego zycia (Woynarowska 2007). Konwencja
o prawach dziecka przyjeta przez ONZ w 1989 roku ustanowita edukacje zdrowotna
podstawowym prawem wszystkich dzieci. Promowanie wlasciwych postaw zdro-
wotnych jest ideg globalng. Na calym swiecie podejmowane sg dziatania, ktérych
celem jest ochrona i umacnianie zdrowia (Callcott i in. 2012; Davis, Cooke 2007;
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Glanziin. 2015; Orme, Dooris 2010; Rezolucja Rady Unii Europejskiej 2009). Jednym
z kluczowych komponentéw szkolnych programoéw nauczania jest edukacja zdro-
wotna, ktdrej celem jest promowanie indywidualnych i spotecznych aspektow
dbalosci o zdrowie oraz rozwdj umiejetnosci potrzebnych do stworzenia warunkow
sprzyjajacych zdrowiu. Odpowiedzialne za ten proces s3 rodzina, system eduka-
cji i spoteczenstwo (Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzami
2009). Nowoczesna edukacja zdrowotna powinna opierac si¢ na nabywaniu wiedzy
i umiejetnosci na temat: chorob i funkcjonowania organizmu, opieki zdrowotnej
oraz korzystania z niej, oddzialywania czynnikéw spotecznych, politycznych i $ro-
dowiskowych na zdrowie cztowieka. Gléwnym celem dzialan szkoty jest organizo-
wanie srodowiska sprzyjajacego utrzymaniu zdrowia oraz promowanie zachowan
i kompetencji prozdrowotnych wsrdd dzieci, mlodziezy i lokalnej spotecznosci.

Zakres merytoryczny i metodyczny realizacji idei zréwnowazonego rozwoju
w obszarze ochrony zdrowia, wynikajacy z wymagan podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego

Strategia edukacji dla zréwnowazonego rozwoju (EZR) znalazla swoje odzwier-
ciedlenie w zapisach podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego z 23 grudnia
2008 roku (z pozniejszymi zmianami) w postaci spisu koniecznych do oméwienia
zagadnien oraz ksztaltowanych na danym etapie edukacyjnym kompetencji ucz-
niéw. Jednoczesnie sposéb sformutowania w podstawie programowej wymagan
ogdlnych i szczegdtowych rzutuje na dobdr przez nauczyciela metod i technik
nauczania.

Nowe cele edukacji zdrowotnej zostaly przedstawione w komentarzu do pod-
stawy programowej z 2008 roku, jest tam mowa o: poznaniu przebiegu swojego
rozwoju; zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dba¢; rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych;
wzmacnianiu wiary w swoje mozliwosci; rozwijaniu umiejgtnosci osobistych i spo-
tecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i adaptacji do codziennego Zycia;
przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia oraz tworze-
nia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy i lokalnej spolecznosci
(Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego z komentarzami 2009). Osiagniecie
tych celow wiaze si¢ jednak z podjgciem réznorodnych dzialan w ramach programu
dydaktycznego, wychowawczego oraz szkolnego programu profilaktyki. Proces
ten jest dlugotrwaly i wymaga zaangazowania uczniéw oraz ich rodzicow, gdyz
skutecznos¢ edukaciji zdrowotnej zalezy od tego, czy dzieci przeniosa do swojego
codziennego Zycia to, czego nauczyly si¢ w szkole (Callcott i in. 2012; Glanz i in.
2015; Purchatka, Czerwiec 2013).

Podczas realizacji zagadnien dotyczacych zdrowia na lekcjach biologii w gim-
nazjum i liceum uczen powinien: analizowa¢ uwarunkowania zdrowia cztowieka
(takie jak prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) i zwigzek
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pomiedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia, rozpoznawac sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej, przedstawiac znaczenie zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego oraz choroby jako zaburzenia stanu réwnowagi, przedstawia¢
negatywny wplyw na zdrowie czlowieka substancji psychoaktywnych, narkotykéw
i srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekéw, wymieniaé
najwazniejsze choroby czlowieka wywolywane przez wirusy, bakterie, protisty i pa-
sozyty zwierzece oraz przedstawiac zasady profilaktyki tych chordb, w szczegdlnosci
zakazenia HIV, HBV i HCV oraz HPV, przedstawia¢ czynniki sprzyjajace rozwojowi
choroby nowotworowej, uzasadnia¢ koniecznos$¢ okresowego wykonywania pod-
stawowych badan kontrolnych (Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego 2012).

Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju odbywa si¢ nie tylko w czasie lekcji
biologii, ale takze podczas codziennego funkcjonowania uczniéw w srodowisku
szkolnym poprzez reprezentowanie odpowiednich zachowan i udziat w dzialaniach
szkoty promujacych te idee.

Metodologia i organizacja badan

Cele badan:

- rozwijanie kompetencji zawodowych studentdw — przyszlych nauczycieli
w zakresie prowadzenia obserwacji srodowiska szkolnego,

— diagnoza stopnia realizacji idei zréwnowazonego rozwoju w gimnazjach i li-
ceach ogdlnoksztalcacych.

Metody badawcze:

— analiza dokumentéw: programu studiéw na kierunku biologia oraz specjal-
nosci biologia z chemia, Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela, programéw nauczania biologii dla IIT i IV
etapu edukacyjnego,

— obserwacja.

Narzedzia badawcze:

— przewodnik do analizy podstawy programowej ksztalcenia ogélnego oraz
programo6w nauczania biologii,

— arkusze obserwacji.

Organizacja badan:

Przeprowadzono je w latach 2014-2016. Przed rozpoczeciem badan przez stu-
dentow autorzy niniejszego opracowania dokonali analizy programéw studidow
na kierunku biologia oraz programu specjalnosci nauczycielskiej biologia z che-
mig Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie pod katem wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spolecznych studentéw, przysztych nauczycieli biologii, w zakresie
prowadzenia samodzielnej diagnozy pedagogicznej. Zapisy programéw studiow
skonfrontowano ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela.
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Analize programdéw nauczania biologii oraz obserwacje pedagogiczne prowadzili
studenci biologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, odbywajacy praktyki
pedagogiczne w gimnazjach iliceach ogoélnoksztatcacych. Po rozpoczeciu praktyk
pedagogicznych mieli dokona¢ analizy programéw nauczania biologii obowigzuja-
cych w szkole, w ktérej odbywali praktyke, pod katem tresci dotyczacych zdrowia.
W sumie przeanalizowano 10 programdéw nauczania biologii (6 do gimnazjum
oraz 4 do liceum ogoélnoksztalcacego). Badanie zostalo wykonane zgodnie z jed-
nolitym przewodnikiem analizy programu. Wyszukiwano w programach hasta
programowe dotyczace tematyki prozdrowotnej. Na podstawie uzupetnionych dla
kazdej szkoty przewodnikéw analizy programéw okreslono czesto$¢ pojawiania
sie haset ogdlnych i szczegélowych.

Nastepnie studenci przystapili do obserwacji zgodnie z ustalonymi zasadami.
Przeprowadzili je w 105 szkotach Krakowa oraz mniejszych miejscowosci woje-
wodztwa matopolskiego i podkarpackiego, w tym 75 gimnazjach i 30 liceach ogél-
noksztalcgcych. Przed rozpoczegciem badan obserwatorzy zostali odpowiednio
przygotowani i zaopatrzeni w instrukcje oraz arkusze obserwacji opracowane na
podstawie literatury (Angrosino 2010). Arkusz zostal podzielony na obszary: higiena
i zdrowie fizyczne, Zywienie, zdrowie psychiczne, aktywno$¢ fizyczna. Ustalono, ze
przeprowadzajacy badanie w kazdej szkole dokonywali zwartego, niewartosciujacego
zapisu zdarzen zaobserwowanych w poszczegdlnych obszarach przez 5 dni podczas
tzw. dlugiej przerwy oraz przez 20 minut po lekcjach zakonczonych w danym dniu.
Czes¢ informacji niezbednych do uzupelnienia arkusza pozyskiwali podczas rozméw
z cztonkami spolecznosci szkolnej, a takze analizujac dostepng praktykantom do-
kumentacje pracy szkoly takg jak: zapisy tematow lekcji w dziennikach lekcyjnych,
podzial godzin, harmonogram zaje¢ pozalekcyjnych. Arkusze obserwacji opatrzone
nazwiskiem i imieniem obserwatora zostaly nastepnie poddane analizie poréw-
nawczej w obrebie obszaréw obserwacji osobno dla poszczegdlnych typéw szkol:
gimnazjow ilicedw ogdlnoksztalcacych. Nastepnie skategoryzowano obserwowane
zjawiska zwigzane ze zdrowiem i promowaniem zachowan prozdrowotnych oraz
okreslono procentowo czestos¢ ich wystepowania w badanych szkotach.

Wyniki

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne wynikajace z analizy programu
studiéw na kierunku biologia oraz programu specjalnosci nauczycielskiej
biologia z chemia

Z kierunkowych efektow ksztalcenia w obszarze wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spolecznych wybrano te zapisy, ktére bezposrednio i posrednio dotyczyly zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem czlowieka oraz z wybrang specjalnoscia, czyli przygo-
towaniem do wykonywania zawodu nauczyciela biologii w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej (tabela 1.; w nawiasach podano liczbe efektéw zwigzanych
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z tematem badan w stosunku do wszystkich zaplanowanych efektow dla kierunku
i specjalnosci).

Tabela 1. Kierunkowe efekty ksztalcenia w obszarach wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w programach studiéw na kierunku biologia

Obszary Kierunkowe efekty ksztalcenia

Wiedza Student:

(4z21) - dokonuje wieloaspektowej analizy poréwnawczej mechanizméw
molekularnych, komdrkowych i fizjologicznych funkcjonowania
organizmow;

— dostrzega dynamiczny rozwdj nauk biologicznych oraz powstawanie
nowych kierunkéw i dyscyplin badawczych;

- wskazuje najistotniejsze trendy rozwoju nauk biologicznych w zakre-
sie studiowanej przez siebie specjalnosci;

- okresla podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Umiejetnodci  Student:

(5z12) - wykazuje umiejetno$¢ krytycznej analizy i selekcji informacji biolo-
gicznych, zwlaszcza ze zrédel elektronicznych;
- planuje i wykonuje zadania badawcze lub ekspertyzy z zakresu stu-
diowanej specjalnosci biologicznej pod kierunkiem opiekuna;
- wykorzystuje zdobyta wiedze specjalistyczng do interpretacji zebra-
nych danych empirycznych oraz wnioskowania;
- konfrontuje krytycznie informacje biologiczne pochodzace z réz-
nych zrédel i na tej podstawie wycigga uzasadnione wnioski;
- samodzielnie planuje wlasng kariere zawodowa/naukowa w kie-
runku wykorzystujacym uzyskane kwalifikacje biologiczne.

Kompetencje  Student:
spoleczne - ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za wspolnie realizowane
(5z11) zadania;
- systematycznie aktualizuje wiedze biologiczng i informacje o jej
praktycznych zastosowaniach;
- wdraza i rozwija zasady etyki zawodowej;
- wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dzialaniach;
- w ocenie pracy wspolpracownikow dazy do zachowania postawy
obiektywnej.

Zrédlo: opracowanie wlasne na postawie planéw i programéw studiéw na kierunku biologia
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

Studenci kierunku biologia z rocznika, ktéry prowadzit badania podczas praktyk
pedagogicznych, mieli mozliwo$¢ wyboru specjalnosci biologia z chemia, gdzie
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przygotowuje si¢ do nauczania biologii i chemii w gimnazjach i szkotach ponad-
gimnazjalnych oraz przyrody w liceach ogélnoksztalcgcych (tabela 2.).

Tabela 2. Efekty ksztalcenia w obszarze wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

w programach specjalno$ci nauczycielskiej biologia z chemia

Obszary

Efekty ksztalcenia

Wiedza
(3z6)

Student:

- posiada wiedze¢ psychologiczng i pedagogiczna pozwalajaca na
rozumienie proceséw rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania -
uczenia si¢;

- zna terminologie uzywang w dydaktyce przedmiotéw przyrod-
niczych do opisywania procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz
ksztalcenia przyrodniczego w szkole;

- posiada wiedze¢ na temat organizacji procesu ksztalcenia biologicz-
nego i przyrodniczego: celéw i tresci ksztalcenia, srodkéow dydaktycz-
nych i metod ksztalcenia.

Umiejetnosci
(427)

Student:

- posiada umiejetnosci i kompetencje niezbedne do kompleksowej
realizacji dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych zadan
szkoly, w tym samodzielnego przygotowania i dostosowania programu
nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow;

- wykazuje umiejetnos¢ uczenia si¢ i doskonalenia wlasnego warsztatu
pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw i metod
pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiatow;
- komunikuje si¢ umiejetnie przy uzyciu réznych technik zaréwno

z osobami bedacymi podmiotami dzialalnosci pedagogicznej, jak

i wspotdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz
specjalistami wspierajagcymi ten proces;

- wykorzystuje znajomo$¢ poznanych teorii nauczania do organizowa-
nia i planowania lekcji biologii i rozwijania zainteresowan przyrodni-
czych uczniéw.

Kompetencje
spoleczne
(2z22)

Student:

- charakteryzuje si¢ wrazliwos$cig etyczng, empatia, otwartos-

cia, refleksyjnoscig oraz postawami prospolecznymi i poczuciem
odpowiedzialnosci;

— jest praktycznie przygotowany do realizowania zadan zawodowych
(dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych) wynikajacych z roli
nauczyciela.

Zrédlo: opracowanie wlasne na postawie planéw i programéw studiéw na kierunku biologia
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Wiréd oczekiwanych efektow ksztalcenia kierunkowego i specjalnosciowego
prawie w kazdej kategorii co najmniej polowa odnosi si¢ do obszaréw dotyczacych
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niniejszego opracowania. Absolwent kierunku biologia, koniczacy jednoczesnie
specjalnos$¢ nauczycielska, wyposazony w nowoczesng, specjalistyczng wiedze
biologiczng, umiejetnosci interpretacji informacji pochodzacych z réznych zré-
det, a takze kompetencje spoleczne odpowiednie do zarzadzania procesami gru-
powymi, jest jak najbardziej predysponowany do pelnienia roli lidera dziatan
prozdrowotnych w spotecznosci szkolnej. Nabycie podczas praktyki pedagogicznej
umiejetnosci wnikliwej obserwacji sSrodowiska szkolnego przygotowuje natomiast
do poprawnego ewaluowania i sprawnego planowania kolejnych, adekwatnych do
potrzeb danego $rodowiska, dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Wyniki analizy programéw nauczania biologii obowigzujacych w szkotach
objetych badaniem

We wszystkich poddanych analizie programach nauczania biologii w liceum naj-
czesciej pojawiajacymi sie hastami dotyczgcymi zdrowia sg:
1. profilaktyka chordb, promowanie zdrowego stylu Zycia, racjonalne odzy-
wianie i higiena,
2. aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego,
choroby genetyczne czlowieka,
4. réznorodno$¢ wirusow, bakterii, protistow i grzybow, ich wptyw na zdrowie
izycie,
5. budowa i funkcje uktadéw narzadéw, zaburzenia ich funkcjonowania.
Hasta z zakresu zdrowia, ktére wystapily we wszystkich analizowanych pro-
gramach nauczania biologii w gimnazjum, to:
1. znaczenie aktywnosci fizycznej i ¢wiczen rekreacyjnych,
2. budowa i funkcje ukltadow narzadéw, profilaktyka chordb,
3. zbilansowana dieta, warto$¢ energetyczna sktadnikéw odzywczych, model
zdrowego odzywiania,
4. choroby cywilizacyjne, zdrowie psychiczne i fizyczne, emocje i odpornos¢
na stres.
Tematyka programéw nauczania biologii realizowana w gimnazjum i liccum
w duzej mierze si¢ ze sobg pokrywa. W liceum w mniejszym stopniu niz w gim-
nazjum porusza si¢ zagadnienia dotyczace Zywienia i zréznicowanej diety. Z kolei
aktywnos¢ fizyczna, zardwno w gimnazjum, jak i liceum, jest obecna wylacznie
na poziomie podstawowym.

had
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Wyniki obserwacji — edukacja dla zréwnowazonego rozwoju w zakresie
zachowan zdrowotnych cztonkéw spotecznosci szkolnej gimnazjow i liceow

Czestotliwo$¢ obserwowanych zjawisk zwigzanych ze zdrowiem i promowaniem
zachowan prozdrowotnych w badanych gimnazjach i liceach zawarto w tabeli 3.

Tabela 3. Czestotliwo$¢ obserwowanych zjawisk zwigzanych ze zdrowiem i promowaniem
zachowan prozdrowotnych w badanych gimnazjach i liceach (zachowano sformulowania
zaproponowane przez studentow)

Zaobserwowane zjawiska

% szkot/uczniow

gimnazjum liceum
Czas trwania przerw zaleznie od pory dnia od 5 do 20 100 100
minut
Korytarze monitorowane podczas dyzuréw nauczycieli 100 95
Pokoje nauczycielskie duze, dobrze wyposazone 70 80
w aneksy kuchenne, szafki, odpowiednig liczbe krzeset
Niewlasciwe siedzenie uczniéw w fawkach (kotysanie 80 80
sie na krzestach)
'Qg) Noszenie plecakéw na jednym ramieniu 70 85
o
< Otyltos¢ uczniow 10 10
N
- Problem palenia papierosow 30 30
=
) Pf)de)mowame ‘d,21a1an eliminujgcych palenie papiero- - 20
es sOW przez uczniow
Dobrze wyposazone toalety (z dostegpem do mydta 95 85
i recznikow)
Dobre oswietlenie szkoty 100 100
Edukacja w zakresie profilaktyki antynikotynowej 100 60
i antyalkoholowej (gazetki i plakaty na korytarzach
szkolnych)
Tematy lekcji zwigzane z profilaktyka prozdrowotna - 30
Dobre relacje miedzy nauczycielami a uczniami (uwagi 100
o Y nauczycieli adekwatne do zachowan uczniow)
.g E Kulturalne zachowanie uczniéw wobec nauczycieli 100 brak
< 9. (sporadycznie zdarzajace si¢ wulgaryzmy, wypowia- danych
N 2. dane przypadkiem podczas przerw)
Dostep uczniéw do pedagoga szkolnego 100
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Zaobserwowane zjawiska % szkol/uczniow

gimnazjum liceum

Przerwa obiadowa po godzinie 12 100 100
Sniadanie w postaci kanapek spozywane na korytarzu 90 40
Darmowe positki dla uprawnionych uczniéow 80 -
Stotowka szkolna 80 70
Sklepik szkolny: chipsy, batony, stodkie gazowane 95 80
napoje*
= Dlugie kolejki do sklepikéw szkolnych podczas przerw 80 70
é Wychodzenie do sklepdéw poza terenem szkoty - 20
N Automaty z tzw. niezdrowa Zywnoscig (batonami, - 60
gazowanymi sfodkimi napojami)*
Automaty z woda na korytarzach 30 -
Promowanie zdrowego odzywiania poprzez gazetki 100 30
$cienne i plakaty na korytarzach
Lekcje na temat zdrowego zywienia, spotkania z diete- 10 20
tykiem i lekarzem
Duze, dobrze wyposazone sale gimnastyczne 90 95
Boiska szkolne dostepne dla uczniow w okresie letnim 100 100
Sale gimnastyczne dostepne tylko podczas lekcji wf. 80 70
Urozmaicone ¢wiczenia na lekcjach wt. 20 20
Nauka ptywania na basenie 40 80
5 Zawody sportowe organizowane przez szkole 100 100
§ Kota sportowe 100 100
& Fitness, zumba, aerobik w formie zaje¢ pozalekcyjnych 40 10
:é Nauka sztuk walki jako zajecia pozalekcyjne 20 -
E Czeste zwolnienia z wf. 40 40
g Podczas przerw uczniowie siedzg pod salami 70 80
lekcyjnymi
Brak prysznicéw lub mozliwosci korzystania z nich po - 60
wi.
Uczniowie dojezdzajg do szkoty komunikacjg miejska 60
Uczniowie dojezdzaja do szkoty rowerami brak 10
Uczniowie dojezdzajg do szkoty samochodami danych 30

* Obserwacje prowadzono przed wejsciem w zycie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierp-
nia 2015 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2015, poz. 1256)



154 K. CZERWIEC, K. POTYRALA, B. JANCARZ-LANCZKOWSKA

Nad bezpieczenstwem i relacjami gimnazjalistéw czuwaja nauczyciele dyzuru-
jacy na korytarzach szkolnych. Niestety, zauwazono problem palenia papieroséw
przez uczniéw — we wszystkich obserwowanych szkotach znajduja sie plakaty
i ulotki na temat szkodliwosci nalogéw, jednak czes$¢ z nich nosi znamiona starosci
(sa zakurzone, wyblakle lub pozotkie).

Warunki w pokojach nauczycielskich sg rézne. W niektorych szkotach pomiesz-
czenia s3 matle i ciemne, nie ma w nich wystarczajacej liczby miejsc siedzacych,
w innych z kolei sg bardzo dobrze wyposazone w aneksy kuchenne, stanowiska
komputerowe i indywidualne szatki zamykane na kod/klucz.

Uczniowie w przewazajacej wiekszo$ci uzywaja plecakéw noszonych na jednym
ramieniu (chlopcy) lub torebek (dziewczeta). We wszystkich szkotach nauczyciele
twierdzg, ze zwracajg uwage na niewlasciwy sposdéb noszenia plecakéw oraz po-
zycje, w jakich uczniowie siedzg na krzestach.

Niemal we wszystkich szkotach s3 czyste toalety, a w nich $rodki higieniczne.
Tylko w dwdch brakuje podstawowych srodkdw, takich jak mydlo, reczniki i papier
toaletowy, co utrudnia zachowanie podstawowych zasad higieny.

W szkotach znajdujg si¢ sklepiki szkolne, w ktorych uczniowie maja mozliwos¢
zakupienia zdrowej zywnosci (jablek, bananéw, wody), a takze niezdrowej (chipsow,
batondéw, kolorowych napojow). Niektore szkoty posiadajg automaty z zywnoscia
i napojami oraz bardzo dobrze prosperujace stotéwki, serwujace domowe, zrézni-
cowane, tanie obiady (80% szkol). Zdarzaja sie tez przypadki cateringu (3 szkoty),
gdzie ceny obiadow sg dos¢ wysokie, co skutkuje malg liczbg korzystajacych z nich
ucznidéw. Uczniowie przynoszg drugie $niadania z domu, gléwnie w postaci kana-
pek, drozdzdéwek, zimnych napojow i stodyczy, ktére spozywaja w salach lekcyj-
nych, na korytarzach i w stotéwkach. W kazdej szkole zaobserwowano przypadki
nadwagi i otylosci uczniow.

Aktywno$¢ fizyczna w szkolach jest na réznym poziomie. W przypadku jedne;
szkoly nauczyciele wf. przez caly czas trwania praktyki byli na zwolnieniu lekar-
skim, co utrudnialo regularne realizowanie zaj¢¢. Jednakze zdecydowana wigkszos¢
szkot jest dobrze wyposazona w sale gimnastyczne, sifownie, boiska szkolne, salki
do fitnessu, a nawet $cianki wspinaczkowe i sale do nauki sztuk walki.

Pokoje nauczycielskie w liceach ogoélnoksztatcgcych z reguly sg przestronne i do-
brze wyposazone, cho¢ zdarzajg si¢ tez ciasne, male i nieprzystosowane do potrzeb
pedagogow. Nauczyciele do szkét dojezdzaja glownie samochodami, a uczniowie
komunikacja miejska, rzadziej rowerami, nieliczni samochodami.

Zaobserwowano stosunkowo dobre wyposazenie toalet w szkotach. W zdecy-
dowanej wigkszosci z nich znajdujg sie: papier toaletowy, mydlo i suszarki do rak,
rzadziej reczniki jednorazowe.

W toaletach zaobserwowano oznaki palenia papieroséw, jednak nie wydaje sie,
by byto to zjawisko powszechne (uczniowie raczej opuszczajg szkole w celu palenia).
Jednoczes$nie cze¢s¢ szkot prowadzi dziatania profilaktyczne w tym zakresie — w to-
aletach wiszg znaczki ,,zakaz palenia” i plakaty ostrzegajace o szkodliwos$ci natogu.
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Tresci prozdrowotne pojawily si¢ w jednej trzeciej badanych szkot, ale byly
zwigzane z realizacjg tematow na lekcjach biologii. Nie odnotowano, aby zagad-
nienia prozdrowotne byly poruszane na godzinach wychowawczych. Natomiast
w kilku szkotach nauczyciele deklarowali, ze organizujg spotkania z lekarzami lub
dietetykami na temat zdrowego odzywiania.

Na korytarzach szkolnych w zdecydowanej wigkszosci szkdt brak jest fawek
lub stolikéw, przy ktorych w czasie przerw uczniowie mogliby usia$é i spozy¢
$niadanie. Czesto wiec pozostajg podczas przerw w salach lub jedza $niadanie,
stojac na korytarzach. Stosunkowo rzadko przynoszg jedzenie z domu, natomiast
czgsto wychodza do sklepow w okolicy szkoty. W kazdej szkole dostgpna jest tzw.
niezdrowa zywnos¢, mozna jg kupi¢ w sklepiku lub w automacie. W czesci z nich
znajduja si¢ bufety lub stotéwki, w ktérych mozna kupi¢ cieply positek. W kazdej
szkole zauwazono przypadki nadwagi i otytosci.

Uczniowie nosza ksigzki w plecakach lub torbach, najczesciej zawieszonych na
jednym ramieniu. Czeste sg rdwniez zwolnienia z zaje¢ wf. (gldwnie dziewczat).
Wiekszos¢ szkdt jest dobrze wyposazona w sale gimnastyczne, sitownie, boiska
szkolne, jednak nie sg one zwykle dostepne dla uczniow po lekcjach. W wigkszosci
badanych szkdt uczniowie nie korzystajg z prysznicéw. Sg one niedostepne lub
szkoly w ogole ich nie posiadaja, a przerwy po lekcjach wt. sg zbyt krotkie (lekcje
te czesto odbywaja si¢ w $rodku dnia, miedzy innymi lekcjami).

Podsumowanie i wnioski

Nabywanie nawykéw polegajacych na §wiadomym realizowaniu idei zréwnowazo-
nego rozwoju zwigzane jest z dzialalnoscig edukacyjng szkoly, spotecznosci lokalnej
i instytucji edukacji nieformalnej. Obserwacje wlasnego organizmu, podejmowanie
wlasciwych decyzji w zakresie zdrowia, dzialania i akcje prozdrowotne, racjonalna
ingerencja w postawy spoleczne przekladaja si¢ na ochron¢ zdrowia w wymiarze
globalnym.

Omowienie wynikow obserwacji uzupelniono dzieki dyskusji ze studentami
specjalnosci nauczycielskiej prowadzgcymi badania. Na tej podstawie powstaly
diagnoza obecnej sytuacji oraz propozycje dziatan realizujacych idee zréwnowa-
zonego rozwoju i podnoszacych swiadomos¢ uczniéw w zakresie dbania o wlasne
zdrowie (tabela 4.).
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Tabela 4. Propozycje zwigkszenia §Swiadomosci uczniéw w zakresie idei zréwnowazonego
rozwoju w obszarze ochrony zdrowia (zachowano oryginalne zapisy zaproponowane
przez studentow)

Jak powinno by¢?

1. Powinno si¢ poswiecaé wigcej uwagi omawianiu nast¢pstw réznych choréb.

2. Nalezy zwigkszy¢ zaangazowanie szko6l w dziatalno$¢ spoleczng i podnoszenie
$wiadomosci uczniéw na temat zdrowia.

3. Wiedza na temat diety powinna by¢ realizowana w zakresie niebezpieczenstw

i zasad stosowania suplementow diety, srodkéw odchudzajacych i wspomagajacych
wzrost masy miesniowej.

4. W sklepikach i stoléwkach powinno przewaza¢ zdrowe jedzenie w cenach przy-
stepnych dla uczniéw.

5. Boiska szkolne muszg by¢ dostepne nie tylko w czasie zaje¢ wi.

6. W fazienkach powinny znajdowac sie prysznice, mydto, papier toaletowy, reczniki
jednorazowe.

7. Zwolnienia z wf. powinny by¢ weryfikowane przez szkole.

8. Nalezy uswiadamia¢ znaczenie badan profilaktycznych dla zachowania zdrowia.
9. Trzeba doglebnie przedstawia¢ szkodliwo$¢ uzywek (takich jak narkotyki, papie-
rosy, alkohol).

10. Wazne jest promowanie zachowan zdrowotnych podczas przerw, lekeji, wycieczek
szkolnych.

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

1. Brakuje konsekwencji w dziataniach szkoty (nie nakfada si¢ kar za tamanie za-
sad, np. palenie papieroséw, dostepnos¢ niezdrowej zywnosci, mimo wiedzy o jej
szkodliwosci).

2. Za malo promuje si¢ zdrowie na lekcjach wychowawczych; uczniowie nie moga
wybrac interesujacej ich tematyki.

3. Zaangazowanie wladz w dzialania na rzecz ochrony zdrowia jest znikome.

4. Brakuje funduszy (stad niedostateczne wyposazenie szkol, duza liczba uczniow

w klasach).

5. Nauczyciele s3 niedostateczne zainteresowani ksztaltowaniem §wiadomosci zdro-
wotnej i wyjasnianiem watpliwosci uczniéw; swiadomos¢ skutkow ztego trybu zycia
wyniesiona przez uczniéow z doméw jest niska.

6. Brakuje odpowiednio wykwalifikowanej w zakresie zdrowia kadry nauczycielskiej.
7. Nauczyciele majg za mato czasu, by poswigci¢ wystarczajaco duzo uwagi wszystkim
uczniom.

8. Uczniowie nie przykladaja wagi do spozywania zdrowych positkéw w odpowied-
nich warunkach.

9. Zajecia w szkole zaczynaja si¢ wczes$nie, wiec rano nie ma czasu, by zabra¢ posilek
z domu.

10. Zbyt dlugo wiszace plakaty i ulotki o tresciach prozdrowotnych nie petnig swej
funkcji edukacyjne;j.
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Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? Cd.

11. Obowigzujacy (obszerny) program musi zostac zrealizowany, przez co nauczyciele
»Nie maja czasu” na jego poglebianie; wielokrotnie powtarzany i monotonny material
nudzi uczniéw.

12. Uczniowie zmuszani sg do robienia zbyt wielu rzeczy (prezentacje, postery, refe-
raty itp.), co przeklada si¢ na nieche¢ do uczestniczenia w zajeciach.

Co zrobic, aby tak bylo?

1. Angazowac ucznidw w promocje zdrowego stylu zycia (np. przez realizacje diugo-
terminowych projektow).

2. Dyskutowa¢ na temat ochrony zdrowia na godzinach wychowawczych (wiecej spot-
kan z lekarzami, dietetykami, instruktorami fitnessu).

3. Tworzy¢ projekty i pozyskiwaé granty od instytucji promujacych zdrowie w celu
organizowania akcji o dtugofalowym charakterze.

4. Realizowac zagadnienia zwigzane z zainteresowaniami (i potrzebami) uczniéw.

5. Promowac¢ edukacje zdrowotng przez celebrytow (aktordw, piosenkarzy).

6. Pozyskiwac sponsoréw. Zadbac o dobra relacje szkoty z rodzicami.

7. Wycofa¢ automaty ze stodyczami i sfodkimi napojami; wprowadzi¢ automaty

z wodg i owocami.

8. W stoléwkach i sklepikach oferowa¢ zdrowa Zywnos$¢ w przystepnych cenach.

9. Urozmaicac¢ lekcje wychowania fizycznego, by wzrosta che¢ uczestniczenia

w zajeciach.

10. Nie zmusza¢ uczniéw do danego trybu zycia, bo wywoluje to odwrotny skutek;
nalezy raczej pokazac wielo$¢ alternatyw, np. aktywnosci fizyczne;j.

11. Udostepnic sale gimnastyczne, boiska szkolne i sprzet sportowy poza lekcjami.
12. Ograniczy¢ mozliwosci korzystania z nieuzasadnionych zwolnien lekarskich.

13. Dba¢ o przyjazng atmosfere w szkole.

Zrédlo: opracowanie whasne (na podstawie dyskusji ze studentami biorgcymi udzial w obserwacji
pedagogicznej).

Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju ma charakter permanentny, szczegélnie
w zakresie promowania zdrowego stylu zycia. Powinna zaczynac¢ si¢ na najniz-
szym etapie edukacyjnym i odbywac poprzez ksztalcenie formalne i nieformalne.
Z calg pewnoscia to wlasnie szkola jest gtéwnym obszarem realizacji EZR poprzez
rozwijanie swiadomosci i kompetencji uczniow w zakresie podejmowania dziatan
prozdrowotnych na poziomie lokalnym, a nastepnie krajowym i globalnym.

Zmiany w edukacji zdrowotnej maja na celu opracowanie wzorcéw edukacyj-
nych, ktérych wprowadzenie na réznych etapach ksztalcenia wptynie na poprawe
jakosci zdrowia polskiego spoleczenstwa. Nalezy zatem stwarza¢ warunki, w kto-
rych wiedza i umiejetnosci wyniesione ze szkoty beda stosowane w codziennym
zyciu. Szczegdlnie wazne jest tez podkreslanie potrzeby ksztaltowania wlasciwych
postaw zwigzanych z zachowaniem zdrowia (jak: prawidtowe odzywianie sig, ak-
tywno$¢ fizyczna, unikanie uzywek, poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym
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i inne) oraz ich stopniowe utrwalanie. W ostatnich latach wprowadzono w tym
zakresie wiele nowych rozwigzan, jednak aby mozna byto méwi¢ o pelnym suk-
cesie, nalezy umozliwi¢ realizatorom EZR (nauczycielom) zdobycie odpowiednich
kompetencji zawodowych. Uwagi studentéw o konieczno$ci zmian w programach
nauczania biologii oraz dzialaniach szkét nakierowanych na podnoszenie swia-
domosci uczniéw w zakresie zdrowia §wiadczg o potrzebie wlgczenia na state
do przebiegu praktyk obowigzku prowadzenia ukierunkowanych, tematycznych
obserwacji. Zweryfikowanie tej kompetencji w praktyce daje przysztym nauczy-
cielom narzedzie $wiadomej autoewaluacji: weryfikacji celow edukacyjnych i wy-
chowawczych, oceny skutecznosci oddziatywan wychowawczych oraz planowania
i poszukiwania nowych rozwigzan. Wazna jest réwniez wspdtpraca szkoty z lokalng
spotecznoscig i rodzicami, ktérzy powinni kontynuowac i uzupetnia¢ oddziaty-
wania nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci.
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HEALTH-PROMOTING BEHAVIOURS
OF YOUTH - PRELIMINARY TEST REPORT CONDUCTED
BY THE STUDENTS-FUTURE TEACHERS

Abstract: Sustainable development of society largely depends on the implementation of the
concept of education towards respect and protection of human health. Modern education
is associated with a tendency to change the approach to school programmes and social
knowledge. One of the elements of this knowledge is developing the responsibility for one’s
own and others health. Due to observation sheets filled out by biology students-teachers
to be, the research was carried out in several lower high schools and high schools. The
main aim of the research was analysis of the students” health behaviour and realization of
the principles of health education in schools. During pedagogical activities students had
undertaken some scientific research. It was aimed at improving their competence in the
observation of a range of school activities. Analysis of the data relating to the implementa-
tion of sustainable development in the area of students health behaviours in the lower high
school and high schools has provided information that pro-health awareness is increasing
in Polish schools, and the involvement of teachers and students in activities for the benefit
of health (hygiene, nourishment, physical activity) is becoming larger and more diverse.

Keywords: professional development, sustainable development, education for sustainable
development, health education, human health, lower high school, high school, student,
teacher
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