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ROLA DZIALAN PROEKOLOGICZNYCH
W KSZTALTOWANIU SWIADOMOSCI EKOLOGICZNE]

Streszczenie: Poziom §wiadomosci w zakresie ochrony $srodowiska wéréd studentéw nie
jest wystarczajacy. Mimo Ze opisywane badania przeprowadzone zostaly w odstepie 11 lat,
nie zmienit sie on w stopniu oczekiwanym, a w niektérych obszarach nastapil nawet spadek
podejmowanych dziatan proekologicznych. Podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicz-
nej i ksztaltowanie postaw mozliwe jest tylko w toku edukacji ekologicznej i obszernego
informowania na temat stanu i potrzeb $rodowiska oraz dzialan prosrodowiskowych
prowadzonych w najblizszym i dalszym otoczeniu. Stan wiedzy studentéw wskazuje na
konieczno$¢ podjecia natychmiastowych krokéw, by wptyna¢ na zasob informacji bedacych
baza do rozpoczecia ksztaltowania $wiadomosci prosrodowiskowej. Swiadoma ekologicznie
jednostka bedzie w codziennym Zyciu dziatata w sposéb przyjazny dla srodowiska i do-
konywata wyboréw, ktdre nie beda srodowisku szkodzily. Przedstawione wyniki badan
wskazujg na konieczno$¢ intensywnej edukacji ekologicznej oraz weryfikacji skutecznosci
dziatan réznych instytucji w tym zakresie.

Slowa kluczowe: swiadomos¢ proekologiczna, edukacja ekologiczna

Z perspektywy poczatkdéw obecnego stulecia wyraznie wida¢ zmiany, jakie doko-
naly sie w ostatnich latach. Kazde pokolenie ma do rozwigzania nowe problemy,
ale tez moze cieszy¢ si¢ z osiggniec, ktore wptywaja na podnoszenie komfortu
zycia. Od wielu lat $wiat zastanawia sie, jak pogodzi¢ dazenie do rozwoju cywili-
zacji z podejmowaniem dziatan prosrodowiskowych. Czy jest to w ogole mozliwe?
Jedna z zasad Deklaracji z Rio w sprawie Srodowiska i rozwoju zwraca uwage, ze
do osiggniecia trwalego i zréwnowazonego rozwoju konieczne jest, aby ochrona
srodowiska stanowila nierozlaczng czgs¢ proceséw rozwojowych i nie byta rozpa-
trywana oddzielnie. Dzialania podejmowane przez badaczy, naukowcéw i nauczy-
cieli powinny i$¢ w kierunku przygotowania kolejnych pokolen do rozwigzywania
problemoéw dnia codziennego oraz do sprostania wyzwaniom srodowiska.
Dzialania prosrodowiskowe maja sens tylko wtedy, gdy beda budzi¢ wrazli-
wos¢ ekologiczng uaktywniajacg srodowisko szkolne i lokalne. Zadaniem edu-
kacji ekologicznej jest aktywizacja spoleczenstwa i motywowanie go do dziatan
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proekologicznych. Dzialania edukacyjne podejmowane w poszczegdlnych obsza-
rach kraju mozna podzieli¢ na:

- gminne,

- regionalne,

- wojewodzkie,

- ogolnopolskie.

Dla spoleczenstwa wazna jest kampania informacyjna. O dzialaniach prosrodo-
wiskowych powinno si¢ duzo méwi¢. Zanim powstanie potrzeba ich podejmowa-
nia, muszg bowiem nastgpi¢ przyswojenie tej tematyki i akceptacja planowanych
przedsiewzigc.

Edukacja srodowiskowa powinna zmierza¢ do $cistego powigzania nauczania
z otaczajaca rzeczywistoscig, skupiad sie na problemach srodowiska, ktore wynikajg
z potrzeb okreslonych grup ludzi, a nast¢pnie analizowac te problemy i w koncu
zajmowac stanowisko miedzydyscyplinarne i globalne (Cichy 2003).

Jestesmy przeswiadczeni, ze dzialania podejmowane w celu podniesienia §wia-
domosci prosrodowiskowej odgrywajg wazng role w edukowaniu spoleczenstwa.
Swiadomos$¢ ekologiczna moze by¢ rozpatrywana w znaczeniu waskim, czyli jako
wiedza, poglady i wyobrazenia o srodowisku. Znaczenie szersze dokltada do tej wie-
dzy postawy prosrodowiskowe, idee, wartosci i opinie o Srodowisku (Domka 1998).

Rok 1997 przynidst wazne zmiany w postrzeganiu tematyki proekologicznej,
poniewaz do Konstytucji RP wprowadzono zasady zréwnowazonego rozwoju, co
powigzalo rozwdj gospodarczy i wzrost stopy zyciowej z poprawg stanu srodowiska.
Nowy porzadek konstytucyjny wymagat opracowania nowej polityki ekologiczne;
panstwa, uwzgledniajgcej udzial spoteczenstwa w dziataniach na rzecz ochrony
$rodowiska. Gtéwnym jej celem jest podnoszenie swiadomosci ekologicznej spo-
feczenstwa, zgodnie z zasadg ,,mysl globalnie, dzialaj lokalnie”, prowadzaca do:

- proekologicznych zachowan konsumenckich,

— prosrodowiskowych nawykéw i pobudzenia odpowiedzialnos$ci za stan
srodowiska,

- organizowania akgcji lokalnych stuzacych ochronie §rodowiska,

- uczestniczenia w procedurach prawnych i kontrolnych dotyczacych ochrony
srodowiska (Ministerstwo Ochrony Srodowiska 2008).

Gléwnym celem nowej polityki ekologicznej panistwa jest zapewnienie bezpie-
czenstwa ekologicznego spoteczenstwu polskiemu w XXI wieku oraz stworzenie
podstaw dla opracowania i realizacji strategii zrownowazonego rozwoju kraju.
W tym celu Rada Ministréw stworzyla Strategie zréwnowazonego rozwoju Polski
do roku 2025.

W opracowaniu podjeto probe oceny dziatan podejmowanych przez rézne
instytucje w celu podniesienia swiadomosci ekologicznej. Dla pelniejszego zob-
razowania tej problematyki w pierwszym kwartale 2016 roku przeprowadzono
ankiete wérdd studentéw dwodch uczelni warszawskich i uczelni w Plocku na wy-
dziatach pedagogiki. Przygotowujac badanie i opracowujac narzedzia, postuzono
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sie ankieta, ktorg przeprowadzono 11 lat temu w trzech warszawskich uczelniach,
lecz z powodu mato interesujgcych wynikow wczesniej zaniechano jej opracowania.

Teraz odszukane dane tej ankiety pozwolily na skonstruowanie nowego kwe-
stionariusza, zawierajacego podobne pytania, by wyniki byly poréwnywalne. Po
tak wielu latach nie wszystkie pytania mozna bylto zada¢, ale znaczna ich czes¢
pozostata w niezmienionej postaci.

W badaniu uczestniczylo tacznie 1709 0séb z wydzialéw pedagogicznych. W roku
2005 byto to 923 studentéw ze specjalnosci edukacja wezesnoszkolna i pedagogika
przedszkolna oraz pedagogika resocjalizacyjna, a w roku 2016 - 786 studentéw ze
specjalnosci edukacja wczesnoszkolna z pedagogika przedszkolng, pedagogika
resocjalizacyjna oraz bezpieczenstwo wewnetrzne. Najliczniej w badanej grupie
reprezentowani byli studenci pedagogiki ze specjalnoscig edukacja wczesnoszkolna
i pedagogiki przedszkolne;.

Ankieta byla anonimowa. Kwestionariusz z 2005 roku zawieral 18 pytan, z czego
5 bylo otwartych. W 2016 roku pominigto pytania, na ktére ze wzgledu na poste-
pujaca reforme oswiaty nie dato si¢ juz udzieli¢ odpowiedzi. Pytan bylo 15, z czego
3 otwarte.

Wykres 1. Zrédta informacji o dziataniach prosrodowiskowych
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Zrédlo: badania wlasne.

Studenci mieli mozliwo$¢ podania definicji ekologii i zréwnowazonego rozwoju.
Ekologia zdaniem badanych 1aczy si¢ z ochrong $rodowiska i zdrowym odzy-
wianiem. Takiej odpowiedzi udzielito 67% badanych, a tylko 12% odpowiedzialo
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prawidlowo. Brak odpowiedzi zanotowano u 3% badanych. Termin ,,rozwdj zréwno-
wazony” znany jest 72% respondentdw, ale juz jego zdefiniowanie nastrecza duzych
problemdw. Tylko niecate 11% zrobito to prawidlowo. Co trzeci badany, definiujac
rozwdj zréwnowazony, czgsciowo wskazal elementy prawidtowe. Ponad 50% nie
umialo, niestety, wypelnic trescig definicji tego terminu.

Kolejnym zadaniem bylo okreslenie Zrdédel pozyskiwania informacji na temat
prosrodowiskowych dziatan i probleméw $rodowiska przyrodniczego. Wyniki
okazaly si¢ bardzo interesujace. W badaniach (wykres 1.) przeprowadzonych w tym
roku co drugi student (50%) wskazal jako zrédto informacji o dziataniach pro-
srodowiskowych, ktére s3 podejmowane w Polsce, w tym w najblizszej okolicy,
zajecia lekcyjne. W roku 2005 zajecia szkolne byly miejscem poznawania tematyki
prosrodowiskowej dla 67% respondentéw. Jezeli chodzi o $ciezke ekologiczna,
to tresci proekologiczne pojawialy sie wedlug badanych prawie na wszystkich
przedmiotach. W roku 2016 wskazano gléwnie na przyrode¢ w szkole podstawo-
wej i biologie w gimnazjum. Niewielki odsetek (ponizej 4%) badanych za miejsce
realizacji tresci prosrodowiskowych uznal szkote ponadgimnazjalng. Badania
sprzed lat przypomnialy $ciezki miedzyprzedmiotowe i obowigzek ich realizacji od
1 wrzes$nia 1999 roku na podstawie dokumentu Podstawa programowa ksztatcenia
ogéblnego. Decyzje o sposobie realizacji $ciezek edukacyjnych podejmowal zespo6t
nauczycieli, ktérzy mieli wspoéldziata¢ na rzecz tworzenia w §wiadomosci uczniow
zintegrowanego systemu wiedzy, umiejetnosci i postaw. Kazdy nauczyciel wska-
zywal te §ciezki i treéci, ktére moze uwzgledni¢ w swoim programie nauczania.
Realizacja $ciezek przedmiotowych byta kontrolowana przez nadzér pedagogiczny,
wiec pomijajac kwestie zaangazowania nauczycieli roznych przedmiotow, i tak
wszyscy uwzgledniali te problematyke na swoich zajeciach.

Pamigtamy wielkg krytyke sciezek migedzyprzedmiotowych, co wykazaty bada-
nia na ten temat z 2007 roku (www.lider.szs.pl). W ocenie nauczycieli przynosity
one mate efekty. Tylko 31,3% nauczycieli z Warszawy i 47% z Radomia potwierdzilo
zadowalajaca efektywnos¢ realizowanych $ciezek edukacyjnych. W opinii ponad
polowy nauczycieli obu miast dyrekcja nie uznawata ich za wazne zadania w szkole.
Wystepowaly takze duze réznice w liczbie godzin przeznaczonych na realizacje Scie-
zek przedmiotowych. Ponad dwukrotnie wigcej w semestrze byto ich w Radomiu
niz w Warszawie. To byly powody duzej krytyki $ciezek miedzyprzedmiotowych.

Wiérod mlodziezy najwieksza aprobatg cieszyta sie edukacja prozdrowotna.
W drugiej kolejnosci w Warszawie byta edukacja ekologiczna, w Radomiu znalazia
sie ona na trzecim miejscu. Wigkszos¢ (95%) pedagogéw uznalo, ze tematyka $cie-
zek w nauczaniu jest potrzebna, mimo krytyki ich organizacji i braku godzin na
realizacje tej tematyki. Tylko 5% uznalo jg za zbedng. Z biezgcych badan wynika, ze
obecnie wiedza zdobyta na zajeciach szkolnych jest niewystarczajaca i duzo mniej-
sza niz u studentdw sprzed lat. A ta wyniesiona z zaje¢ pozalekcyjnych nie dotyczy
ogo6lu uczniow. W roku 2005 ponad 70% badanych wskazalo na udzial w dodat-
kowych konkursach i projektach, podkreslajac motywujaca role nauczyciela. Rok
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2016 cechuje natomiast deklarowana przez studentéw autonomia w podejmowaniu
decyzji w sprawie udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach i projektach.
Niewiele ponad 50% wskazalo, ze zrédtem pozyskiwania wiadomosci z zakresu
ekologii i przyrody sg dzialania podejmowane dobrowolnie przez uczniéw. W bada-
niach z biezacego roku wzrosto natomiast znaczenie medidéw oraz imprez, festynéw
i happeningéw prosrodowiskowych.

Studenci wskazywali tez czynniki majace wptyw na poprawe srodowiska natu-
ralnego (wykres 2.). Zdaniem respondentdw z badan w 2005 roku istotne znaczenie
miala kondycja finansowa panstwa, wazne bylo takze zainteresowanie panstwa
problemami srodowiskowymi, aktywno$¢ wtadz lokalnych oraz edukacja ekolo-
giczna spoleczenstwa. Wszystkie te czynniki ulokowaly si¢ w przedziale 43-67%.

Wrykres 2. Czynniki majace wplyw na poprawe stanu srodowiska naturalnego
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Zrédlo: badania wlasne.

W badaniach z 2016 roku trzech na czterech respondentow (74%) wskazalo na zna-
czenie edukacji ekologicznej spoteczenstwa. Zdecydowanie wzrosta rola organizacji
ekologicznych (69%) i dzialan podejmowanych przez kazdego obywatela (67%).
Zmienilo si¢ podejscie do mozliwosci poprawy $rodowiska naturalnego, zmalato
znaczenie dzialan organizowanych przez instytucje panistwowe i samorzadowe na
korzy$¢ pozaformalnych.
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Wykres 3. Dzialania ksztaltujace §wiadomos¢ proekologiczng
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Zrédlo: badania wlasne.

Respondenci wskazywali dzialania, ktére ich zdaniem najskuteczniej wplywajg na
ksztaltowanie $wiadomosci prosrodowiskowej (wykres 3.). Wszystkie one w ba-
daniach z roku 2016 otrzymaly wskazania w zakresie od 54 do 76% i ich rola byta
zdecydowanie wigksza niz w sondazu sprzed 11 lat.

W obu badaniach respondenci zauwazyli znaczenie zajg¢ lekcyjnych w ksztal-
towaniu $wiadomosci ekologicznej (2005 = 70% i 2016 = 76%) oraz udzialu
w konkursach i projektach. Po latach wyraznie wzrosta rola dzialalnosci or-
ganizacji pozarzadowych (o ponad 30%), mediow oraz roznych akcji i imprez
prosrodowiskowych.

Jednymi z najwazniejszych instytucji podejmujacych, realizujacych i promu-
jacych dzialania z zakresu ekologii i ochrony srodowiska sg szkoty. Wszyscy re-
spondenci podkreslaja role placowek oswiatowych, chociaz praktyczna wiedza
wynoszona ze szkoly jest do§¢ skromna. Badania wskazuja na istote réznych
dzialan podejmujacych tematyke proekologiczng w ksztaltowaniu $wiadomosci
prosrodowiskowej. W przekonaniu studentéw zyskuja na znaczeniu dzialania
pozaformalne, umozliwiajace udzial poszczegdlnych jednostek, co samo w sobie
$wiadczy o zmianie $wiadomosci proekologicznej spoteczenstwa.

Respondenci mieli tez mozliwo$¢ wskazania dzialan proekologicznych po-
dejmowanych w zyciu codziennym (wykres 4.). W roku 2005 jako najistotniejsze
studenci wskazali: ograniczenie zuzycia energii, segregowanie odpadéw, zmniejsze-
nie liczby plastikowych toreb, uzywanie biodegradowalnych proszkéw do prania,
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ograniczenie zuzycia gazu. Rok 2016 przynios! inne spojrzenie na omawiany
problem. Studenci bardziej szczegdtowo okreslali dziatania podejmowane w celu
ochrony $rodowiska. Najczesciej wymieniane byly: segregacja smieci, stosowanie
energooszczednych zardwek i sprzetu oraz wylaczanie trybu czuwania w urzg-
dzeniach (stand by), uzywanie toreb wielokrotnego uzytku nadajacych si¢ do
recyklingu, ograniczenie zuzycia wody. Mimo innego spojrzenia i uplywu czasu
katalog podejmowanych dziatan w zasadzie si¢ nie zmienil. Aby jednak poréw-
na¢ dane z obu okresow, przyjeto ograniczenie zuzycia energii z 2005 roku jako
odpowiednik szczegdtowych czynnosci wplywajacych na zmniejszenie zuzycia
energii (energooszczednos$¢) z 2016 roku. W 2005 roku studenci wskazali takze
na konieczno$¢ ograniczenia zuzycia plastikowych toreb, w danych z 2016 roku
bedziemy ich poréwnywac z liczbg zwolennikéw uzywania toreb wielokrotnego
uzytku. W 2016 respondenci nie wymienili ograniczenia zuzycia srodkéw chemicz-
nych w gospodarstwie domowym jako dzialania podejmowanego w codziennym
zyciu. Wérod pierwszych pieciu wskazan pojawiaja sie takze oszczednos¢ zuzycia
gazu (2005 rok) i wody (2016 rok), ale dane te nie mogg by¢ poréwnywane.

Wrykres 4. Dzialania prosrodowiskowe podejmowane w zyciu codziennym
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Zrédto: badania wiasne.

Analiza danych wskazuje na zmiane¢ deklarowanych dziatan towarzyszacych
codziennym zachowaniom. Uwzgledniajac najczesciej wymieniane dziatania, trzy
s3 warte oméwienia. W 2005 roku 51% respondentéw deklarowalo, ze oszczedza
energie w swoich domach. W 2016 roku studenci takze wskazali zachowania zwig-
zane z oszczednoscig energii, ale zwrocili uwage na konkretne dziatania z tego
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zakresu. Do poréwnania uzyto $redniej arytmetycznej z liczby szczegdlowych
wskazan (wykres 5.). Biezgce badania pokazaly wielka zmiane deklarowanych
zachowan. Az 86% osob wskazalo na uzywanie energooszczednych zaréwek, a 71%
zadeklarowalo, Ze uzywa energooszczednych urzadzen. Co trzeci badany (69%)
uwaza, ze istotnym dzialaniem jest wylaczanie odbiornikéw z gniazdka, aby nie
czerpaly pradu w trybie czuwania. Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze nastapit
wyrazny wzrost liczby studentow deklarujacych ograniczenie zuzycia energii.

Wrykres 5. Konkretne dziatania podejmowane przez respondentéw z zakresu ograniczenia
zuzycia energii
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Zrédlo: badania wlasne.

Niewiele ponad 40% respondentéw w 2005 roku deklarowalo ograniczanie wyko-
rzystywania plastikowych toreb na zakupy. W 2016 roku 72% studentéw wskazalo,
ze zamiast toreb jednorazowych uzywa toreb wielokrotnego uzytku.

W 2005 segregacje $mieci deklarowalo 32% badanych, a w 2016 roku - juz 76%.
Taki duzy wzrost prawdopodobnie byl wynikiem edukacji szkolnej w tym zakresie,
wejscia w zycie Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach oraz prowa-
dzonych kampanii informacyjnych zwigzanych z jej wdrazaniem. Zdecydowanie
segregowanie $mieci staje si¢ obecnie standardem w zakresie utrzymania czystosci
w $rodowisku lokalnym.

Badania poréwnawcze zmian postaw prosrodowiskowych nie wykazaty po-
prawy, ktorej mozna bylo si¢ spodziewac po 11 latach, wydawatoby sie intensywnych,
dzialan prosrodowiskowych. Zmalalo tez znaczenie szkoty w procesie edukacji
ekologicznej, a znaczaco wzrosta pozycja mediow i innej dziatalnosci informacyjne;j
popularyzujgcej dzialania prosrodowiskowe.

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze w zakresie edukacji ekologicznej jest
jeszcze duzo do zrobienia. Nalezy pamigta¢, ze edukacja ekologiczna i §wiadomos¢
ekologiczna sg tylko poczatkiem, cho¢ bardzo waznym, do zmiany postaw i przy-
zwyczajen na te przyjazne srodowisku. W efekcie okreslone dziatania powinny
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stac si¢ nawykiem kazdego cztowieka i by¢ traktowane jako obowigzkowe w jego
codziennym funkcjonowaniu.

Podsumowujac przeprowadzone badania, mozna wyciggnac¢ nastepujace
wnioski:

— Edukacja ekologiczna powinna by¢ efektywniejsza i prowadzona na kaz-
dym szczeblu ksztalcenia. Przy kolejnej zmianie podstawy programowej dobrym
rozwigzaniem byloby wyodrebnienie tresci z zakresu edukacji ekologicznej oraz
wskazanie minimalnej liczby godzin na realizacje tej tematyki.

— Poprzez proces edukacyjny nalezy uswiadomi¢ mfodemu pokoleniu, ze kazdy
indywidualnie moze przyczyniac sie do poprawy srodowiska, wdrazajac do swojego
postepowania dziatania wptywajace korzystnie na jego stan.

— Obecna edukacja szkolna (zdaniem badanych) nie daje podstaw do uksztal-
towania postaw prosrodowiskowych.

— Nie s3 znane podstawowe terminy uzywane w procesie informacyjnym pro-
wadzonym przez media, takie jak ,ekologia” czy ,,rozwoj zréwnowazony”, co
z pewnoscig wplywa na niepelne rozumienie przestan. Tylko 11% badanych znalo
termin ,,rozwoj zrbwnowazony’, termin ,ekologia” prawidlowo zdefiniowalo 12%
respondentow.

— Wyraznie widac réznice w posiadanej wiedzy miedzy studentami, ktérzy in-
formacje o dzialaniach proekologicznych czerpali z zajg¢ obowigzkowych (Sciezki
miedzyprzedmiotowe), a tymi, ktorzy skonczyli szkote po reformie. Obecnie tre-
$ci z tego zakresu s3 podawane bardzo skrétowo w ramach realizacji programu
z przyrody i biologii, a przygotowanie do konkurséw i projektéw dotyczy tylko
wybranych, chetnych uczniéw. Wskazuje to na koniecznos¢ prowadzenia efektyw-
niejszej i obowigzkowej edukacji w tym zakresie.

— Duza cze$¢ badanych deklaruje podejmowanie dzialan proekologicznych
takich jak: segregacja odpaddéw, stosowanie toreb wielokrotnego uzytku, uzywa-
nie energooszczednych zardwek, ograniczenie zuzycia wody i gazu. Niestety, to
tylko czgsciowo wskazuje na przyjmowanie przez nich takich postaw na co dzien.
Jednak fakt znajomosci wlasciwych zachowan jest krokiem w dobrym kierunku
i daje nadzieje na wdrozenie dobrych nawykow do codziennych dzialan.
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THE ROLE OF PRO-ECOLOGICAL ACTIVITIES
IN SHAPING THE ECOLOGICAL AWARENESS

Abstract: The level of environmental protection awareness among students is not sufficient.
Although the research was carried out at an interval of 11 years, the state of awareness has
not changed to the extent expected, and, in some areas, the studies show a decrease in
taking environmental action. Raising the level of environmental awareness and shaping
attitudes is only possible in the course of environmental education and comprehensive
information on the condition and needs of the environment and the pro-environmental
activities being taken in the immediate and more distant environment. Students’ level of
knowledge shows the need to take immediate actions which influence the information
resource as a base to start shaping pro-environmental awareness. Ecologically aware
individual will be undertaking in daily life environmentally friendly activities and will
be making choices that are not harmful for the environment. The fact of deterioration of
results indicates the need for intensive environmental education and verification of the
effectiveness of various institutions in this respect.
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