DEBIUTY

Forum Pedagogiczne
2014/2

KLAUDIA KORZENIECKA
Uniwersytet Warszawski
Warszawa (Polska)

SAMODZIELNE MACIERZYNST\’VO —
WYBOR CZY KONIECZNOSC

Streszczenie: Niniejszy artykul prezentuje zjawisko samodzielnego macierzyn-
stwa. Opisano w nim dwie grupy samodzielnych matek: tych, ktore zostaly samot-
nymi rodzicami z koniecznosci, w wyniku zaistnienia zdarzen losowych oraz matki,
ktore dokonaty swiadomego wyboru, aby wychowywac¢ dziecko bez pomocy dru-
giego rodzica. W pracy zostato przedstawione rowniez samodzielne macierzynstwo
z perspektywy realizacji funkcji rodzicielskich. Autorka poruszyta kwestie zaspoko-
jenia potrzeb samodzielnych matek oraz opisata warunki rozwojowe dzieci samot-
nych matek.

Stowa kluczowe: samodzielne macierzynstwo, samodzielne rodzicielstwo, rodzi-
na niepeta.

Wprowadzenie

,,Mitos$¢ znajduje spetnienie w rodzicielstwie” — tak pisat Jan Pawel 11, majgc na
mysli szczgsliwe matzenstwo. Przychodzace na swiat potomstwo stanowi dopetnie-
nie mitosci matzenskiej. Tym samym prawidlowo funkcjonujgca rodzina daje poczu-
cie bezpieczenstwa dziecku, zapewniajac mu warunki wzrostu. ,,Cieplo rodzinne,
bliskos¢ kochajacych oséb, niczym niezastgpiona atmosfera $wigtecznego 1 po-
wszedniego bycia razem sg dla rozwoju ludzkiego wnetrza tym samym, co pokarm
nieodzowny dla zycia ciata™'. Jednak nie zawsze wystepuje taki wzorcowy model
rodziny. Obecnie wsrdd alternatywnych form rodziny wyrdznia si¢ samodzielne ma-
cierzynstwo, powstate w wyniku wyboru matki badz w wyniku zaistniatej sytuacji.

W niniejszym artykule zostanie przyblizone zjawisko samodzielnego macierzyn-
stwa, ktore w obliczu coraz powszechniej wystepujgcych alternatywnych form rodzi-
ny, stanowi wazne zagadnienie. Dokonam opisu dwoch grup samotnych matek: tych,
ktore nie miaty mozliwosci wptywu na sytuacje samotnego macierzynstwa (zostaty

! U. Dudziak, Zycie, rodzina, wychowanie, Wydawnictwo Siostr Loretanek, Warszawa 2009, s. 67.
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samotnymi matkami w wyniku zaistnienia zdarzen losowych, z koniecznosci) oraz
matki, ktore Swiadomie zdecydowaly si¢ wychowywac dziecko bez pomocy drugie-
go rodzica (dokonaty swoistego wyboru). W pierwszej grupie samotnych rodzicow
Ewa Kozdrowicz stosuje podzial rodzin niepelnych ze wzgledu na przyczyne¢ nie-
obecnosci drugiego rodzica: rodziny rozbite na skutek rozwodu, rodziny osierocone
na skutek $mierci drugiego rodzica, rodziny mtodych niezame¢znych matek, rodziny
czasowo niepetne ze wzgledu na dtuzszy pobyt rodzica za granicg, charakter pracy,
pobyt rodzica w zaktadzie karnym czy dtuzsze leczenie w szpitalu®.

Jak pokazujg dane z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
z 2011 roku, 1321 tys. samotnych matek oraz 182 tys. samotnych ojcéw wychowuje
dzieci w wieku 0-24 lata, podczas gdy w 2002 roku byto 1019 tys. samotnych matek
oraz 106 tys. samotnych ojcoOw?. ,,Narastajacy lek przed przyszioscia, spowodowany
brakiem perspektyw sprzyja zjawisku tworzenia si¢ zwigzkow alternatywnych w sto-
sunku do tradycyjnego modelu rodziny™™. Zwiekszajaca si¢ liczba samotnych matek
1 0jcOW stanowi nastepstwo dokonujgcych si¢ zmian we wspotczesnej rodzinie.

Proba zdefiniowania samodzielnego macierzynstwa

Opisujac samodzielne macierzynstwo, nalezy wyjs¢ od zdefiniowania pojecia ro-
dzina niepetna. Kanadyjskie Stowarzyszenie Samotnych Rodzicow w swoim statucie
okresla rodzing niepetng jako taka, w ktorej ,,jeden rodzic opiekuje si¢ jego lub jej
dzie¢mi w jego lub w jej domu™. Dla Stanistawa Kawuli rodzina niepetlna stanowi
réwniez takg strukture, w ktorej jeden rodzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub wspot-
malzonka, zamieszkujacymi wspolnie z nim. Niepetnos¢ rodziny moze powsta¢ na
skutek $mierci wspotmatzonka, rozwodu, nieformalnego rozejscia si¢ matzonkow,
urodzenia dziecka pozamatzenskiego®.

Termin ,,rodzina niepetna” posiada wiele synonimow: ,,samotny rodzic”, ,,rodzina
niekompletna”, ,,rodzina zdekompletowana”, ,,rodzice bez partnera”, ,,rodzina cho-
ra”, ,,rozbity dom”, ,,rozbita rodzina”. W zaleznosci od przyjetych kryteriow pojecie

2 Por. E. Kozdrowicz, Sytuacja dziecka w rodzinie matki samotnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1989, s. 47-64.

3 Por. L. Nowak, Wybrane tablice dotyczqce gospodarstw domowych i rodzin. Czes¢ 11— NSP 2011,
dostepny na: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-
-mieszkan-2011/wybrane-tablice-dotyczace-gospodarstw-domowych-i-rodzin-czesc-ii-nsp-2011,23,1.
html (otwarty 30.04.2014).

4 M. Remisz, Funkcje opiekurnczo-wychowawcze rodzin niepelnych i ich wspomaganie, Naukowe
Wydawnictwo Piotrkowskie Filii Akademii Swigtokrzyskiej, Piotrkow Trybunalski 2005, s. 27.

> B. Schlesinger, The One — Partner Family, Perspectives and Annotated Bibliography, University
of Toronto Press, Toronto 1969, s. 3.

¢ S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2000, s. 328.
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rodziny niepelnej jest interpretowane wieloznacznie’. Obecnie odchodzi si¢ od do-
tychczasowej negatywnej konotacji ujecia rodziny niepetnej jako zdezintegrowane;,
patologicznej. Badaczom, jak np. Krystynie Slany zalezy na ukazaniu rodziny niepet-
nej jako nowej formy zycia rodzinnego, podkresleniu jej roznorodnosci, odmiennego
stylu zycia®. W tej pracy zostanie podjete omowienie dwoch kategorii samodzielnego
macierzynstwa: z wyboru 1 z koniecznosci.

Samodzielne macierzynstwo z koniecznosci

Rodziny niepetne powstajg najczesciej wskutek rozpadu rodziny spowodowane-
go rozwodem/separacja oraz w wyniku zgonu wspotmatzonka. Powoduje to sytu-
acje, w ktoérej matki badz ojcowie wychowujg dzieci bez pomocy partnera. Wystepu-
ja robwniez rodziny czasowo niepeine, powstate w wyniku wyjazdu jednego rodzica
za granic¢ badz dluzszego pobytu w szpitalu czy wigzieniu. Wyr6zni¢ mozna takze
panny wychowujace wlasne dzieci (gtéwnie nieletnie dziewczgta i zgwatcone kobie-
ty), dla ktorych samotne macierzynstwo rozpoczyna si¢ z chwilg urodzenia dziecka
albo 1 wezesniej’. Ten rozdzial zostanie poswigcony samodzielnemu macierzynstwu
z koniecznosci.

Rodzenie dzieci pozamalzenskich u mlodych kobiet jest nastepstwem ostabienia
kontroli spotecznej nad zachowaniami mtodziezy oraz zwiekszeniem ich seksualnej
swobody'®. W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ opinie, iz kobiety rodzg dzieci
pozamalzenskie w konsekwencji bycia w zwigzku z przypadkowym mezczyzna, co
wynika z trybu zycia, jaki prowadzi kobieta. Czg$¢ urodzen pozamalzenskich jest
konsekwencja przestepstwa. Najczescie] matki te sg bardzo mlode (w wieku do 19
lat, czasem do 24 lat), niedoswiadczone zyciowo i nieustabilizowane emocjonalnie.
Niekiedy dziewczeta, wywodzace si¢ z rodzin rozbitych lub niepelnych, ktorych ro-
dzic zmart, powielaja postawy wyniesione z domu. Badania pokazuja, ze matki tych
dziewczat zdecydowanie wczesniej rozpoczely prokreacje 1 rowniez urodzity pierw-
sze dziecko jako nastolatki. Zatem wzorce zachowan matek sg przejmowane przez
ich corki''. Mtode matki borykaja si¢ z trudnosciami w zyciu rodzinnym i zawo-
dowym. Niejednokrotnie miewajg problemy z utrzymaniem nowo powstatej rodzi-
ny, poniewaz sg jedynymi zywicielami, czesto uzyskujacymi niskie dochody z pracy
1 innych zrodet (np. alimentow). W rodzinach mtodych niezam¢znych matek samot-

7 Por. M. Remisz, Funkcje opiekunczo-wychowawcze rodzin niepetnych i ich wspomaganie,
dz. cyt., s. 71.

8 Por. Tamze, s. 70.

? Por. A. Wigctawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujqce dzieci, a ich przygotowanie do ra-
dzenia sobie z ograniczeniami losu, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2005, s. 32.

10" Por. B. Balcerzak-Paradowska, B. Konwerska, Sytuacja spoteczna i materialna matek niezamez-
nych, Wydawnictwo Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 1983, s. 5.

' Por. W. Wroblewska, Nastoletnie matki w Polsce — przygotowanie do Zycia seksualnego, ,,Proble-
my Rodziny” 3 (1992), s. 10.
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nie wychowujacych dzieci nie powstaje wiez emocjonalna miedzy dzieckiem a dru-
gim rodzicem z powodu braku jego obecnosci. ,,Specyfika tej grupy rodzin jest wy-
tworzenie juz od chwili urodzenia dziecka takiego schematu zycia, w ktorym nie ma
miejsca dla drugiego rodzica, najczesciej ojca. Wydaje sig, ze jest to czynnik silnie
negatywnie wpltywajacy na rozwoj dziecka: w sposob bezposredni — dziecko pozba-
wione jest osoby ojca, oraz w sposob posredni — matka ma negatywny obraz me¢zczy-
zny 1 wlasnie taki przekazuje swojemu dziecku”!?,

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja rodzin niepelnych na skutek rozwodu. Wowczas
sad przyznaje opieke nad dzie¢mi jednemu z rodzicow, najczesciej matce. Tym sa-
mym kontakty ojca z dzieckiem ulegaja ograniczeniu. Zaangazowanie ojca dziecka
w wychowanie potomka moze przynies¢ pozytywne efekty, ale czasem moze wywo-
fa¢ trudnosci wychowawcze. Migdzy rodzicami moze dochodzi¢ do walki o dziec-
ko, ktora nie sprzyja atmosferze wychowania. Samodzielne matki nierzadko bywa-
ja przecigzone obowigzkami zwigzanymi z opiekg nad dzieckiem. Czesto sg zdane
same na siebie w realizacji zadan opiekunczych. Sytuacja rozwodowa wptywa nie-
korzystnie na stan zdrowia catej rodziny, a przede wszystkim dzieci, u ktorych moga
wystapi¢ opdznienia w rozwoju mowy, zaburzenia psychoruchowe, psychiczne 1 uza-
leznienia®®. Trzeba pamigtac, ze konsekwencje rozwodu rodzicOw moga ujawnié si¢
u dziecka nawet po kilku/kilkunastu latach w postaci wystgpienia trudnosci w ucze-
niu si¢ 1ol zwigzanych z plcig czy zachowan spotecznych. Herbert Martin nazywa to
,.Spigcym efektem”'*. U kobiet po rozwodzie moze wystagpi¢ nadmierna koncentra-
cja emocjonalna na dziecku. Rozwiedzione matki chcg w ten sposéb wynagrodzi¢
dziecku niepetnos¢ rodziny. Pragng poswigci¢ si¢ catkowicie dziecku, ktore staje si¢
najwazniejsza wartoscig w ich zyciu po rozwodzie, w momencie zerwania relacji
matzenskiej, powodujacej utrate sensu zycia kobiety'®. Z kolei Elzbieta Adamczuk
pisze, ze ,,w warunkach rozbicia rodziny zdolnosci macierzynskie mogg by¢ znacz-
nie obnizone. Sktada¢ si¢ na to moze odczuwane przez matke poczucie osamotnienia.
Dotyczy¢ ono moze zarowno odpowiedzialnosci za losy rodziny, jak i braku seksual-
nego partnera. Poczucie wlasnego osamotnienia poteguje rozdraznienie lub znieche-
cenie — te za$ stany bywaja podtozem reakcji agresywnych, zamknigcia psychiczne-
go czy fiksacji, bywajg takze dazeniem do wyrownywania napie¢ emocjonalnych’'®.
Samotne macierzynstwo powstaje rowniez w wyniku separacji. Przyczyny separacji

12 L. Dyczewski, Rodzina, spoleczenstwo, panstwo, Wydawnictwo Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 1994, s. 170.

3 Por. L. Dyczewski, Rodzina, spoleczenstwo..., dz. cyt., s. 171.

4 H. Martin, Emotional problems of development in children, London Academic Press, London
1974, s. 96.

15 Por. B. Lachowska, Samotne macierzynstwo, [w:] Oblicza macierzynstwa, red. D. Kornas-Biela,
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999, s. 285.

16 E. Adamczuk, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 1988, s. 27.
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sg podobne do rozwodu, a wigc nastepuje ona w wyniku: niezgodnosci charakterow,
pozamalzenskich stosunkow seksualnych, naduzywania alkoholu, niechg¢ci me¢za do
pracy, agresywnosci me¢za, kradziezy'’.

Kolejng grupe przyczyn samotnego macierzyhstwa z koniecznos$ci stanowi wdo-
wienstwo, czyli $mier¢ meza, ktora zawsze jest bardzo bolesnym przezyciem. Prze-
prowadzone badania pokazuja, ze sytuacja rodziny owdowiatego rodzica stwarza
zdecydowanie lepsze warunki rozwoju dziecka niz pozostate typy rodzin niepelnych.
Po $mierci jednego rodzica, dziecku pozostaja pozytywne wspomnienia zwigzane ze
zmarlym rodzicem. Niejednokrotnie dopiero po $mierci rodzica, jest on doceniany,
stawiany za wzor do nasladowania'®. Dzieci z tych rodzin miewaja mniejsze trudno-
sci szkolne, nie sprawiajg duzych ktopotow wychowawczych w domu, a takze rza-
dziej stwierdza si¢ u nich zaburzenia zachowania'®.

Kolejnym typem rodzin czasowo niepeinych jest rodzina z czasowg nieobecnoscia
ojca. Tymczasowo samotne macierzynstwo spowodowane wyjazdem meza za grani-
c¢ stwarza lepsze warunki rozwojowe dla dziecka w poréwnaniu z innymi rodzinami
niepelnymi, albowiem ojciec opuszcza rodzine tylko na jakis czas w zwigzku z praca,
najczescie] za granica 1 istnieje nadzieja na jego staly powro6t do domu. Podczas nie-
obecnosci meza, catkowity cigzar prowadzenia domu i opieki nad dzie¢mi spoczywa
na kobiecie, ktora czesto otacza dzieci nadmierng opieka, chcac zrekompensowac im
nieobecnos¢ ojca. Nadopiekunczos¢ z jej strony moze skutkowac¢ brakami w rozwoju
emocjonalnym 1 spolecznym dziecka. Istnieje tez ryzyko, ze wylaczna opieka matki
nad dzieckiem moze doprowadzi¢ do wystgpienia zaburzen w nabyciu przez dziec-
ko tozsamosci, samoidentyfikacji z wtasna plcig?. Przecigzenie dodatkowymi obo-
wiazkami domowymi matek w dalszej perspektywie czasowej moze doprowadzi¢
do wystgpienia trudnosci wychowawczych. Zmeczonym nadmiarem zaje¢ kobietom
w pewnym momencie moze zaczg¢ brakowa¢ sit na kontakty z dzie¢mi, z ktory-
mi rozmowy mogg przybiera¢ form¢ codziennie powielanych szablonéw. Co wigce;,
»dzieci w czasie pobytu ojca za granicg ulegaja wpltywowi grup rowiesniczych 1 ze-
wnetrznych stosunkow rodziny. Nieobecnosc¢ ojca, brak jego silnej reki powoduje, ze
dzieciom nie wystarcza wi¢z tylko z matka i czesciowo przechodza pod wplyw grup
rowiesniczych, nie zawsze korzystny dla nich™*!.

7 Por. J. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Uniwersytet Slaski,
Katowice 1983, s. 41.

18 Por. J. Bragiel, Wychowanie w rodzinie niepeinej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Opole 1990, s. 78.

¥ Por. L. Dyczewski, Rodzina, spoleczenstwo..., dz. cyt., s. 172.

20 T. Kukotowicz, Czasowo samotne macierzynstwo, [w:] Oblicza macierzynstwa, red. D. Kornas-
-Biela, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999, s. 294.

21 Por. M. Jarosz, Dezorganizacja w rodzinie i spoteczenstwie, Panstwowe Wydawnictwo Ekono-
miczne, Warszawa 1987, s. 85.
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Samodzielne macierzynstwo z wyboru

Coraz wigcej kobiet, ktore zrealizowaty aspiracje zawodowe, osiggnety zamierzo-
ne cele w karierze, §wiadomie podejmuje decyzje o samotnym macierzynstwie. Aby
by¢ w pelni szczesliwymi, spetnionymi kobietami, potrzebujg zrealizowac si¢ w roli
matki, co tym samym zaspokoi ich potrzeby bliskosci, mitosci. ,,Zjawisko samotne-
g0, hiezameznego macierzynstwa «z wyboru» ogranicza role mezczyzny jedynie do
poczecia dziecka, z gory przekreslajac role jego obecnosci i znaczenie w rodzinie™.
Nie zawsze realizacja marzenia o posiadaniu dziecka jest tatwa. Przeszkode moze
stanowi¢ zarowno wybor odpowiedniego partnera, jak tez brak mozliwosci natural-
nego zajscia w cigze. Wowczas kobiety decydujg si¢ na zaptodnienie in vitro badz
starajg si¢ o adopcje dziecka.

Rodziny niepetlne z wyboru tworzg kobiety w srednim wieku mieszkajgce w mia-
stach, o wzglednie dobrym wyksztalceniu, ktore sg aktywne na rynku pracy i posia-
dajg doswiadczenie zawodowe. Mariola Ractaw pisze w nastepujacy sposob o kobie-
tach, ktore wybraly samodzielne rodzicielstwo: ,,cechuje je styl Zycia nastawiony na
bezposrednie kontakty miedzyludzkie (tzw. «rodzinno-przyjacielskie»), czynny (na-
stawiony na realizacj¢ zadania), zorientowany raczej ku przysztosci (tzw. innowacyj-
ny, cechujacy si¢ elastycznoscia 1 zdolnoscig do zmiany). Wzglednie dobre warunki
bytowe tego typu rodzin nie gwarantujg oczywiscie braku probleméw zwigzanych
np. z kwestiami opieki (brak drugiego dorostego moze generowac deficyty opiekun-
cze), wychowania (trauma dziecka po rozstaniu rodzicow), przeciazenia obowigzka-
mi domowymi jednego z opickunow’*. Anthony Giddens podobnie definiuje matki
samotne z wyboru, jako ,,kobiety, ktére same postanowity mie¢ dziecko bez wsparcia
ze strony wspotmatzonka lub partnera, 1 ktorych sytuacja materialna pozwala na pro-
wadzenie gospodarstwa domowego w pojedynke™*.

Oproécz urodzen pozamatzenskich, gdzie kobieta juz podczas cigzy postanawia,
ze bedzie samodzielnie wychowywa¢ dziecko (samotne macierzynstwo to akt woli
matki), wiele jest przypadkow, w ktorych kobieta w wyniku owdowienia lub rozwo-
du swiadomie wybiera samotnos¢, nie decydujac si¢ na kolejny zwigzek>. W takiej
sytuacji rowniez mowi si¢ 0 samodzielnym macierzynstwie z wyboru.

Samodzielne macierzynstwo z perspektywy realizacji funkcji rodzicielskich

Rodzina spehia kilka istotnych funkcji, m.in. pelni funkcj¢ materialno-ekono-
miczng, seksualna, socjalizacyjno-wychowawcza, kontrolna, emocjonalno-ekspre-

2 A. Wiectawska, Nieletnie dziewczeta..., dz. cyt., s. 35.

2 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo — miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasoboéw Ludzkich, Wroctaw 2013, s. 42.

2 A. Giddens, Socjologia, PWN, Warszawa 2010, s. 203.

23 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo..., dz. cyt., s. 42.
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syjng®®. Powstanie niepelnej rodziny wigze si¢ z naruszeniem podstawowych funkcji
rodziny, w ktorej zaczyna brakowac stabilizacji 1 bezpieczenstwa, zachwianiu ulega
autorytet samego rodzica, moze wystapi¢ nadopiekunczos¢ ze strony matki, niepetna
opicka lub jej catkowity brak?’.

Wychowywanie dziecka przez kobiete bez pomocy partnera stanowi dos¢ trudng
forme realizacji macierzynstwa, ktore staje si¢ mniej korzystne z wychowawczego
punktu widzenia. Brak ojca w rodzinie niepeinej powoduje budowanie niepetnowar-
tosciowej wizji rodziny w oczach dziecka®®. Co wigcej, caly cigzar wychowania spa-
da na ramiona matki, ktora musi sprosta¢ temu zadaniu. Czesto kobiety doswiad-
czajg przecigzenia, ktopotow finansowych oraz maja trudnosci w zorganizowaniu
1 zapewnieniu opieki nad dzieckiem na czas swojego pobytu w pracy. Matki samotnie
wychowujace dzieci nie sg takze w stanie poswigci¢ corkom/synom wystarczajacej
ilosci czasu, aby pomo6c im w lekcjach, dlatego tez dzieci z rodzin niepelnych bory-
kaja sie o wiele czesciej z problemami w szkole®. Poza tym dzieci miewajg trudno-
sci w relacjach interpersonalnych z réwiesnikami, zachowujac si¢ agresywnie czy
tez przyjmujac postawy bezradne, zalgknienia, uzaleznienia od innych oséb, czy tez
popadajac w depresje®. Zachowania agresywne ze strony dzieci z rodzin niepetnych
sa wynikiem niezaspokojonych potrzeb dziecka: mito$ci, przynaleznosci, uznania
1 maja na celu zwrocenie na siebie uwagi rodzica’'.

Samodzielne macierzynstwo a zaspokojenie potrzeb rodzicow

Samotne macierzynstwo mocno obcigza matki, ktore miewaja problemy z zaspo-
kojeniem wilasnych potrzeb. Chroniczny brak czasu, niezbyt dobra sytuacja finan-
sowa, brak zaufanych ludzi w najblizszym otoczeniu oraz wiele innych czynnikow
sktada si¢ na to, ze samotnym matkom trudno osiagnac realizacje¢ ostatniego szczebla
w piramidzie potrzeb Maslowa: potrzeby samorealizacji, ktora uczynitaby ich ludz-
mi spetnionymi 1 szczesliwymi. Katarzyna Kosinska-Dec pisze: ,,zerwanie relacji
matzenskiej kobiety wywiera skutki na jej zdrowie fizyczne, psychiczne, na jej obraz
siebie, sposob zaspokajania przez nig podstawowych potrzeb, np. potrzeby bliskosci,

2 7. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie, Wydaw. Naukowe UAM, Poznan 2003, s. 26.

27 Por. H. Cudak, Szkice z badan nad rodzing, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanow-
skiego, Kielce 1995, s. 57.

2 Por. R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika cztowieka samotnego, Gdanska Wyzsza Szkota Hu-
manistyczna, Gdansk 2006, s. 70.

¥ Por. J. Pielkowa, Rodzina samotnej ..., dz. cyt., s. 120.

30 Por. B. Zienkiewicz, Niepowodzenia szkolne i zaburzenia w rozwoju spotecznym uczniow w miod-
szym wieku szkolnym wywodzqcych sie z rodzin rozbitych, [w:] Problemy wspdlczesnej patologii spo-
tecznej, red. B. Urban, Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1998, s. 101-110.

31 Por. E. Adamczuk, Wychowanie dzieci..., dz. cyt., s. 78.
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bezpieczenstwa, a takze na jej zycie zawodowe 1 towarzyskie™*?. W wyniku zerwania
relacji malzenskiej na skutek rozwodu czy $mierci matzonka kobiety muszg udziela¢
wsparcia dzieciom, ktore przezywajg swoisty dramat rozstania z ojcem. Sytuacja cig-
glego przeciazenia fizycznego 1 psychicznego powoduje, ze matki coraz bardziej od-
czuwaja samotnos¢. Brakuje im bliskiej, zaprzyjaznionej osoby, z ktdérg moglyby po-
rozmawiac o problemach, ktora mogtaby wesprze¢ w trudnych chwilach. Nierzadko
kobiety po rozwodzie majg poczucie wlasnej zyciowej porazki. Dodatkowo obawiajg
si¢, czy sprostajg trudom samotnego wychowania dziecka i beda w stanie zaspokoi¢
potrzeby rozwojowe swoich dzieci®.

W przypadku kobiet po rozwodzie, ktére samotnie wychowuja dziecko istnieje
niebezpieczenstwo, ze kobiety mogg wpas¢ w ,,putapke podwojnej regresji’™**, czy-
1i moze nastgpi¢ regresja do spraw wtasnego dziecka i regresja do roli niezaradnego
dziecka wtasnych rodzicéw. Kobiety, ktore dotychczas wspdlnie z mezem podejmo-
waly decyzje i sprawowaty opieke nad dzie¢mi, nagle po rozstaniu z ojcem dziecka,
muszg sta¢ si¢ samodzielne we wszystkich czynnosciach opiekunczych i decyzyj-
nych. Czesto prowadzi to do sytuacji, w ktorej samotne matki ograniczajg swoje zy-
cie do zaspokajania potrzeb dziecka, przez co niejednokrotnie ograniczaja dotych-
czasowe kontakty spoteczne. Rodzice samotnych matek, chcac pomoc swym corkom
w wychowaniu dzieci, zaczynajg wyrecza¢ je w obowigzkach domowych, zastepo-
wac w opiece nad dzie¢mi, co skutkuje uzaleznieniem si¢ samotnych kobiet od po-
mocy rodzicéw oraz prowadzi do utraty autonomii*.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja matek, ktore podjely swiadoma decyzje o samot-
nym macierzynstwie. Dobra sytuacja zyciowa, w ktorej znajduja si¢ te kobiety, pozwa-
la im zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa socjalnego, zaspokoi¢ potrzeby egzystencjal-
ne, a takze cieszy¢ si¢ przynaleznoscia do roznych grup. W tym wypadku zaspokajanie
wlasnych aspiracji odbywa si¢ kosztem dziecka, ktore przychodzac na swiat zostaje po-
zbawione mozliwosci dorastania w petnej rodzinie: z matkg i ojcem. W postawie takich
matek mozna dostrzec egoizm, kobiety te bowiem, dazac do zaspokojenia potrzeby
samorealizacji, decydujg si¢ na samodzielne wychowywanie dzieci.

Warunki rozwojowe dzieci samotnych matek

Dziecko wychowujace si¢ tylko z jednym rodzicem w kazdym typie rodziny nie-
pelnej jest pozbawione modelowych wzorcow zycia rodzinnego. W rodzinie, w kto-

32 Por. K. Kosinska-Dec, Ci, ktorzy zostajq, [w:] Rozwod? Czy si¢ rozwodzié, jak si¢ rozwodzié, co
po rozwodzie?, red. A. Pohorecka, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1994, s. 62-89.

33 Por. B. Lachowska, Samotne macierzynstwo, dz. cyt., s. 281.

3 M. Beisert, Psychologiczna sytuacja kobiet rozwiedzionych, [w:] Humanistyka i ple¢. Studia ko-
biece z psychologii, filozofii i historii, red. J. Mikulska, E. Pakszys, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan 1995, s. 53.

35 Por. Tamze, s. 54.
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rej jest obecna zarowno matka, jak 1 ojciec, ,,dziecko uczy si¢ nasladowac to, jak ro-
dzice traktujg siebie nawzajem 1 jaki majg stosunek do niego, a potem wykorzystujg
te doswiadczenia we wlasnym matzenstwie. Dziecko nasladuje te wzorce, z ktorymi
jest silnie zwigzane emocjonalnie, czyli przede wszystkim rodzicow. Bierze przy-
ktad z ich postepowania, uczy si¢ gestow mitosci, sposoboéw oceniania 1 wartoscio-
wania’?®, Jesli rodzina prawidtowo funkcjonuje, chtopiec ma mozliwo$¢ uczenia si¢
swojej przysztej roli megza poprzez nasladowanie ojca, z kolei dziewczynka moze
podpatrywac matke i tym samym przygotowywac si¢ do roli zony. W przypadku ro-
dzin samotnych matek, dziecko nie nasladuje ojca, co moze prowadzi¢ do niedojrza-
tosci zarowno emocjonalnej, jak 1 psychicznej, utrudniajgc tym samym kontakty in-
terpersonalne®’. Dziecko pozbawione jest wlasciwego wzorca rodziny, ktory stanowi
podstawe uczenia si¢ rol spotecznych.

Wychowanie dziecka bez ojca wigze si¢ takze z nadmierng identyfikacjg syna
z matka, co zdecydowanie utrudnia chtopcu utozsamianie si¢ z wtasna plcia. W kon-
sekwencji prowadzi do probleméw z przyjeciem na siebie roli meskiej. Model rodzi-
ny, w ktorym wystepuja oboje rodzice, stwarza mozliwos¢ ,.,identyfikacji na krzyz”
corki z ojcem 1 chtopca z matka. Utrzymanie wlasciwego poziomu identyfikacji
moze przynie$¢ dzieciom korzy$¢ w postaci lepszego przygotowania do petienia
roli mgza/zony i rodzica w pozniejszym wieku.

Wazny jest tez wptyw wzoru matki i ojca na dzieci. W odréznieniu od nasladowa-
nia 1 identyfikacji, dziecko nie kopiuje wszystkich zachowan rodzicoéw, ale potrafi
odczytywac ich znaczenie i umiejetnie odnosi¢ sie¢ do wlasnej osobowosci. Dzigki
procesowi modelowania dziecko nabywa modele rol matzenskich i rodzicielskich.
Oczywiscie w rodzinie niepelnej proces modelowania bedzie przebiegal inaczej niz
w pelnej rodzinie, poniewaz brakuje w nim jednego z rodzicow*’.

Podsumowanie i wnioski

W obliczu dokonujacych si¢ zmian we wspotczesnej rodzinie, przede wszystkim
ciggltego przybywania samodzielnych matek, warto zastanowi¢ si¢, jak mozna re-
kompensowa¢ dziecku brak ojca. Istnieje mozliwos$¢ dostarczenia dziecku odpo-
wiednich wzorcoOw meskosci. W rodzinie niepelnej, w ktorej syn wychowywany jest
jedynie przez matke, moze nasladowa¢ mezczyzn innych niz ojciec, a wigc wujka,
dziadka, nauczyciela. Z pewnoscig nie zastgpi to catkowicie pozycji ojca w rodzinie,
ale czeste kontakty z tymi osobami pozwolg dziecku obserwowac, jaka role petni
mezczyzna w Zyciu.

3% A. Dudak, Samotne ojcostwo, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2006, s. 64.
37 Tamze, s. 64.
38 Tamze, s. 65.
¥ Tamze, s. 67.
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Reasumujac, matki samodzielnie wychowujace dzieci doswiadczajg trudow ma-
cierzynstwa kazdego dnia. Aby jednak macierzynstwo kobiet nie byto osamotnione,
mozna wesprze¢ je w trudnej sytuacji, a takze zapobiega¢ powstawaniu niekorzyst-
nych zjawisk w rodzinie. Sporo zalezy od polityki panstwa, ktéra umozliwi profesjo-
nalistom podejmowanie odpowiednich dzialan na rzecz samotnych rodzicow.

Obecnie problematyka samotnego macierzynstwa zajmuje si¢ mate grono bada-
czy. Niewiele jest badan prowadzonych w tym temacie, a staje si¢ on w polskim
spoteczenstwie coraz powszechniejszy. Aktualnie w literaturze mozna spotka¢ opisy
normatywnego modelu rodziny. Dostrzegam zatem potrzebe zbadania doswiadczen
samodzielnych matek, ktore wychowuja dzieci bez ojca.
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SINGLE MOTHERHOOD - CHOICE OR NECESSITY

Abstract: The paper describes an issue of single motherhood. It provides informa-
tion about two groups of single mothers: mothers by choice and those out of necessi-
ty. The author draws attention to the role of mother. Additionally, the work presents
a parental needs satisfaction analysis and describes the developmental conditions of
upbringing children in incomplete families.
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