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Streszczenie: Opisywany projekt ma dwa powigzane ze sobg cele: wezesne wspo-
maganie rozwoju dzieci niewidomych oraz ksztalcenie tyflopedagogiczne cztonkow
ich rodzin. Pierwsza edycja projektu odbyta si¢ w 2008 roku 1 od tego czasu, kazde-
go roku w lipcu, w nim uczestnicze. W artykule kolejno przedstawiam nastepujace
zagadnienia: opis 0sob pracujacych w projekcie, warunki, w ktorych si¢ on odbywa,
uczestnikow, ramowy program, warsztaty z rodzicami oraz krotka charakterystyke
wybranych rodzin, a takze opis zaje¢ z zakresu orientacji przestrzennej i lokomoc;ji,
ktoére z nimi prowadzitam. W krajach uczestniczacych w projekcie jest olbrzymia
potrzeba spoteczna organizowania pomocy edukacyjnej rodzinom z dzie¢mi niewi-
domymi. Bez wsparcia profesjonalistow rodzicom trudno jest zadba¢ o prawidlowy
rozw0j malego niewidomego dziecka. Dobrg praktyka w opisywanej ,,Migdzynaro-
dowej Szkole Matek™ jest angazowanie bardzo zr6znicowanych profesjonalistow
pod wzgledem specjalnosci, narodowosci, wieku, do§wiadczen, mozliwosci wzroko-
wych, $wiatopogladu i in. Program zaj¢¢ realizowanych w projekcie jest elastycznie
dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdej rodziny, zainteresowan i mozliwosci
dziecka.

Stowa kluczowe: dzieci niewidome, tyflopedagogika, orientacja przestrzenna i lo-
komocja, wczesne wspomaganie rozwoju.

Od szesciu lat na Krymie, poczatkowo w sanatorium dziecigcym Borcena w Atup-
ce, a obecnie w Centrum Paraolimpijskim Ukraina w Eupatorii, realizowany jest pro-

! Referat wygtoszony podczas seminarium naukowego ,,Mozliwosci wspierania 0oso6b wykluczo-
nych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym”, ktére odbyto si¢ na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie w dniu 7 stycznia 2014 roku. Autorka
nawigzuje do koncepcji Andrzeja Twardowskiego zaprezentowanej w poprzednim numerze ,,Forum Pe-
dagogicznego” i na podstawie praktyki pedagogicznej przedstawia przyktad realizacji wezesnego wspo-
magania rozwoju dzieci niewidomych (przyp. Redakc;ji).
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jekt ,,Miedzynarodowa Szkota Matek”. Ma on dwa S$cisle powigzane ze sobg cele:
wczesne wspomaganie rozwoju dzieci niewidomych oraz ksztatcenie tyflopedago-
giczne cztonkow ich rodzin. Pierwsza edycja projektu odbyta si¢ w 2008 roku i od
tego czasu, kazdego roku w lipcu, w nim uczestniczg. W zwigzku z tym mam wptyw
na koncepcje programu 1 jego realizacj¢. Zajmuje si¢ rowniez doksztatcaniem tyflo-
pedagogdw 1 wolontariuszy, a takze pracuje bezposrednio z dzie¢mi z dysfunkcja
wzroku 1 ich rodzinami. Z perspektywy szesciu lat mam mozliwos$¢ analizy zmian
zachodzacych w podejsciu do procesu rehabilitacji, zarowno rodzicow, jak i zatrud-
nionej kadry. Obserwuj¢ rowniez rozwoj dzieci 1 wyrazne zmiany relacji wystepuja-
ce w rodzinach. W artykule kolejno przedstawiam nastepujace zagadnienia: opisuj¢
osoby pracujace w projekcie, warunki, w ktorych si¢ on odbywa, uczestnikow, ramo-
wy program, warsztaty z rodzicami oraz krotka charakterystyke wybranych rodzin,
a takze zaje¢ z zakresu orientacji przestrzennej i poruszania si¢ osob niewidomych,
ktore z nimi prowadzitam.

Poprzez wczesne wspieranie rozwoju dzieci niewidomych rozumiem, podobnie
jak Andrzej Twardowski w odniesieniu do dzieci z niepelnosprawnoscia, proces
,planowanych 1 systematycznych oddziatywan majacych na celu uksztattowanie ta-
kich wzorcoéw interakcji miedzy opiekunami a dzieckiem, ktore najbardziej sprzyja-
ja usprawnianiu jego funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego. Od-
dziatywania prowadzone sg przez zespot specjalistow w Sciste] wspotpracy z rodzing
1 obejmuja dzieci z dysfunkcja wzroku ,,od chwili stwierdzenia niepetnosprawnosci
do podjecia nauki w szkole™.

Inicjatorkami zalozenia ,,Mi¢dzynarodowej Szkoty Matek™ sg dwie niezwykle ak-
tywne matki Walentyna Antonowna Butienko z Charkowa na Ukrainie 1 Elena Nasi-
butowa z Moskwy. Obie maja bogate osobiste doswiadczenia. Walentyna Antonow-
na Butienko ma dwoch niewidomych dorostych juz synoéw, pracowata w Szkole dla
Dzieci Niewidomych w Charkowie oraz zalozyta i jest prezesem preznie dziatajacego
na Ukrainie Stowarzyszenia ,,Prawo Wyboru”, majacego na celu podniesienie jakosci
zycia mtodziezy 1 dzieci niewidomych oraz ich rodzin. Natomiast Elena Nasibulo-
wa jest matkg kilkunastoletniej niewidomej corki. Pracuje w przedszkolu dla dzieci
niewidomych w Moskwie. Zatozyta Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niewidomych
1jest jego prezesem. Wspotpracuje z Europejskim Stowarzyszeniem Tyflologicznym
(ICEV)), z inicjatywy bytego prezesa tego Stowarzyszenia Hermana Greslinga od-
byta staz studyjny w Holandii. Na zaproszenie dziekana Wydzialu Nauk Pedagogicz-
nych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, a takze dyrekto-
ra Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych im. Rozy Czackiej
w Laskach, obie inicjatorki projektu braty udziat w seminarium tyflologicznym orga-

2 A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w Srodowisku
rodzinnym, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012, s. 131.
3 Tamze.
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nizowanym wspoélnie przez wymienione instytucje. Jest to bardzo cenne, Ze obecnie
dzielg si¢ swoim wlasnym doswiadczeniem i zdobyta wiedza tyflologiczng z innymi
rodzicami znajdujacymi si¢ w podobne;j jak one kilkanascie lat wczesniej trudnej sy-
tuacji. Podstawe kadrowa stanowig specjalisci z Polski, Ukrainy, Rosji, wywodzacy
sie¢ z oSrodkow uniwersyteckich w Warszawie, Charkowie, Kijowie, instytutow na-
ukowych, w tym Rosyjskiej Akademii Nauk w Moskwie 1 instytucji dziatajacych na
rzecz 0sOb niewidomych. W ostatnich trzech edycjach braty udziat takze Siostry Fran-
ciszkanki Stuzebnice Krzyza, pracujace z osobami niewidomymi na Ukrainie w Sta-
rym Skatacie i Zytomierzu, a wczesniej rowniez w Charkowie. Siostry Franciszkanki
sg absolwentkami kursu orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢ 0sob
niewidomych oraz Tyflopedagogicznych Studiow Podyplomowych prowadzonych
na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Zespot profesjo-
nalistow tworza tyflopedagodzy 1 psycholodzy, nauczyciele orientacji przestrzenne;,
rehabilitanci widzenia 1 ruchu, logopedzi, muzykoterapeuci, arteterapeuci, balneote-
rapeuci, masazysci 1 in. Kadr¢ pomocniczg stanowig wolontariusze, przewaznie stu-
denci z Rosji 1 Ukrainy, ale takze ze Szwajcarii, Finlandii 1 Estonii. To oni zajmujg
si¢ dzie¢mi podczas wykladow 1 warsztatow przeznaczonych wytacznie dla rodzi-
cow, a takze asystuja przy prowadzeniu rozmaitych zaje¢ oraz wspolorganizowaniu
programu rekreacyjnego i1 kulturalnego. W pierwszych dniach projektu przeprowa-
dzamy dla nich intensywne szkolenie, na ktorym dowiadujg si¢ m.in. w jaki sposob
by¢ dobrym przewodnikiem dorostej osoby niewidomej 1 dziecka z dysfunkcja wzro-
ku. Zwracamy uwage na koniecznos$¢ zapewnienia bezpieczenstwa. Uczymy, jak na-
wigzywac kontakt z niewidomymi uczestnikami ,,Mi¢dzynarodowej Szkoty Matek”.
Prowadzimy z nimi ¢wiczenia ulatwiajgce zrozumienie trudnych sytuacji, w jakich
znajduja si¢ ludzie z uszkodzonym wzrokiem. Wsrod kadry znaczng grupe¢ stanowig
samodzielnie funkcjonujace osoby niewidome w ré6znym wieku i o rozmaitych spe-
cjalnosciach zawodowych. Bylo to dobre rozwigzanie, poniewaz poza wykonywang
praca zawodowa stuza swoim przyktadem rodzicom dzieci niewidomych, pokazujac
im w naturalnych warunkach dalsze perspektywy samodzielnego zycia bez wzroku.
Podobng role¢ odgrywa réwniez grupa mtodziezy niewidome;.

W opisywanym przedsiewzieciu wazne jest miejsce, w ktérym si¢ ono odbywa.
Pierwsza edycja byta zorganizowana w Alupce, matym miescie uzdrowiskowym, po-
tozonym kilkanascie kilometrow od Jatty, u podnoza skalistych gor krymskich nad
Morzem Czarnym. Na terenie sanatorium rosng egzotyczne drzewa, figowce, palmy,
oleandry 1 in. W Atupce znajduje si¢ patac ksiecia Woroncowa wraz z duzym parkiem
patacowym. Zespot ten uwazany jest za jedna z gtownych atrakcji turystycznych
Krymu. Morze, gory oraz roslinnos¢ tworza pickne otoczenie, mikroklimat i spokoj.
Mankamentem dla dzieci niewidomych okazaly si¢ plaze, poniewaz sa waskie 1 ka-
mieniste, a dno morskie szybko si¢ obniza. W niektére dni szum fal uderzajacych
o skaty okazywal si¢ zbyt glosny 1 czgs¢ dzieci balo si¢ nie tylko wchodzenia do
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wody, ale nawet przebywania w poblizu morza. Warunki mieszkaniowe byty trud-
ne, kilka rodzin spato w jednej sypialni, korzystato ze wspolnego prysznica i toale-
ty. Zajecia rehabilitacyjne odbywaly si¢ w przypadkowych, niedostosowanych po-
mieszczeniach lub w otwartym terenie nieuporzadkowanym architektonicznie, bez
chodnikéw, a nawet wyznaczonych $ciezek. Otoczenie byto trudne do orientacji 1 po-
ruszania si¢ w nim osob niewidomych. Program tworzyliSmy na biezaco, cz¢sto intu-
icyjnie, ale z duzym zaangazowaniem tyflopedagogéw i rodzicow. Nastepne edycje
byly organizowane réwniez w miescie uzdrowiskowym — w Eupatorii — w znacz-
nie lepszych warunkach. Eupatoria potozona jest nad Morzem Czarnym, na skraju
stepowego ptaskowyzu, stanowi najwigkszy uzdrowiskowo-sanatoryjny kompleks
Krymu, szeroko korzystajacy zardwno z leczniczych borowin czy wod mineralnych,
jak 1 dobrodziejstw klimatu. Plaze sg szerokie 1 piaszczyste, dno morskie obniza si¢
stopniowo. Wszystkie dzieci mogly bezpiecznie zazywac kapieli w cieplej wodzie.
Uczestnicy Miedzynarodowej Szkoty Mam mieszkali na terenie Narodowego Cen-
trum Ukraina — Sportowego Osrodka dla Sportowcow z Niepelnosprawnoscia. Wa-
runki, zar6wno do zaje¢ rehabilitacyjnych, jak i rekreacyjnych w Centrum, sg bardzo
dobre. Standard cze¢sci hotelowej jest zréznicowany w zaleznosci od mozliwosci fi-
nansowych i potrzeb kazdej z rodzin. W pierwszej edycji ,,Miedzynarodowej Szkotly
Matek™ uczestniczyto dwanascioro dzieci z matkami pochodzacymi z Ukrainy 1 Ro-
sji. Obecnie przewaznie przyjezdzajg cate rodziny, czesto oboje rodzice z wszystki-
mi posiadanymi dzie¢mi, dziadkami i rodzehstwem matki lub ojca. Zamozniejsze
rodziny przywoza takze opiekunki, uzasadniajac, ze to wiasnie one wigkszos¢ cza-
su spedzajg z dzieckiem 1 potrzebna jest im wiedza tyflopedagogiczna. W podobny
sposOb swojg obecnos¢ argumentuja dziadkowie 1 inni cztonkowie rodziny. Z roku
na rok obserwuj¢ zwigkszajace si¢ zaangazowanie ojcOw. Rodzice 1 cztonkowie ro-
dziny, a takze opiekunki majg duzy wplyw na rozwoj niewidomego dziecka i dlatego
ich udzial w opisywanym projekcie jest korzystny. W ostatniej edycji w programie
wzieto udziat trzydziescioro pigcioro dzieci z rodzinami z Ukrainy, Rosji, Biatorusi,
Kazachstanu. W 2014 roku planowany jest udziat rodzin z Gruzji. W jednym z turnu-
sOw uczestniczyto dwoch niewidomych chtopcow w wieku przedszkolnym przeby-
wajacych na stale w domu dziecka. Byli oni pod opieka s. Marii Zadoroznej (SFSK)
1 wolontariuszy.

Jest znacznie wigksze zapotrzebowanie na taka forme edukacji rodzin dzieci z dys-
funkcja wzroku niz pozwalaja na to mozliwosci organizacyjne. Niektorzy rodzice
chcieliby uczestniczy¢ w ,,Miedzynarodowej Szkole Matek™ kazdego roku, jednak
z racji ograniczonej liczby miejsc nie jest to mozliwe. W zwigzku z tym cz¢s¢ z nich
prywatnie wykupuje wczasy w Eupatorii i dotacza si¢ do zaje¢ rekreacyjnych oraz
takich, ktore nie wymagaja ograniczonego limitu miejsc. W Polsce rozmaite formy
organizacyjne zaje¢ wspierajacych rozwdj dzieci z dysfunkcjg wzroku sg finansowa-
ne przez instytucje panstwowe 1 pozarzadowe. Rodzice uczestniczacy w opisywanej
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,Miedzynarodowej Szkole Matek™ sami optacajg koszt noclegéw, wyzywienia i do-
jazdu. Bezptatne sa dla nich wszystkie zajecia. Przyjezdzajace rodziny w przewaza-
jacej wiekszos$ci nie mogg korzysta¢ z pomocy profesjonalistow w centrach rehabi-
litacyjnych ani konsultacji domowych, bo takich form po prostu nie ma, w zwigzku
z tym starajq si¢ jak najwiecej dowiedzie¢ si¢, aby moc w warunkach domowych sa-
modzielnie kontynuowac rehabilitacje. Poczatkowo duzo czasu zajmowala diagnoza
dziecka i opracowanie indywidualnych planéw zaje¢. Obecnie rodzice juz wczesniej
wypelniaja arkusz informacyjny 1 diagnostyczny oraz w miar¢ mozliwosci okreslaja
swoje oczekiwania. Jest to duze ulatwienie, niemniej pierwszy dzieh przeznaczony
jest na wzajemne przedstawianie si¢, poznanie rodzin, diagnoze, obserwacje dzieci
1 wywiady z rodzicami oraz szczegotowe opracowanie indywidualnych programow
1 rozktadow zaje¢ dla kazdej rodziny przy jej wspotudziale. Kazdy kolejny dzien od-
bywa si¢ wedtug ustalonego planu. W zwigzku z tym, Zze dzieci niewidome zwykle
majg stabo rozwinigte cechy motoryczne wprowadzono rézne zajecia zwickszajace
aktywnos¢ fizyczng. Rano odbywaja si¢ ¢wiczenia i1 zabawy ruchowe w kilku gru-
pach, przewaznie na plazy lub boisku, czesto z wykorzystaniem metody Weroniki
Sherborne. Biorg w nich udziat rodzice z dzie¢mi, wolontariusze 1 rehabilitanci. Po
$niadaniu prowadzone sg zaj¢cia indywidualne dla kazdej z rodzin, m.in. rozwijajace
orientacje¢ przestrzenng i mobilnos¢ dziecka niewidomego, ¢wiczenia logopedyczne,
z zakresu rehabilitacji widzenia, rehabilitacji ruchowej, masaz dla dziecka, ¢wicze-
nia w wodzie 1 plywanie, zajecia tyflopedagogiczne, sesje z psychologami i in. Po
potudniu i wieczorem organizowane s zaj¢cia grupowe, np. taneczne, arteterapii,
wyktady lub warsztaty dla rodzicow. P6znym wieczorem majg miejsce spotkania ro-
bocze kadry, a na nich ocena przebiegu zajec 1 elastyczne wprowadzanie koniecznych
zmian przewaznie podyktowane prosbami rodzicow.

Dwa lata temu zostal zgloszony problem braku zorganizowanych w wyzej wy-
mienionych krajach form rehabilitacyjnych przeznaczonych dla mtodziezy w celu
ich usamodzielnienia. W zwiazku z tym w ostatnich edycjach uczestniczy réwniez
oddzielna grupa nastolatkoéw niewidomych. Program dla mlodziezy z dysfunkcja
wzroku obejmuje edukacje i rehabilitacje. W jego ramach prowadzona jest nauka
angielskiego, nowych technologii informacyjnych, orientacji przestrzennej i samo-
dzielnosci w zyciu codziennym. Uczestnicy obu réwnoleglych projektow spotykajg
si¢ w sposoOb spontaniczny, ale takze zorganizowany, np. wspolne programy rekre-
acyjne, kulturalne, ceremonie otwarcia i zamknigcia projektu i in.

W pierwszych dniach projektu prowadzimy wyktad 1 warsztaty dla rodzicoéw na
temat nauczania orientacji przestrzennej 1 lokomocji 0oso6b niewidomych, jako drodze
prowadzacej do samodzielnosci. W czasie spotkan z rodzicami w Polsce i w innych
krajach zwykle zadawane sg podobne pytania, ktore tu przytoczg wraz z udzielanymi
na nie odpowiedziami.
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Co to jest ,,orientacja przestrzenna” i ,,Jokomocja”?

Orientacja przestrzenna to sprawnos¢ w zakresie poznawania swego otoczenia, za-
chodzacych w nim stosunkoéw przestrzennych i czasowych oraz wlasnego potozenia
w stosunku do otaczajacych przedmiotow. Zasadniczg role odgrywaja tu procesy po-
znawcze, wykorzystywanie posiadanych zmystow, zasob pojec, znajomos¢ schematu
ciata, wyobraznia przestrzenna, wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlegto-
$ci 1 czasu itp. Mowigc prosciej — jest to wiedza dziecka o tym, gdzie si¢ znajduje
w stosunku do calego otoczenia. Lokomocja jest to zdolnos$¢ przemieszczania si¢
z jednego miejsca na inne. Od poziomu rozwoju orientacji przestrzennej i swobody
poruszania si¢ w duzej mierze zalezy bezpieczna i samodzielna przysztos¢ niewido-
mego dziecka.

Czesto chodze¢ z moim dzieckiem po zakupy, na spacer. Styszalam, ze jest spe-
cjalny sposob poruszania si¢ niewidomego dziecka z pomoca przewodnika. Jak
nalezy to robic¢?

Wiasciwy sposob chodzenia z niewidomym dzieckiem zapewnia mu bezpieczen-
stwo, a takze plynnos¢ 1 wygode wspolnego poruszania si¢. Dziecko trzyma Pani
reke tuz nad nadgarstkiem. Jego palce powinny by¢ ustawione w ten sposob, ze kciuk
jest na zewnatrz, a pozostate palce wewnatrz w stosunku do Pani reki. Trzymaja-
ca reka dziecka jest zgieta pod katem prostym. Pani moze trzyma¢ reke dowolnie.
Przeciwlegte barki dziecka i Pani znajduja si¢ w jednej linii tak, aby byta Pani po6t
kroku przed dzieckiem. Taki sposob trzymania pozostawia dziecku duzg swobode.
Moze ono tatwo puscic reke, jezeli co$ po drodze je zainteresuje i dziecko zechce to
obejrzec. Takie przygodne doswiadczenia wzbogacajg jego wiedze. Naturalnie, jeze-
li opisane swobodne trzymanie narazatoby bezpieczenstwo dziecka, np. znajdujecie
si¢ na ruchliwej ulicy, a dziecko usituje odbiec, to moze by¢ Pani zmuszona do przy-
trzymania dziecka.

Jezeli dziecko 1 Pani jestescie podobnego wzrostu, wowczas tatwiej bedzie cho-
dzi¢ stosujac uchwyt nad tokciem, a nie nad nadgarstkiem. Palce dziecka ustawione
s W ten sam sposoOb, ze kciuk jest na zewnatrz, a pozostate palce wewnatrz w sto-
sunku do Pani reki. Trzymajaca r¢ka dziecka jest pod katem prostym. Przeciwlegle
wasze barki sa w jednej linii 1 dziecko znajduje si¢ pot kroku w tyle.

Omowione ustawienia 1 uchwyty nie krepuja waszych ruchow. Pozwalajg dziecku
fatwo schowac si¢ za Pani plecy, w momencie, gdy uslyszy naprzeciw siebie jakies
glosy lub pojawi si¢ przeszkoda. Takze Pani moze zasygnalizowa¢ dziecku zmiany
otoczenia przez cofnigcie za siebie reki, ktora trzyma dziecko, np. kiedy przechodzi-
cie przez waskie przejscie lub jest wzmozony ruch pieszych. Na ten sygnat dziecko
przesuwa si¢ za Pani plecy.

Przy opisanym trzymaniu 1 ustawieniu czesto zbedna jest informacja stowna.
Dziecko tatwo nauczy si¢ sledzi¢ Pani ruchy i odpowiednio na nie reagowac, np.
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podczas wchodzenia i1 schodzenia ze schodow, przechodzenia przez krawezniki 1 inne
nierownosci terenu’.

(Opisane zalecenia wykonujemy praktycznie z rodzicami. W czasie ¢wiczen majg
oni zalozone na oczy opaski).

Jak zachowac si¢ przy wsiadaniu i wysiadaniu z dzieckiem z tramwaju lub
autobusu?

Malutkie dziecko mozna wnie$¢ na rgkach. Z przedszkolakiem lub starszym dziec-
kiem nalezy pamig¢tac, ze w kazdej sytuacji przewodnik idzie pierwszy, a wigc takze
przy wsiadaniu 1 wysiadaniu z r6znych pojazdéw Pani jest z przodu. Sposob trzy-
mania jest taki sam, jak opisany w odpowiedzi na pytanie drugie. Jezeli dziecko wy-
przedzaloby Panig przy wysiadaniu, to mogtoby uderzy¢ si¢ o przedmioty stojace na
przystanku — tawki, kosze, tablice informacyjne. Natomiast przy wsiadaniu hamo-
watoby ruch innym, nie mogloby przesunag¢ si¢ w kierunku wolnego miejsca. W obu
wypadkach czutoby si¢ przez chwile zagubione.

Czy powinniSmy jakos specjalnie urzadza¢ mieszkanie ze wzgledu na orienta-
cje i poruszanie si¢ w nim naszego dziecka?

Mieszkanie nie musi by¢ jakos specjalnie umeblowane, zbyteczne sg takze do-
datkowe punkty orientacyjne. Mieszkanie powinno by¢ urzadzone w sposoéb odpo-
wiadajacy wszystkim domownikom. Wazne jest, aby konsekwentnie trzymac rzeczy
w statym 1 przeznaczonym dla nich miejscu. Dziecku pomoze to w rozrdznianiu po-
szczegOlnych czesci mieszkania, a takze bedzie ono mogto tatwiej znalez¢ poszuki-
wane przedmioty.

Dziecko niewidome lub stabowidzace jest czesciej od innych narazone na uderze-
nia, dlatego trzeba uczuli¢ wszystkich domownikéw, by pozostawiali rzeczy w tych
samych miejscach 1 by pamigtali o zamykaniu drzwi, drzwiczek, okien.

Jezeli Panstwo dokupujecie lub przestawiacie meble czy inne przedmioty — dziec-
ko powinno w tym uczestniczy¢ i pozna¢ obecne ich miejsce.

Kazde dziecko lubi i potrzebuje mie¢ wlasne potki, szuflady na swoje rzeczy 1roz-
ne ,,skarby”, zorganizujcie wiec takie miejsce waszemu dziecku. Jezeli Panstwa
dziecko jest stabowidzace, nalezy przy urzadzaniu mieszkania wzig¢ pod uwage ilos¢
1 rodzaj dostepnych wzrokowych informacji. Prosze zaobserwowac, jaki rodzaj swia-
tla jest dla niego najlepszy 1 taki trzeba postara¢ si¢ zastosowac. Jezeli zauwazacie
Panstwo, ze dziecko zamyka oczy lub opuszcza glowe w ostrym swietle, to jest to
wskazowka, aby jego miejsce przy stole, biurku byto usytuowane tytem do okna.

Prosze zwrdci¢ uwage na kontrasty kolorystyczne w Panstwa domu. Kontrast ko-
loréw oznacza roznice migdzy tltem a ogladanym przedmiotem. Trudniej jest dziecku

* J. Kuczynska-Kwapisz, Wskazowki do rozmow z rodzicami dzieci z zaburzeniami widzenia,
[w:] Rehabilitacja niewidomych i stabowidzqcych. Tendencje wspélczesne, red. J. Kuczynska-Kwapisz,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, War-
szawa 1996, s. 101-102.



52 JADWIGA KUCZYNSKA-KWAPISZ [8]

zobaczy¢ mleko w biatym kubeczku niz w ciemnym, jasng zabawke na jasnym dywa-
nie niz na ciemnym. Wreszcie szklane, przezroczyste naczynia, jak szklanki, misecz-
ki, wazony, szczeg6lnie puste lub napetnione przezroczystym ptynem, sg trudno za-
uwazalne. Kupujac zabawki, posciel, naczynia i inne przedmioty, dobrze jest wybrac¢
te o zdecydowanych kolorach, rozréznianych 1 lubianych przez dziecko.

Moje dziecko nie lubi niczego, co wymaga od niego wysilku fizycznego, nawet
nie chce chodzi¢, czy powinnam je do tego zachecac?

Dziecko moze nie cheie¢ chodzi¢ z kilku przyczyn. Mozliwe, Ze nie znajduje po-
wodu do ruchu. Mogto si¢ kiedy$ uderzy¢ albo czego$ przestraszy¢ i obecnie nie
czuje si¢ bezpiecznie. Z calg pewnoscig trzeba je do ruchu zachecac, poniewaz ak-
tywnos$¢ ruchowa jest bezwzglednie konieczna dla kazdego cztowieka, aby jego roz-
woj fizyczny i psychiczny przebiegat prawidlowo. Jest ona zgodna z naturg dziecka.
Ograniczenie jej] moze prowadzi¢ miedzy innymi do wad postawy i plaskostopia,
a ich wystepowanie obniza wydolno$¢ organizmu, zas w p6zniejszym okresie po-
woduje bole kregostupa oraz zaburzenia ukladu krazenia i oddechowego. W wyni-
ku braku ruchu pojawi¢ si¢ mogg nieprawidtowe nawyki, np. kiwanie sie, krecenie
glowa, machanie rekami itp. Poza tym sprawnos¢ fizyczna Pana dziecka ma wptyw
na mozliwosci uzyskania samodzielnosci w orientacji przestrzennej i poruszaniu si¢.
Ruch i ogladanie otoczenia dostarczajg dziecku wiele okazji do zdobywania nowych
doswiadczen 1 wiadomosci. Dzieci muszg mie¢ powdd do ruchu. Dziecko widzace
zobaczy kamyki, szyszki i1 od razu nimi rzuca, malutkie raczkuje przez caty pokoj,
aby zdoby¢ jakas$ interesujacg rzecz, na ktorg spojrzy. Dzieci niewidome lub stabo-
widzace moga by¢ nieswiadome istnienia wokot siebie tych wszystkich interesuja-
cych przedmiotow, ktore znalaztyby, gdyby si¢ poruszaty. Aby zacheci¢ dziecko do
przemieszczania si¢ po pokoju, moze Pan wykorzysta¢ dzwigki, ktore ono lubi, np.
Pana gtos, zabawki wydajace dzwiek. Zamiast podejs¢ do dziecka, lepiej je zachecic,
aby samo przyszlo czy przyczolgato si¢. Zabawki lepiej nie wklada¢ prosto do racz-
ki, tylko spowodowac, aby wydawata dzwieki, wowczas dziecko samo bedzie starato
si¢ po nig siegnaC. Dla dziecka chodzacego dobre sa zabawki do popychania przed
sobg — wozek, taczka, motylek poruszajacy skrzydtami, chronig one dziecko przed
uderzeniami o napotykane przedmioty.

Czy mozemy sami nauczy¢ nasze dziecko orientacji przestrzennej i samo-
dzielnego poruszania si¢?

Caty program orientacji moze by¢ realizowany jedynie przez specjaliste z tego
zakresu. Natomiast wiele elementdow mozecie Pahstwo wprowadza¢ i doskonali¢
sami. Wazne jest, zebyscie umieli wykorzystywac¢ zycie codzienne do nauki dziecka.
Mozecie wzbogaca¢ u niego zakres rozumienia pojec, ulatwia¢ zdobywanie infor-
macji roznymi zmystami, ksztatci¢ swiadomos¢ otoczenia. Dzieci widzace uczg si¢
w ogromnej mierze obserwujgc rodzicow. Waszemu dziecku mozecie pokaza¢ czy
powiedzie¢ to, o czym nie jest w stanie dowiedzie¢ si¢ samodzielnie. W sytuacjach,
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gdy przenosicie dziecko lub przechodzicie z nim w inne miejsce, nalezy powiedzie¢
mu o tym, ze na przyktad znajduje si¢ w duzym pokoju przed kanapa, jego klocki
s za plecami, tata siedzi na fotelu, mama stoi obok kredensu. Dazcie do tego, aby
dziecko dotkneto kanapy, klockow, fotela tatusia, kredensu 1 mamy, zeby zrozumia-
to znaczenie tych przyimkow. Pamietajcie, ze objasnienia stowne nie wystarczaja,
konieczne jest utrwalenie znaczeh tych wyrazeh poprzez doswiadczenia zdobywane
dotykiem. Pomozcie dziecku lokalizowa¢ zrodta dzwigku. Bawcie si¢ z nim pitka
dzwigkowa, pozytywkami 1 innymi zabawkami wydajacymi dzwigk. Obecnie moz-
na kupi¢ zabawki dzwigkowe. Przydatne do lokalizacji sg przedmioty codziennego
uzytku: budzik, minutnik, radio, telewizor. Pomagajcie mu juz teraz interpretowac
rozmaite dzwigki. Zwracajcie uwage dziecka na to, kto lub co wydaje dzwigki, np.
kapigca woda, jadaca winda, zamykane drzwi, ktos idacy po schodach, po podtodze,
chodnikiem. Kiedy dziecko bedzie dos¢ duze i zacznie samodzielnie chodzi¢ po mie-
scie, przechodzi¢ przez ulice, okreslenie pozycji samochodow 1 ludzi przy pomocy
shuchu stanie si¢ sprawg decydujaca o jego samodzielnym i bezpiecznym podrozo-
waniu.

Rozmawiajcie z dzieckiem o sposobie rozpoznawania réznych rzeczy dotykiem
rak, wspolnie okreslajcie uzyskane wrazenia, czy dany przedmiot jest szorstki, gtad-
ki, migkki, twardy, suchy, wilgotny. Zwracajcie takze uwage na rozréznienie stopami
powierzchni, po ktorej z dzieckiem idziecie, np. trawa, asfalt, drewno, zwir, kostka
na okresli¢. Pomagajcie dziecku odnajdywac punkty orientacyjne, po ktorych bedzie
mogtlo rozpozna¢ miejsca, gdzie si¢ znajduje. Moga to by¢ charakterystyczne meble,
inny rodzaj podtoza, tykanie zegara, wyczuwany zapach.

Wymaga to wigcej czasu 1 cierpliwosci, ale starajcie si¢ wlacza¢ dziecko w co-
dzienne czynnosci: sprzatanie, zakupy, gotowanie, pranie, tym sposobem dziecko be-
dzie mialo wigcej doswiadczen i bedzie poznawato Swiat w naturalnych warunkach.

Moje dziecko nie chodzi samodzielnie, czy ¢wiczenia z zakresu orientacji prze-
strzennej i samodzielnego poruszania si¢ moglyby mu w jaki$ sposob pomoc?

Mozliwe, ze tak. Dzieci niewidome zaczynajg chodzi¢ przewaznie nieco pozniej
niz prawidtowo widzace. Czasem naturalny etap raczkowania jest w ich rozwoju po-
minigty. W zwigzku z tym, ze postawa klgku podpartego wzmacnia migsnie obreczy
barkowej i pasa biodrowego oraz dobrze modeluje prawidtowe krzywizny kregostu-
pa nalezy stwarzac¢, poprzez zabawy, sytuacje zachecajace do czworakowania, poko-
nywania réznych toréw przeszkod, odnajdowania zabawek dzwiekowych 1 innych
budzacych zaciekawienie rzeczy.

Niektore niewidome lub stabowidzace dzieci nie chodzg samodzielnie, poniewaz
s jednoczesnie niepelnosprawne ruchowo. Muszg by¢ noszone lub korzysta¢ z woz-
ka inwalidzkiego. Jesli Pani dziecko nie porusza si¢ samodzielnie, mozna mu pomoc
ktadac nacisk na rozwo6j orientacji przestrzennej zamiast na samodzielne poruszanie
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sie. Kiedy niesie Pani dziecko lub pcha wozek, to po drodze powinna Pani pokazy-
wac przedmioty was otaczajace 1 o nich opowiada¢. Na przyktad powiedzie¢, Ze te-
raz idziemy po podtodze wylozonej dywanem, po parkiecie, po schodach, $ciezkg
piaszczysta, po trawie. Dochodzacy stukot to czyjes kroki, Ze ten hatas to samochod.
Po drodze moze Pani zatrzymywac si¢, pozwalajac dziecku dotkng¢ mijajace przed-
mioty, ktore mogg by¢ punktami orientacyjnymi, postucha¢ ro6znych dochodzacych
odglosow, zwroci¢ uwage na wystepujace zapachy. Jezeli dziecko potrafi przetaczaé
si¢, raczkowac¢, porusza¢ rekami, musi Pani dostarcza¢ mu interesujacych i sprawia-
jacych rados¢ bodzcow do wykonania tych ruchéw. Na przyktad, ulubiong zabawke
zamiast poda¢ mu do rak, tylko zasygnalizowac jej obecnos¢ i zacheci¢, zeby samo
przesungto si¢ po nig. Do nadgarstkow mozna przyczepi¢ dzwoneczki, aby spowo-
dowac¢ celowy ruch raczek. Nad 16zeczkiem mozna rozwiesi¢ grzechotki zachecaja-
ce do uderzania w nie n6zkami lub raczkami. Jezeli dziecko jest stabowidzace 1 lubi
ogladac telewizje, mozna posadzic je tylem do ekranu, tak, aby samo musiato znalez¢
sposob na obrocenie sig.

Czy nasze dziecko moze samodzielnie nauczy¢ si¢ chodzi¢, stosujac urzadze-
nia elektroniczne?

Urzadzenia elektroniczne ciggle sa jeszcze w stadium rozwoju i eksperymentow.
Nigdzie na §wiecie nie sg masowo stosowane przez osoby z zaburzeniami widzenia.
Sa bardzo drogie, chociaz niedoskonate. Poza tym, aby je stosowac, trzeba juz mie¢
rozwinigta orientacje przestrzenng i zna¢ wiele technik utatwiajacych poruszanie sig”.

Czes¢ opisanych zalecen i1 przyktadow wykonujemy praktycznie z rodzicami.
W czasie ¢wiczen majg oni zatozone opaski zaslaniajace oczy.

Przedstawig kilka przyktadow dzieci i ich rodzin uczestniczacych w projekcie
,Miedzynarodowej Szkoty Matek” (zmienitam ich dane personalne), a takze cha-
rakterystyke zajec z zakresu orientacji przestrzennej 1 samodzielnego poruszania si¢
osOb niewidomych, ktore prowadzitam wraz z Jackiem Kwapiszem w szesciu edy-
cjach projektu.

Maksym, chlopiec ma trzy lata i 3 miesigce. Jego rodzina pochodzi z Ukrainy
Zachodniej. Mieszka na wotynskiej wsi. Matka ukonczylta studia wyzsze — jest filo-
logiem, ojciec — technikiem o specjalnosci elektromechanik. Swoja obecng sytuacje
materialng okreslajg ponizej sredniej krajowej. W rodzinie jest jeszcze pigcioletnia
corka. Mieszkajg razem z rodzicami matki, babcig (69 lat) i dziadkiem (65 lat). Mak-
sym po urodzeniu otrzymal 10 punktéw w skali Apgar, wazyt 4300 g, jego wzrost
wynosit 54 cm. Porod przebiegatl prawidtowo, w ustawieniu gtbwkowym, sitami na-
tury. W trzecim miesigcu zycia zdiagnozowano retinoblastome i od razu rozpoczeto
proces leczenia. Retinoblastoma (siatkowczak ztosliwy) jest najczesciej wystepuja-

> Tamze, s. 102-106.
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cym nowotworem wewnatrzgatkowym u matych dzieci®. Poczatkowo guz pojawit
si¢ w prawym oku, po uplywie roku takze w lewym. W leczeniu stosowano che-
mioterapi¢. Kiedy chtopiec miat 2 lata i trzy miesigce usunigte zostaly gatki oczne.
Byla to trudna decyzja, ale jedyna mozliwa, wprawdzie pozbawiajaca bezpowrotnie
mozliwosci widzenia, ale ratujaca dziecku zycie. Dzie¢mi zajmuje si¢ gtdéwnie mat-
ka, po urodzeniu syna nie podj¢ta ponownie pracy zawodowej. Ojciec po pracy row-
niez wlacza si¢ w prace domowe 1 wychowawcze. Nasz pierwszy kontakt z chtop-
cem byt utrudniony, poniewaz dziecko bato si¢ nowego otoczenia, a takze nieznanej
sytuacji 1 bardzo ptakato. Liczne pobyty w szpitalu 1 przezyte cierpienie wywotato
u niego duzy lek przed kontaktami z obcymi osobami. Rowniez rodzice czuli si¢
niepewnie, bylto to ich pierwsze zetknigcie z tyflopedagogami. Na poczatku zdota-
lismy, wykorzystujac posrednictwo rodzicow, zainteresowa¢ Maksyma zabawkami
muzycznymi. Cwiczenia z zakresu orientacji rozpoczelismy od poszukiwania przez
chlopca dzwigczacych dzwoneczkow, cymbatkow, kastanietow, bebenka, tamburyna.
Zabawki te kolejno trzymali rodzice, zmieniajac swoje miejsca. Chtopiec bardzo do-
brze lokalizowal wymienione przedmioty, skupial uwage na dzwigkach i stopniowo
coraz $mielej 1 w szybszym tempie pokonywatl oddalong od nich przestrzen. Nastep-
nie prowadziliSmy z nim zabawy rozwijajace ,,lekki dotyk™ rak podczas chodzenia
réwnoleglego do $ciany i1 rozpoznawanie mijanych przedmiotow, a takze wykorzy-
stywaliSmy dotyk stop przy rozpoznawaniu zréznicowanych form podtoza. Prze-
prowadzaliSmy ¢wiczenia ulatwiajace bezpieczne poruszanie przy uzyciu zabawek
popychanych przed sobg i chronigcych przed uderzeniem. Stosowalismy taczke, hu-
la-hop 1 walizk¢ na kotkach. Uczylismy systematycznego i bezpiecznego poznawa-
nia otoczenia 1 stopniowo zwigkszaliSmy teren ¢wiczen. Maks rozpoznawat coraz
wigcej punktow 1 wskazowek orientacyjnych 1 potrafit z nich korzysta¢ podczas sa-
modzielnego chodzenia. Nauczyt si¢, w jaki sposob przejs¢ od swojego pokoju do
waznych miejsc w Centrum. Robil bardzo szybkie postepy, wykazywal si¢ odwaga
1 dynamizmem. Z duzym zainteresowaniem i checiag wykonywatl wszystkie ¢wicze-
nia. Byl ciekawy $wiata, w zwigzku z tym stwarzaliSmy mu ro6zne okazje do od-
krywania nowych miejsc, przedmiotoéw, doswiadczania percepcji roznych bodzcow:
dotykowych, akustycznych, wechowych. Zajecia z nim trwaty przez 10 dni, kazde
ok. pot godziny. Réwnolegle jego mama na zmiang z ojcem wykonywali ¢wiczenia
z uzyciem opasek zastaniajacych oczy. Rodzicow wiaczalismy do ¢wiczen prowa-
dzonych z Maksymem tak, aby mogli je p6zniej kontynuowac po powrocie do domu.
Poznali oni techniki chodzenia z przewodnikiem w r6znych sytuacjach i zmiennych
warunkach terenowych. Doswiadczyli cennej w zyciu 0s6b niewidomych kompensa-
cji zmystow. Byli zadowoleni z zaje¢ rehabilitacyjnych, prowadzonych z dzieckiem

¢ Por. M.H. Nizankowska, Podstawy okulistyki. Podrecznik dla lekarzy i studentow medycyny, Vo-
lumed, Wroctaw 1992, s. 238.
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przy ich wspotudziale, jak 1 bezposrednio z nimi. Cenili sobie nawigzane kontakty
z innymi rodzicami niewidomych dzieci. Wyrazili che¢ uczestnictwa w projekcie
w przysztym roku. Pod koniec zaje¢ rodzice uzyskali przekonanie, ze ich dziecko
w przyszlosci osiggnie samodzielnos$¢ i oni mu w tym pomoga.

Ramazan — pigcioletni chtopiec, drugi raz brat udziat w projekcie. Byt ze swo-
ja roczng siostrg — Samirg, mama 1 jej mlodszym bratem. Ojciec przywiozt rodzing
1 przyjechat dwa dni przed koncem projektu. Pomimo krétkiego pobytu starat si¢
mie¢ kontakt ze specjalistami 1 byt zainteresowany mozliwosciami rehabilitacji swo-
ich dzieci. Rodzina pochodzi z matego miasta potozonego w czesci azjatyckiej Ro-
sji. Mama (27 lat) jest bibliotekarka, a ojciec (35 lat) — kierowcg ci¢zarowki. Swoja
obecng sytuacje materialng okreslajg jako $rednig. Rodzenstwo nie widzi ze wzgledu
na wrodzony zanik nerwu wzrokowego, wynikajacy z atrofii wlokien wzrokowych.
W tego typu uszkodzeniach uktadu wzrokowego nastepuje brak mozliwosci prze-
wodnictwa impulsu nerwowego pomigdzy siatkowka oka a korag moézgowa, w zwiaz-
ku z tym niemozliwa jest percepcja wrazen wzrokowych’. Chociaz byli jedyng rodzi-
ng muzulmanska 1 wyr6zniali si¢ wsrdd innych ubiorem i1 zwyczajami, mieli dobre
kontakty z innymi uczestnikami i rehabilitantami. Ramazan szybko przypomniat so-
bie uklad przestrzenny hotelu, ktoéry poznat w poprzednim roku. Od razu chciat po-
znawa¢ nowe miejsca. W zwigzku z tym uczylismy go technik poruszania si¢ z uzy-
ciem laski 1 zastosowaniem jej w rozmaitych sytuacjach, np. podczas poruszania
si¢ w znanym zamkni¢tym pomieszczeniu, w nieznanych miejscach, na schodach,
w zmiennych warunkach terenowych. Szybko zrozumiat, ze laska zapewnia ochro-
n¢ podczas chodzenia i stanowi przedluzenie obszaru dotyku. Ramazan wykorzy-
stywal laske rowniez do ,,0glgdania” tego, co znajduje si¢ na goérze, poza zasiegiem
jego wyciagnigtych rak. W ten sposob ,,badal” korony drzew, sufity, wysokos$¢ mebli
itp. WprowadzaliSmy poprzez zabawy nowe pojecia opisujace przestrzen i relacje
pomigdzy nim a roéznymi punktami 1 wskazowkami orientacyjnymi. Wytyczalismy
zréznicowane trasy, ktore sam pokonywat korzystajac z podanych informacji. Jego
mama wspolnie z nami ustalata przydatne dla niego zadania, a takze wykonywata
(w opasce zastaniajgcej oczy) ¢wiczenia, ktore robit jej syn, aby lepiej zrozumieé
bezwzrokowy sposob poznawania §wiata. Ramazanowi bardzo podobaty si¢ nasze
zajecia, zostaliSmy przez niego szczegolnie wyrdznieni, zaliczyt nas do swojej rodzi-
ny. Samira wstawata podtrzymywana i chodzila z czyjas pomoca. Jednak ze wzgledu
na to, ze dzieci niewidome czg¢sciej niz ich widzacy rowiesnicy majg rozmaite wady
postawy, prowadzilisSmy ¢wiczenia rozwijajace orientacje przestrzenng i motorycz-
nos¢. W zwigzku z tym, ze postawa kleku podpartego wzmacnia migsnie obregczy
barkowej 1 pasa biodrowego oraz dobrze modeluje prawidtowe krzywizny kregostu-
pa, stwarzaliSmy, poprzez zabawy, sytuacje zachgcajace do czworakowania, poko-

7 Por. tamze, s. 278.



[13] WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI NIEWIDOMYCH... 57

nywania roznych toréw przeszkod 1 odnajdowania zabawek dzwiekowych 1 innych
budzacych zaciekawienie rzeczy. Podobaly jej si¢ zabawy z pitka dZwigkowa, np.
toczenie, podrzucanie, podawanie do mamy itp. Rodzice rodzenstwa, w miejscu za-
mieszkania, nie moga liczy¢ na wsparcie ze strony tyflopedagogow, bo takich spe-
cjalistow w ich miescie po prostu nie ma, w zwigzku z tym matka starata si¢ zdoby¢
jak najwiecej informacji 1 nauczy¢ si¢ sposobow ksztatcenia niewidomych dzieci.
W zwigzku z tym jej program wykraczat poza zajecia rehabilitacyjne 1 obejmowat
réwniez edukacj¢ szkolng. Uczyla si¢ pisma brajla 1 metodyki wprowadzania liter
wypuktych, sposoboéw adaptacji pomocy dydaktycznych. Uwaza, ze zarobwno ona,
jak 1 jej dzieci duzo zyskuja poprzez udzial w zajeciach. Cenny, w jej ocenie, byt
kontakt ze specjalistami, szczegdlnie zwrocita uwage na dobra, zyczliwg atmosfe-
re. W przysztym roku chciataby rowniez z dwojgiem dzieci uczestniczy¢ w projek-
cie ,,Miedzynarodowa Szkota Matek”, poniewaz zalezy jej na tym, aby jak najlepiej
przygotowac dzieci do samodzielnego zycia.

Atana to siedmioletnia dziewczynka z Kijowa. Nie widzi z powodu retinopatii
wczesniaczej®. Urodzila si¢ w 28 tygodniu cigzy, wazyta 1200 g. Jako wczesniak
o niskiej wadze urodzeniowej poddana byta tlenoterapii w inkubatorze. Przypusz-
cza sig, ze na skutek podwyzszonego stezenia tlenu doszto do stadium V retinopatii
wczesniaczej, co oznacza catkowite odwarstwienie siatkowki i tym samym catkowi-
ty brak widzenia. Wychowywana jest przez samotng matke (27 lat). Kobieta ma wy-
ksztatcenie $rednie, jest policjantka. Dziewczynka czgsto przebywata sama w matym
mieszkaniu. Matka troszczyla si¢ o nig, natomiast nie miata wiedzy i warunkéw, aby
zajac si¢ jej edukacja i rehabilitacja. Kiedy ja poznalismy wygladata na dziecko trzy-
letnie, stabo chodzita, musiata by¢ podtrzymywana, nie odrywata stép od podtoza,
tylko je przesuwata. Nie potrafita manipulowa¢ zabawkami wskutek niedowtadu rak.
Bata si¢ obcych 0sob i byta bardzo ptaczliwa. W projekcie uczestniczyta dwukrotnie.
Robila systematycznie zaskakujaco szybkie postepy w zakresie rozwoju motoryczne-
g0, orientacji przestrzennej, przyswajaniu i rozumieniu poje¢¢. Na prosbe matki roz-
poczeta nauke w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w La-
skach, poniewaz na Ukrainie nie zostata przyjeta do szkoty, jedynie zaproponowano
dom opieki bez mozliwosci edukacji i rehabilitacji. Alana nauczyla si¢ jezyka pol-
skiego 1 robi duze postepy w nauce. Wprawdzie nie jest w stanie rozroéznia¢ punktow
brajlowskich i czyta¢, ale te braki rekompensuje bardzo dobra pamigcig i logicznym
mysleniem. Dziewczynka bez problemow zaadaptowata si¢ do nowych warunkow.
Matka zabiera j3 do domu na swigta 1 wakacje.

8 Por. tamze, s. 260.
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PODSUMOWANIE

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze w krajach uczestniczacych w projekcie jest ol-
brzymia potrzeba spoteczna organizowania pomocy edukacyjnej rodzinom z dzie¢mi
niewidomymi. Bez wsparcia profesjonalistow rodzicom trudno jest zadba¢ o prawi-
dlowy rozwoj matego niewidomego dziecka. Dobrg praktyka w opisywane;j ,,Mig-
dzynarodowej Szkole Matek” jest angazowanie bardzo zr6znicowanych profesjona-
listow pod wzgledem specjalnosci, narodowosci, wieku, doswiadczen, mozliwosci
wzrokowych, swiatopogladu, plci 1 in. Wspolng cecha wszystkich cztonkow kadry
jest duza motywacja do jak najlepszej pracy na rzecz osoéb niewidomych. Nalezy
podkresli¢ szczegdlne znaczenie udziatu wsréd zaangazowanej kadry osob z dys-
funkcja wzroku. Wazna jest takze wspotpraca z naukowcami ze zroznicowanych sro-
dowisk akademickich. Przez szes¢ lat uksztattowat si¢ trzon sprawnie wspOtpracuja-
cego zespolu. Stopniowo zmienily si¢ relacje miedzy profesjonalistami a rodzicami,
od dominacji kadry do relacji partnerskich. Cz¢s$¢ rodzicow majacych wyksztalcenie,
ktore mogto by¢ przydatne w prowadzeniu projektu, poszerzyto swoje kompetencje
1 w kolejnych edycjach wzmacniato obsade kadrowa. Tak jest w wypadku matek nie-
widomych dzieci, ktore wykonujg zawdd lekarza, nauczyciela, pedagoga, psycholo-
ga. Jedna z matek po pierwszej edycji projektu ukonczyta studia tyflopedagogiczne.
Dobrg praktyka jest prowadzenie roéwnoleglego projektu edukacyjno-rehabilitacyjne-
go dla mtodziezy niewidomej. Dobrze funkcjonujgce zawodowo i spotecznie doroste
osoby niewidome 1 mtodziez z dysfunkcjg wzroku w naturalny sposob stuzg swoim
przyktadem rodzicom, ktorzy przewaznie martwia si¢ o przyszitos¢ swoich dzieci
i na og6l nie majg w bliskim otoczeniu pozytywnych wzorcow wskazujacych na
mozliwosci samodzielnego zycia bez wzroku. Bardzo wazna dla realizacji ,,Migdzy-
narodowe]j Szkoty Matek” jest przemyslana lokalizacja zapewniajgca niewidomym
dzieciom poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Konieczne sg dobre warunki do zor-
ganizowania potrzebnych zaje¢, ale tez nieformalnych spotkan rodzicow. Narodowe
Centrum Ukraina spetnia wszelkie potrzeby uczestnikow. Program zaje¢ realizowa-
nych w projekcie jest elastycznie dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdej
rodziny, zainteresowan 1 mozliwosci dziecka.

W lipcu 2014 roku autorka tego tekstu zostata ponownie zaproszona do udziatu
w opisywanym mie¢dzynarodowym projekcie, ktory jest ukierunkowany na wsparcie
rozwoju niewidomych dzieci 1 pomoc ich rodzinom, pochodzacych z Ukrainy, Rosji,
Biatorusi, Kazachstanu, Gruzji. Chciataby tam ponownie pojechac, ale zalezy to od
sytuacji politycznej i bezpieczenstwa na Krymie.
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EARLY DEVELOPMENT SUPPORT OF BLIND CHILDREN
AND EDUCATION OF THEIR FAMILIES, BASED
ON “INTERNATIONAL SCHOOL OF MOTHERS” PROJECT

Abstract: For six years in the Crimea, an international project has been imple-
mented. It has two closely interrelated objectives: early development support of blind
children and education of their family members. The first edition of the project took
place in 2008 and since then I have participated in it every year in July. In this article,
I present the following issues: the people working on the project, conditions in which
it takes place, participants, programme, workshops for parents and brief descriptions
of selected families, as well as spatial orientation and locomotion practice, which
I was conducting. In the countries which participated in the project there is a clear so-
cial need to organise educational assistance for families with blind children. Without
the support of professionals it is difficult for parents to ensure proper development of
their blind child. Therefore, engaging professionals of diverse specialisations, natio-
nalities, age, experience, visual capabilities, beliefs, gender, etc. seems a good prac-
tice of the “International School of Mothers”. Set of activities done in the project is
flexibly tailored to meet the requirements of individual families, interests of children
and their abilities.

Key words: blind children, education of blind persons, spatial orientation, loco-
motion, early development support.
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