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Streszczenie: Artykul porusza problem etyki integralnej w ujeciu wspolczesnego ame-
rykanskiego filozofa Kena Wilbera. Tekst poswiecony jest przedstawionej przez niego
analizie stadiéw rozwoju moralnego. Ponadto przybliza podstawowe pojecia z zakresu
etyki integralnej i dyskutuje na temat mozliwych aplikacji tego modelu w wspolczesnym
polskim dyskursie pedagogicznym.
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Wstep

Ludzkos¢ boryka si¢ wspdlczesnie ze ztozonoscig probleméw etycznych, co wigze
sie z wieloma zjawiskami, w szczegdlnosci z hybrydyzacja i wymieszaniem kultur
(transkulturowoscig), transnacjonalizacjg i interdyscyplinarnoscia. Przyktady
odzwierciedlajace skomplikowanie tej sytuacji w odniesieniu do sfery moralnej
mozna mnozy¢ w nieskonczonos¢.

W zwigzku z powyzszym na gruncie wielu nauk postuluje si¢ stanowiska inte-
grujace rézne perspektywy widzenia kwestii moralnych i etycznych. W odniesieniu
do rozwoju moralnego i modelowania postgpowania etycznego nalezy wziag¢ pod
uwage — na réwni z ujeciem jednostkowym - takze pytania powstajace na pozio-
mach kulturowym i systemowym. Dopiero bowiem dzieki calosciowemu ujeciu
bedzie mozna rozwikta¢ dylematy moralnoscii etyki. Propozycje koncepciji scalaja-
cej w sobie zrdznicowane perspektywy rozumienia problemoéw etyczno-moralnych
przedstawil w ostatnim czasie amerykanski filozof Ken Wilber.

Ken Wilber - twdrczosc i poglady w zarysie

Kenneth Earl Wilber jest tworca teorii integralnej (integral theory) i jednym z naj-
bardziej wptywowych wspoélczesnych filozoféw amerykanskich. Jak pisze polska
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badaczka twréczosci Wilbera, Marzanna B. Kielar, zostal on w 1987 roku zaliczony
przez Daniela Golemana ,,do grona wielkich teoretykow ludzkiej swiadomosci,
takich jak Ernst Cassier, Mircea Eliade czy Gregory Bateson” (Kielar 2012, s. 12).
Jego nazwisko wymienia si¢ obok najwigkszych teoretykéw i badaczy rozwoju
ludzkiego, takich jak: Jean Piaget, Lawrence Kohlberg, Howard Gardner, Michael
L. Commons czy Robert Kegan. Wilber jest autorem kilkuset artykutéw i ponad 20
ksigzek naukowych i popularnonaukowych, jego twdrczos$¢ doczekata si¢ thuma-
czen na okolo 30 jezykow. Nastepujace jego prace sa dostepne w jezyku polskim:
Psychologia integralna. Swiadomosé, duch, psychologia, terapia (2002), Krétka hi-
storia wszystkiego (1997), Spektrum swiadomosci (2009), Niepodzielone. Wschodnie
i zachodnie teorie rozwoju osobowosci (1996), Matzeristwo rozumu z duszq. Integracja
nauki i religii (2008).

Wilberowski nurt integralny skupiony jest w Polsce woko! edukacji integralnej
AQAL (Piotr Blajet, Beata Przyborowska) i integralnego pluralizmu metodologicz-
nego (integral metodological pluralism), metody badan naukowych uwzgledniajacej
osiem rodzin metod badawczych (Kielar 2012; Kielar, Gop 2012). Idee integralne
siegaja korzeniami prac Bronistawa Ferdynanda Trentowskiego i wspoitworza obec-
nie kilka nurtéow pedagogicznych, takich jak: ekologia pedagogiczna (Zbigniew
Kwiecinski), ekologia dialektyczna (Lech Witkowski, Wiestaw Andrukowicz,
Ryszard Maciej Lukaszewicz), edukacja holistyczna i systemowa (Wiktor Zlobicki,
Bogustaw Sliwerski, Roman Schulz), nurt propagujacy ideal wiedzy zintegrowanej
(Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, W. Zlobicki, Rafal Wlodarczyk, Adam Chmielewski,
Maria Dudzikowa, Adam Grobler i in.) (Kielar 2014; Gop 2015).

Trudnym z wielu wzgledéw zadaniem jest zrekapitulowanie gtéwnych pogladow
Wilbera bez narazenia si¢ na uproszczenia. W niniejszym paragrafie przytocze
jedynie niektore gtéwne tezy, rozszerzajac znaczenie kilku z nich. Pierwsze pol-
skojezyczne przedstawienie idei Wilbera stanowi ksigzka Kielar (2012), do ktdrej
niejednokrotnie odwoluje si¢ w niniejszym tekscie.

Wilber w logiczny sposéb zespoit i ustrukturyzowal idee wschodniej i zachod-
niej mysli naukowej, nadajac skonstruowanej w ten sposéb wizji rzeczywistosci
miano integralnej, oznaczajacej, za Jeanem Gebserem, podejscie wszechstronne,
nielekcewazace, wszechobejmujace. Wyraza si¢ ono we wiaczaniu czesciowych
prawd wielu ugruntowanych naukowo podejs¢, przez stosowanie metody orientu-
jacych uogdlnien (orienting generalizations) i wytanianiu silnych konkluzji (strudy
conclusions). ,,Jesli przygladamy sie r6znym obszarom ludzkiej wiedzy - od fizyki
poprzez biologie, psychologie, socjologie, teologie po religie — wylaniaja si¢ pewne
szerokie, ogolne tematy, co do ktérych w rzeczywistosci istnieje tylko niewielka
réznica zdan. Za przyklad wezmy sfere rozwoju moralnego. Nie wszyscy zgadzajg
sie ze szczeg6lami stopni Lawrence’a Kohlberga ani tez ze szczegdtami zapropono-
wanymi w nowym ujeciu Carol Gilligan. Ale istnieje powszechna i calkowita zgoda
co do tego, ze rozwdj moralny przechodzi przez co najmniej trzy gléwne stopnie.
[...] To wlasnie orientujace uogolnienia pokazujg nam, przy niemal powszechnej
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zgodzie, gdzie lezg liczace sie lasy, nawet jesli nie mozemy zgodzi¢ sie co do tego, ile
jest w nich drzew” (Wilber 1997, s. 35-36). Uznane twierdzenia - silne konkluzje,
wyprowadzane z wielu dziedzin (od tradycyjnych nauk duchowych po najnow-
sze nauki obiektywne), postuzyly Wilberowi do stworzenia systematycznej wizji
integralnej, swoistej metateorii. Zintegrowal premodernistyczng idee poziomow
istnienia (materia—umyst-duch) z modernistyczng ,wielka trojka” (sztuka-mo-
ralno$¢-nauka) oraz postmodernistycznym konstruktywizmem (Kielar 2012).

Wilber méwi o holonicznej' naturze rzeczywistosci, ktora stanowi samotwo-
rzacy si¢ i ewoluujacg catosé. Holony, calosci bedace czesciami wiekszych calosci,
zawieraja si¢ w sobie, tworzac holarchie i ewoluujac przechodzg przez poziomy:
fizyczne (przedlogiczne), mentalne (logiczne), osiagajac poziom duchowy (translo-
giczny). Ewolucja, jak zaznacza Wilber, rozwinela juz materi¢ nieozywiong wraz
z materig ozywiong, umyst konceptualny i zaczyna juz rozwija¢ duchowe, najwyzsze
poziomy (Kielar 2012).

Poréwnujgc kilkaset modeli rozwojowych z wielu obszaréow wiedzy (wielo-
dziedzinowe holarchie), od psychologii rozwojowej, teorii systemdw, ewolucji
biologicznej i kosmicznej, po filozoficzne i duchowe tradycje, Wilber zauwazyt, iz
istniejg cztery rézne rodzaje holarchii. Owe holarchie opisujg holon w jego wy-
miarach wewnetrznym i zewnetrznym oraz jednostkowym i kolektywnym. Kazdy
aspekt rzeczywisto$ci da si¢ opisa¢ przy pomocy owych czterech perspektyw?.
Przykladowo, kazdy cztowiek posiada indywidualng, subiektywng perspektywe (Ja-
perspektywe); bedac czescig wickszej catosci, np. danej grupy spolecznej, posiada
wspolnotows, kolektywng perspektywe (My-perspektywe). Gdy spogladamy na
czltowieka w wymiarze obiektywnych zachowan, uruchamiana jest perspektywa
behawioralna (To-perspektywa), gdy patrzymy na niego jako na czg¢s$¢ systemu spo-
tecznego i $srodowiska, uruchamiana jest perspektywa systemowa (Te-perspektywa).
Rozwinigciem tych perspektyw jest ztozony model badan IMP (integralny plu-
ralizm metodologiczny). Warto nadmieni¢, iz Wilber skonstruowal wysoko za-
awansowany model rozwoju §wiadomosci, wychodzacy daleko dalej poza poziomy
rozwoju poznawczego Piageta. Jego teoria bywa z powodzeniem aplikowana w wielu
obszarach wiedzy, od duchowosci po nauki $cisle.

Etyka integralna - praktyka podstawowego dobra

Etyka integralna stanowi praktyczng aplikacje paradygmatu integralnego, ktora
W najprostszym ujeciu moze by¢ rozumiana jako ,,sztuka bycia dobrg osobg”
(Wilber i in. 2008, s. 255). Filozofia ta nie stanowi jednak prostej wykfadni mo-
ralnego postepowania, tworzy jedynie szkic tego, jak indywidualnie podejmowac

! Holon - calo$¢ bedgca jednoczes$nie czedcig innej catoéci, bez ograniczen w gére i w dét (Wilber
2000, S. 43).
> O perspektywach tych szerzej méwie w kolejnym paragrafie.
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najcenniejsze i najbardziej trafne moralnie decyzje. Wilber charakteryzuje etyke
integralng jako ,praktyke, otwarto-domkniete, istniejace w danym momencie
(moment-to-moment) ewolucyjne (rozwojowe) dazenie do ucielesniania szczerej
troski i aktualizowanie najglebszego instynktownego doswiadczenia Boga w na-
szych zyciach oraz calym $wiecie” (Wilber i in. 2008, s. 255). Etyka integralna jest
zatem immanentnie zwigzana z rozwojem. Wznosi ku wyzszym stadiom rozwo-
jowym zaréwno sposob postrzegania, jak i dziatania w odniesieniu do wszystkich
czujacych istnien oraz nieczujgcych bytow.

Rozwdj moralny przebiega przez analogiczne chociazby do wzrostu poznaw-
czego stadia: od stadium przedkonwencjonalnego do postkonwencjonalnego, i naj-
$cidlej wigze sie z rozwojem intelektualnym. Integracja linii rozwoju poznawczego
z moralnym wyraza si¢ w precyzji umystowej w zakresie formufowania wartosci
moralnych, jednakze sam rozwdj poznawczy nie jest wystarczajacy dla rozwi-
niecia si¢ moralnosci. Nie trudno wyobrazi¢ sobie osobe¢ pozbawiong kregostupa
moralnego, jednakze wysoko rozwinigta w linii rozwoju intelektualnego (Wilber
2006; Kelly 2015). Sytuacja odwrotna takze jest mozliwa; jednostka uduchowiona,
cechujaca si¢ wysoka inteligencja moralng, moze wykazywac nizsze poziomy
r0ZWoju poznawczego’.

Pierwsze ze wspomnianych powyzej stadidw rozwoju moralnego, przedkonwen-
cjonalne stadium, zwane egocentryzmem etycznym, wyraza si¢ w zachowaniach
motywowanych czysto nieSwiadomie, dyktowanych narcystycznymi, egocentrycz-
nymi pobudkami i popedami. Egocentryzm etyczny nabudowany jest zatem na
wlasnej subiektywnej perspektywie i w zasadzie nie wykracza poza nig. W drugim
stadium - konwencjonalnym — moralnos¢, a wraz z nig tozsamos¢, rozszerzajg
sie z perspektywy egocentrycznej (Ja) na grupowa (My). Tworzy sie tym samym
rdzen moralnosci etnocentrycznej, charakteryzujacej si¢ wyznawaniem wartosci
czerpanych z grupy, w ktorej jednostka zyje. W trzecim postkonwencjonalnym
stadium rozwoju moralnego tozsamos¢ rozszerza si¢ ponownie, tym razem z per-
spektywy ,My” na ,,My wszyscy”, tworzac moralnos¢ §wiatocentrycznag, zwigzang
m.in. z braniem odpowiedzialnosci za ludzi i planete. Wzrost ten zwigzany jest
z rozwojem zdolnosci do dostrzegania réznorodnosci i odkrywania dobra przy-
naleznego nie tylko jednostce czy rodzinie, ale wszystkim czujacym istnieniom
(Wilber 2006; 2007, s. 36-37; Kelly 2015). Stadia rozwoju moralnego wybiegaja
jednak daleko dalej poza §wiatocentryzm, w kierunku multi-§wiatocentrycznym
i kosmocentrycznym (por. ryc. 1). Jednostka bedaca na ostatnich dwodch stadiach
rozwoju moralnego jest duchowo ukierunkowana (spirit-oriented) i wykazuje
~uniwersalng troske i wspdlczucie, obejmujace calg rzeczywistos$¢, w jej wymiarach
wewnetrznym i zewnetrznym, wlaczywszy wszystkie czujace istnienia oraz byty

> W zakresie diagnostyki na potrzeby edukacji problem moze stanowi¢ fakt, iz nie jeste$my
w stanie ujrze¢ nic ponad ksztalt zdolnosci poznawczych, poniewaz w przeciwienstwie do
funkcjonowania intelektualnego nie badamy rozwoju moralnego niemal nigdy.
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(all beings and all things)” (Reynolds 2006, s. 203-204). Wilber (2005) zaznacza, iz
od 50 proc. do 70 proc. ludzi na $wiecie osigga co najwyzej stadium etnocentyczne.

Rycina 1. Poziomy rozwoju moralnosci

WSZYSTKIE
5-0S CZUJACE BYTY
KOSMOCENTRYCZNY AZ DO N-TE] | WE WSZYSTKICH
SWIATACH
WSZYSCY LUDZIE
MULTI-
) 4-0S. [ INNE BYTY,
SWIATOCENTRYCZNY PLURALISTYCZNA
WSZYSCY LUDZIE,
SWIATOCENTRYCZNY 3-OS. UNIWERSALI-
STYCZNA
MY, RODZINA,
ETNOCENTRYCZNY 2-0S. PLEMIE, NACJA
EGOCENTRYCZNY 1-OS. JA
POZIOM ZYOZONOSC | KONCENTRACJA,
PERSPEKTYWY | ZOGNISKOWANIE

Zrédlo: Wilber i in. 2008, s. 257.

O wzrosécie moralnym mozna méwié, uwzgledniwszy jego dwa kierunki prze-
biegu: wspomniany wczesniej wertykalny, ukazujacy ewolucje etyki od stadiow
egocentrycznych ku poglebionej ztozonosci kierunkéw planetarnego i kosmocen-
trycznego, oraz horyzontalny, ktéry nakierowany jest na pogtebienie wspoiczucia
i etycznej troski oraz rozszerzenie tych doznan na mozliwie najwiecej ptaszczyzn
wlasnego zycia, od codziennie wykonywanych aktywnosci po relacje z innymi
ludzmi w Zyciu osobistym i zawodowym (Wilber i in. 2008). MoZna zatem werty-
kalnie rozwija¢ wspoélczucie i troske, biorac za punkt wyjscia egocentryczng per-
spektywe i poszerzac ja na inne osoby, nacje, ludzko$¢, niezaleznie od rasy i koloru
skory czy plci (Wilber 2007), oraz horyzontalnie, wykazujac troske i wspolczucie
w kazdym dzialaniu i w stosunku do wszystkich osob.

Kazdy z nas, powiada Wilber, posiada podstawowa intuicje moralna (basic mo-
ral intuition), ktora jest zasadg ,chronienia i promowania najwigkszej glebi istnienia
dla jak najwickszej przestrzeni” (Wilber i in. 2008, s. 261). Glebi¢ pojmuje si¢ tu
jako zlozono$¢ rozwojowa: im organizm jest wyzej na szczeblu drabiny rozwojowej,
tym jego zlozonosc¢ jest wigksza i wieksza jest tez jego glebia. Przestrzen (span)
jest niezalezna od stadium zlozonosci biologicznej, za to odnosi si¢ do rozwoju po-
znawczego, w szczegdlnosci do ilosci uruchamianych perspektyw, od subiektywnej
po intersubiektywng, obiektywna i interobiektywng. Wilber w swoim podejsciu
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wprowadza do utylitarnej zasady etycznej, gloszacej jak najwieksze dobro dla jak
najwiekszej liczby istnien, wymiar glebokosci rozwojowej, o ktorym maéwi, ze to
wlasnie on stanowi szczegdlnie cenny element i nalezy go chroni¢; stroni jednak od
stosowania uproszczen i wyciagania z tej zasady mylnych wnioskéw. To, kogo dany
czlowiek ceni bardziej, to kwestia wysoce indywidualna, niektére wybory sa bar-
dziej wlasciwe, ale nie ma jednego — najlepszego. Ten sposéb rozumienia wartosci
poklada nadzieje w czlowieku, wierzac, iz uzyje on swojej intuicji moralnej w spo-
s6b odpowiedni dla danego momentu dziejowego/egzystencjalnego. Chociaz tatwo
o pomytke w wyborze etycznym, Wilber méwi, ze ,,nasza zdolnos¢ do madrego
dokonywania takich wyboréw wzrasta wzdtuz rozwojowej trajektorii” (Wiber i in.
2008, 5. 262), poniewaz ,,im wyzszy stopien rozwoju, tym bardziej samoswiadomy
duch, tym wigksza samowiedza podmiotu, ktéry na najwyzszych poziomach swia-
domosci przekracza jednostkowe ego i — zachowujac w sobie jego funkcje — otwiera
sie na boskg transcendencje¢, uni¢ mistyczng” (Kielar 2012, s. 20). Dlatego tez etyka
integralna stanowi etyke rozwoju cztowieka we wszystkich mozliwych wymiarach,
w tym takze w aspekcie poznawczym. Intelekt umozliwia bowiem pojmowanie
abstrakcyjnych zasad moralnych, takich jak: prawo do samostanowienia, réwnos¢
czlowieczenstwa, szczero$¢, przebaczenie, jako logicznie spdjnych i uniwersalnych
(Forman 2011; Murray 2008).

Etyka integralna zaklada istnienie trzech odrgbnych wartosci: podstawowe;j (gro-
und value), wewnetrznej (intrinsic value) oraz wzglednej (relative value). ,Warto$¢
podstawowa odnosi si¢ do faktu, ze kazde istnienie, od kwarku poczawszy, przez
zdzblo trawy, na istocie ludzkiej skonczywszy, jest jednakowo wyrazem absolut-
nego Ducha, Pustki, egzystencja samg w sobie (suchness) albo $wiadectwem Boga®.
W tym podstawowym znaczeniu kazde istnienie, w szczegdélnosci kazda osoba,
jest nieskonczenie wartosciowe i w jednakowym stopniu zaslugujace na etyczny
wzglad” (Wilber iin. 2008, s. 262). Istota warto$ci podstawowej lezy w przekonaniu,
ktére moéwi, aby we wszystkich bytach i istotach postrzega¢ siebie jako czes¢ wiek-
szej calodci. Wartos¢ ta jest rudymentarna dla dokonywania wyboréw moralnych
i ilekro¢ stoimy przed takimi wyborami, nalezy utrzymywac ja w $wiadomosci.

* Ztozono$¢ organizméw, thumaczy Wilber, jest wyrazem ewolucyjnego uporzagdkowania samo-
tworzacych sie i uniwersalnych struktur, powstalych z elementéw pomniejszych, czyli holonow
(catosci/czesci). Koncepcje holonu zaczerpnat Wilber od wegierskiego filozofa Arthura Koestlera.
Holon jest definiowany jako byt, ktéry ,bedac catoécig w jednym kontekscie, jest jednoczesnie
czescig innej” (Wilber 2000, s. 27-28; por. takze: Kielar 2012, s. 20-24 oraz s. 45-56). Calos¢
(wyzszy holon) wykracza poza sume budujgcych ja czesci (nizszych, wzgledem omawianego),
stanowiac wyzszg rozwojowo forme i formujac znaczenie zbudowanej nowej wiekszej catosci.
Przyktadowo, w ¢wiartce behawioralnej mozemy méwic¢ o molekule, ktéra jest holonem, sktada-
jacym sie z atomoéw, budujacym komoérki, w ¢wiartce indywidualnej mozemy méwic o holonie,
jakim jest pojecie, na ktore sktadaja sie symbole zawierajace si¢ w catych zasadach (Wilber 2005).
Wigksze i przekraczajace siebie holony tworzg hierarchie lub holarchie, ktéra integruje §wiaty
materialny, umystowy oraz duchowy.
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~Warto$¢ wewnetrzna odnosi si¢ do rozwoju glebi. Im wigksza glebia, tym wigksza
warto$¢ wewnetrzna. Glebokos¢ nie jest prostym stopniem na drabinie rozwoju,
kiedy czynimy odniesienia do gltebi musimy wzia¢ pod rozwage wszystkie aspekty
rozwoju. Warto$¢ wzgledna wskazuje na uzytecznos¢ w specyficznym kontekscie”
(Wilber i in. 2008, s. 263). Bedzie ona miala zastosowanie w sytuacji, w ktorej
mozna bedzie uratowa¢ ludzkie zycie (a wszystkie s3 rownie cenne) i w ktorej
bedziemy decydowali o tym, kto reprezentuje taka warto$¢ w wigkszym stopniu.
Etyka integralna unaocznia dylematy i przygotowuje do podejmowania decyzji
trudnych, w ktérych nie ma rozwigzan jednoznacznie dobrych i ztych. W rzeczy-
wistosci niejednokrotnie stajemy przed wyborami, z ktérych kazdy jest w jakims
stopniu wlasciwy i musimy zy¢ z konsekwencjami tych wyboréw. Etyka Wilbera
nie stanowi zatem etyki czarno-biatych dylematéw moralnych; nalezy ja rozumie¢
jako etyke poruszania si¢ w odcieniach szarosci.

Rozwiazujac etyczne dylematy, ludzie zadajg sobie pytania: co powinnam (po-
winienem) zrobi¢? Co powinni$my (jako diada, grupa, spolecznos¢) zrobi¢, co
powinno zosta¢ zrobione? Etyka integralna podpowiada, jak klasyfikowac te rézne
punkty odniesienia, kierujac si¢ zasadg obierania rudymentarnych perspektyw
(dwdch indywidualnych: subiektywnej, oznaczanej zaimkiem (Ja) i obiektywnej,
oznaczanej zaimkiem (To), a takze dwoch zbiorowych: kulturowej (My) oraz sy-
stemowej (Ty)). Strukture tg przedstawiono na ponizszej rycinie.

Rycina 2. Niektdre aspekty czterech ¢wiartek integralnej etyki

Gorna lewa

Gorna prawa

Self i $wiadomos$¢

Moézg i organizm

Indywidualna - wnetrze

Indywidualna - zewnetrze

Doswiadczenia .
. Zachowania
Subiektywna .
. o Obiektywna
Prawdoméwnosé
Prawda

JA TO
MY TE

Zbiorowa — Wnetrze
Kultury
Intersubiektywna
Sprawiedliwos¢

Zbiorowa - Zewnetrze
Systemy
Interobiektywna
Funkcjonalne przystosowanie

Kultura i $wiatopoglad

System spoleczny i sSrodowisko

Dolna lewa

Dolna prawa

Zrédlo: Esbjérn-Hargens, Wilber 2006, s. 526.
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Zadajac pytanie: Co powinnam (powinienem) zrobi¢ w danej sytuacji spoglada
sie na dang rzeczywistos$¢ z perspektywy intencjonalnej (indywidualnej, pod-
miotowej, subiektywnej; ¢wiartka gorna lewa). Subiektywne podejscie taczy si¢
z dziataniem, czyli perspektywa behawioralng (Co robi¢?) (obiektywna; ¢wiartka
goérna prawa). W trakcie dyskusji o wyborach etycznych z poziomu zbiorowosci (Co
powinni$my zrobi¢?) uruchamiana jest perspektywa kulturowa (intersubiektywna;
¢wiartka dolna lewa), przy tworzeniu za$ zasad i powinnosci odnosnie moral-
nego postepowania (Co musimy zrobi¢?) uruchamiamy perspektywe systemowg
(interobiektywna).

Rycina 3. Cztery ¢wiartki integralnej etyki

INDYWIDUALNA INDYWIDUALNA
MORALNOSC ZACHOWANIA
Co powinnam (powinienem) zrobic Co robig?

w danej sytuacji?

ZBIOROWA ZBIOROWA
ETYKA PRAWO
Co powinnismy zrobié? Co musimy zrobic?

Zrédlo: Wilber i in. 2008, s. 264.

Perspektywa intencjonalna (Ja) stanowi przestrzen etycznego poznania (zro-
zumienia), jest obszarem etycznej swiadomos$ci wyrazonej m.in. w osobistym
poczuciu odpowiedzialnos$ci, winy czy pewnosci dokonania wlasciwego wyboru.
Perspektywa subiektywna to pole etyki intra-psychicznej, w ktérej znajduje sie
miejsce na udzielenie sobie odpowiedzi na pytania o to: jak traktuje samego sie-
bie? Czy jestem ze sobg szczery, czy znecam si¢ nad sobg lub zaniedbuje siebie?
Czy jestem odpowiedzialny, wspdlczujacy w stosunku do samego siebie, w tych
momentach, w ktérych wymaga tego sytuacja? Praktykami stosowanymi na tym
poziomie sg osobista refleksja oraz praca z cieniem. Etyka pracy z cieniem jest
wzigciem odpowiedzialno$ci za psychologiczne projekcje, nierozwiazane konflikty,
uswiadomieniem ich sobie. Jest rowniez nierozerwalnym elementem prawdziwego
wzrostu moralnego.

Perspektywa behawioralna (To) przynalezy etycznemu traktowaniu wlasnego
ciala, w czym pomocne jest metaforyczne ujecie ciala jako §wigtyni. Przejawami
etycznych zachowan mogg by¢ ¢wiczenia, przestrzeganie diety, dbanie o wyglad.
Etyka integralna niekoniecznie sprzeciwia si¢ takim praktykom, jak modyfikacje
ciala, wiacznie z chirurgig plastyczna, jednakze ustanawia te praktyki raczej w spo-
sobach wyrazu etyki prekonwencjonalnej anizeli wyzszej poziomowo postkonwen-
cjonalnej. Etyczny wybdr traktowania rzeczy zawiera si¢ takze w tej perspektywie,
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moze on by¢ przykladowo sentymentalny lub instrumentalny i dotyczy¢ wielu
dobr: wytwordw natury, dziet sztuki i architektury czy przedmiotéw uzytkowych.

Perspektywa kulturowa (My) stanowi wyraz intersubiektywnych pogladéw
i zwigzana jest z pytaniami: W jaki sposob powinnam/powinienem traktowac
ciebie oraz w jaki sposob powinnismy si¢ wzajemnie traktowac? Przestrzen etycznej
praktyki w tym wymiarze dotyczy zaréwno oséb bedacych w bliskich relacjach
(rodzinnych, przyjacielskich czy seksualnych), jak i w relacjach dalszych (kolezen-
skich i pracowniczych). Przestrzen ta rozwija si¢ i wlacza takze relacje przypadkowe,
np. ze sprzedawca, osobg, obok ktdrej siedzimy w autobusie, ze zwierzeciem, ale
takze z kazdym potencjalnym My - narodowym, globalnym, gatunkowym (Wilber
iin. 2008). Na kazdym poziomie rozwoju w perspektywie My zmienia si¢ sposob,
w jaki komunikuje si¢ etyczng troske.

Perspektywa systemowa Te wyraza si¢ w pytaniu: W jaki sposéb troszczymy sie
o systemy i Srodowisko, od ktérych zalezy nasze zycie? W perspektywie tej zawierajg
si¢: 1) Srodowisko naturalne i ekosystemy; 2) technologia infrastruktury, transportu,
internetu itp.; 3) dom; 4) rzad; 5) szkoly; 6) systemy zdrowotny czy ekonomiczny;
7) organizacje biznesowe i 8) wymiar sprawiedliwosci (Wilber i in. 2008, s. 268).

Glownymi pytaniami z poziomu systemowego, przed ktérymi stoi jednostka,
s3: W jaki sposob moje zachowanie oddzialuje na system? Jak powinny$my orga-
nizowac systemy? Z punktu widzenia etycznych dzialan zwigzanych z systemami
mozemy troszczy¢ sie o spoleczng aktywizacje, cywilng odpowiedzialnos¢ w po-
dejmowaniu dziatan, takich jak inwestowanie w odnawialne zZrédta energii czy
recykling. Etyczne praktyki z poziomu systemowego moga tez obejmowac prze-
strzen personalng; dotyczy¢ to bedzie sytuacji, w ktorej etycznie zaprojektujemy
przykladowo obszar mieszkalny.

Rodzaj i glebokos¢ etycznych wybordw sa zdeterminowane iloscig perspektyw,
jakie podmiot poznajacy potrafi utrzymywac w $wiadomosci. Warto podkresli¢,
ze uzyskujac zdolno$¢ do obierania nowej perspektywy, osoba nie zatraca tej
rozwojowo nizszej, a bedac z kolei na najwyzszym poziomie rozwoju (moralnosci
kosmocentrycznej), jednostka jest zdolna do obierania przynajmniej czterech
perspektyw. Rozwijane multiperspektywicznosci poznania zwigzane jest z forma
integracji poznawczej zakotwiczonej w stadium wizji-logiki (vision-logic) rozwoju
poznawczego — rozumowaniem syntetyzujacym rozwiniete w wysokim stopniu
zdolno$ci poznawcze z wyobraznig i wgladem (Kielar 2012). Woéwczas ego taczy
sie z jungowskim ,,cieniem”, a proces uswiadamiania sobie cienia i integrowania
go z ego stanowi podstawe dokonywania trafnych moralnie osagdow (Kelly 2015).

Ksztaltowanie moralnosci integralnej

Wzrost moralno-etyczny jest istotny dla kazdego obszaru funkcjonowania czlo-
wieka. Jako przyklad obierzmy edukacje¢ biznesowa, w ktdrej etyka integralna
wspomagac moze integracje selfz kultura i systemem organizacji. Poza nielicznymi
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wyjatkami na kierunkach ksztalcacych przyszla kadre zarzadzajaca, gléwny nacisk
polozony jest na tzw. $ciezki prawej reki, czyli obiektywne i mierzalne zacho-
wania oraz rozwdj systemu organizacji (Waddock 2005). Jednostki zatrudnione
w organizacjach wnioskuja o wartosciach firmy, majac na uwadze wlasnie owe
obiektywnie mierzalne dane empiryczne, jak przyktadowo: wydolnos¢ finansowa
organizacji (perspektywa obiektywna; ¢wiartka behawioralna) lub systemowe
wskazniki, czyli doch6d narodowy czy wzrost ekonomiczny (perspektywa intero-
biektywna; ¢wiartka systemowa). Jesli organizacja nie poswigca uwagi rozwojowi
warto$ci wlasnego wnetrza, czyli jednostek ja budujacych, w zasadzie nie stwarza
przestrzeni do rozwinigcia wartosci moralnych, takich jak: poczucie lojalnosci,
odpowiedzialnosci, szczerosci czy otwartosci komunikacyjnej. W efekcie morale
organizacji sprowadzajg si¢ do sprawnego funkcjonowania jednostek w osigganiu
celéw organizacyjnych, bez wzgledu na to, w jaki sposob cele te sa osiggane.

W ksztaltowaniu moralnosci w ujeciu integralnym nalezy laczy¢ podejscie
jednostkowe z kulturowym i systemowym wymiarem; bledem byloby zaniedbanie
cho¢ jednej ze sfer. W praktyce taiicuch integralnych dzialan moralnych wedlug
czterech ¢wiartek zaczyna si¢ od faczenia ogniwa indywidualnego ko$éca moral-
nego (¢wiartka intencjonalna), czyli spojrzenia na dane zagadnienie z perspektywy
tego, co wedtug jednostki (mnie) bytoby dobrym wyborem z ogniwem zasad wy-
znawanych przez inne osoby (¢wiartka kulturowa). Powstaje wowczas przestrzen
do interakgcji i uzgadniania wlasnych pogladéw oraz decyzji z decyzjami innych,
wypelniona ustalong w trakcie komunikacji intersubiektywng etycznoscig (Wight
2013). Uzgodnienia te ujgte w instytucjonalne procesy i kody stanowig kolejne
ogniwo tancucha (¢wiartka systemowa) laczace sie z zachowaniami (¢wiartka
behawioralna), czyli faktycznymi dzialaniami bedacymi w zgodzie z zalozeniami
danej wspolnoty i organizacji (Forman 2011).

Wspomaganie rozwoju etyczno-moralnego powinno odbywac si¢ poprzez
ksztaltowanie kompetencji wspomagajacych wzrost w wielu wymiarach. Dla roz-
woju etycznego w szczegolnosci wazne sg (Harris i in. 2005, s. 19-20; Murray 2009,
S. 2):

1) zdolnos¢ do dostrzegania dylematow etycznych w kazdej sytuacji, nawet jesli
ta wymaga jedynie technicznego, czysto konstrukcyjnego rozpatrzenia (przykta-
dowo stworzenia oprogramowania komputerowego), etyczne bowiem podtoze nie
zawsze jest doskonale widoczne;

2) zdolno$ci analityczne niezbedne do przeprowadzania sprawnej analizy etycz-
nej, jak myslenie krytyczne i syntetyczne czy szybkie identyfikowanie obszaréw
porozumienia dla niezgodnosci i kontrowersji;

3) zdolno$¢ do tolerowania niejednoznacznosci i rozbudzanie zrozumienia faktu,
ze nie ma jednej gotowej odpowiedzi na r6znorodne pytania moralno-etyczne;

4) angazowanie moralnej wyobrazni w celu unaocznienia mozliwych konse-
kwencji i wszelkich mozliwych perspektyw ogladu danego zjawiska;
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5) rozbudzenie poczucia odpowiedzialnosci, poczucia autentycznej troski i mo-
ralnej powinnosci.

Zakonczenie

Wilber wymienia trzy powody, dla ktérych sztuka integralnego Zycia etycznego
jest cenna z jednostkowego punktu widzenia:

1) miec¢ poczucie Boga poprzez czynienie Boga — czynienie dobra minimalizuje
poczucie splatania i uwiklania, ktére dominuje w przypadku oséb zyjacych poza
granicami etyki (np. oséb, ktére oszukuja, zdradzajg). Czynienie Boga wzmaga
utrzymywanie jasnej i ,czystej Swiadomosci oraz subtelnej energii ciala” (Wilber
iin. 2008, s. 269).

2) transformacja ku wyzszym stanom $wiadomosci - wyrazanie etycznej
intencji jest procesem jednoczenia si¢ z innymi przez obieranie ich perspektyw,
przyczynia sie przez to do transformacji naszej Swiadomosci. W akcie jednoczenia
sie w perspektywie innej osoby wyraza sie nie tylko gleboka che¢ wspotistnienia
i pomocy, ale unaocznia si¢ takze nasza wlasna metamorfoza. Rozwdj etyczny
przechodzi przez stadia, od prostego pojmowania uksztaltowanych kulturowo
zasad, uczacych odrézniania dobra od zfa (stadium konwencjonalne), ku stadiom
wyzszym. Nastepnym stadium jest okres, w ktérym etyczne ramy zaczynajg prze-
rasta¢ dychotomizujacg rzeczywistos¢ perspektywe dobry-zty, i jednostka zaczyna
sie zastanawia¢ nad mechanizmami i wzorcami lezacymi u podstaw szczgsdcia
i jego braku, ktére zawiadujg czynami czlowieka. Etap ten prowadzi do rozwoju
postkonwencjonalnych etycznych pobudek, ktére ujmuja wiekszos¢ konwencjonal-
nych dziatan moralnych w szerszej perspektywie. Prowokuje to do uksztaltowania
myslenia w terminach paradokséw, odcieni szarosci, antynomii, konkurencyjnych
warto$ci. Dalsza ewolucja etyki integralnej powoduje wzrost zdolnosci do utrzy-
mania niebosi¢znej ilosci sprzecznosci, niekonsekwencji i nielogicznosci

3) etyczne zycie kreuje przestrzen dla przebudzenia (awakening) z buddyj-
skiego karmicznego snu, wzrostu swiadomosci egzystencji. Im istota ludzka jest
bardziej zaawansowana w rozwoju na wielu linach, tym glebiej odczuwa tacznos¢
ze wszystkimi bytami (ludZmi, nacjami, kosmosem).
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KEN WILBER’S CONCEPT OF INTEGRAL ETHICS AND ITS
IMPLICATIONS FOR PEDAGOGY

Abstract: This article tackles the topic of integral ethics by a modern American philosopher
Ken Wilber. The paper discusses Wilber’s analysis of the stages of moral development. It
also describes main concepts of integral ethics and points out the possible applications of
the integral model in the current Polish pedagogical discourse.
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