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Orientacja przestrzenna oséb z niepelnosprawnoscia
wzrokowa - od interdyscyplinarnosci problemow
ku wspodlczesnym rozwigzaniom

[Kuczyniska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E. (2017). Orientacja przestrzenna
i poruszanie sig 0sob z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku. Wspétczesne techniki,
narzedzia i strategie nauczania. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, 262 s.]

Monografia pt. Orientacja przestrzenna i poruszanie sig 0sob z niepetnosprawnoscig
narzgdu wzroku. Wspotczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania, autorstwa
Jadwigi Kuczyniskiej-Kwapisz i Emilii Smiechowskiej-Petrovskij, kompleksowo
prezentuje ustalenia pojeciowe dotyczace rehabilitacji oséb z niepetnosprawnos-
cig narzgdu wzroku oraz towarzyszace im wazkie rozwazania na temat orientacji
przestrzennej i poruszania si¢ 0séb niewidomych i stabowidzgcych. Czytelnik ma
wrazenie interdyscyplinarnego przejscia od ustalen terminologicznych, poprzez
aktualizacje zalozen teoretycznych, do badan dotyczacych strategii, technik oraz
narzedzi niezbednych w nauczaniu orientacji przestrzennej, co $wiadczy o upo-
rzagdkowanej konstrukcji koncepcyjnej publikacji. Natomiast samodzielne i bez-
pieczne poruszanie si¢ 0sOb z niepelnosprawnoscig narzagdu wzroku jako niezbedny
warunek ich samorealizacji poprzez osobiste i zawodowe przeksztalcanie zastanej
rzeczywistosci stanowi aktualng retoryke autorskich rozwazan.

Ksigzke tworzy siedem opracowan, ktére poprzedza wstep, a konczy spis bi-
bliograficzny. Pierwsze z nich, zatytulowane Kluczowe zagadnienia rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku z zaznaczeniem istotnosci orientacji
przestrzennej i lokomocji, autorstwa Jadwigi Kuczynskiej-Kwapisz wprowadza
czytelnika w problematyke rehabilitacji oraz nauczania orientacji przestrzennej
i poruszania si¢ 0sob z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku, jako specyficzng jej
forme oddzialywania w zakresie leczniczym, psychicznym, spolecznym, zawodo-
wym oraz ksztalcenia ogolnego. Autorka podkreslajgc, ze orientacja przestrzenna
i samodzielne poruszanie si¢ odgrywaja znaczacg role w przystosowaniu spolecz-
nym os6b niewidomych i stabowidzacych, porusza znaczenie kompensacyjnej roli
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zmystu stuchu, dotyku oraz czucia pozycji i ruchu ciata. Mozna przyjaé, iz niniejsze
opracowanie stanowi wprowadzenie do kolejnych usystematyzowanych rozwazan
na temat tradycyjnych i nowoczesnych mozliwosci wspomagania orientacji prze-
strzennej osob z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku.

Rozdzial Jadwigi Kuczynskiej-Kwapisz i Jacka Kwapisza, zatytulowany Strategie
nauczania orientacji przestrzennej i poruszania sig¢ 0sob niewidomych, eksponuje:
podstawowe pojecia i umiejetnosci jednostki niewidomej z zakresu orientacji
przestrzennej (¢wiczenia rozwijajace i utrwalajace pojecia przestrzenne, techniki
ochraniajace jednostke przed upadkiem, sposoby ustalania kierunku marszu, sy-
stematycznego poznawania otoczenia, odnajdywania upuszczonych przedmiotow
oraz korzystania z pomocy przewodnika); techniki postugiwania si¢ dlugg laska
(technika diagonalna, technika dotykowa, sposoby chodzenia po schodach z laska
oraz korzystania ze schodéw ruchomych); wiadomosci i umiejetnosci niezbedne
do samodzielnego poruszania si¢ w otwartej przestrzeni publicznej oraz do korzy-
stania ze srodkow komunikacji miejskiej; wiadomosci i umiejetnosci potrzebne
do postugiwania si¢ nawigacjg, planami, mapami, w tym kartografig dotykowa.
Ponadto autorzy prezentuja projekt podstawy programowej orientacji przestrzennej
dla uczniéw niewidomych w réznym wieku — réwniez dorostych. W zalgczonym
do tekstu aneksie znajduje sie skala ocen z zakresu orientacji przestrzennej i bez-
piecznego samodzielnego poruszania si¢ oséb niewidzacych.

W kolejnym rozdziale Jadwiga Kuczynska-Kwapisz porusza zagadnienie strategii
nauczania orientacji przestrzennej i bezpiecznego poruszania sie, lecz podmiotem
tego nauczania czyni osobe stabowidzacg. Dokonuje opisu czynnikéw warunkuja-
cych stopien postugiwania si¢ wzrokiem, akcentujac wplyw stanéw patologicznych
oka na funkcj¢ widzenia, takich jak: bielactwo, niedorozwdj lub ubytek teczowki,
za¢ma, zmiany na dnie oka przy cukrzycy, zwyrodnienie plamki zo6ttej, jaskra,
zanik nerwu wzrokowego, wysoka krotkowzrocznos¢, barwnikowe zwyrodnienie
siatkowki, brak soczewki i oczoplas. W dalszej czesci autorka opisuje ocene spraw-
nosci narzadu wzroku, na ktorg sklada si¢ ocena kliniczna, wywiad z badanym oraz
ocena czynnosciowa, a nastepnie przedstawia indywidualny program nauczania
dla osoby slabowidzacej, ktory powinien by¢ skonstruowany przez nauczyciela
orientacji przestrzennej. W drugiej czesci opracowania swoja uwage poswieca
réznym rodzajom pomocy uzywanym do orientowania si¢ przestrzennego, wska-
zéwkom metodycznym i praktycznym wspomagajacym funkcjonowanie oséb
stabowidzacych. Tak jak do poprzedniego opracowania, tak réwniez do niniejszego,
zalaczony zostal aneks prezentujacy skale ocen z zakresu orientacji przestrzennej
i bezpiecznego, samodzielnego poruszania si¢ jednostek stabowidzacych.

Kluczem do prowadzenia profesjonalnej, kompleksowej pracy rehabilitacyj-
nej z osobami niewidomymi i stabowidzacymi powinno by¢ interdyscyplinarne
podejscie do zagadnienia orientacji przestrzennej i lokomocji 0séb z niepelno-
sprawnoscig narzadu wzroku - podkresla Jadwiga Kuczynska-Kwapisz w ostatnim
opracowaniu zatytutowanym Orientacja przestrzenna z mobilnoscig jako problemy



(3] RECENZJE 299

interdyscyplinarne i wyzwania dla profesjonalistow. Zaznacza, ze duzym wyzwa-
niem jest praca rehabilitacyjna z seniorami z niepelnosprawnoscia wzrokows,
szczegblnie ze wzgledu na ztozonos¢ ich potrzeb rehabilitacyjnych wynikajacych
z indywidualnych, naturalnych zmian patologicznych zachodzacych w sferze zycia
biologicznego, psychicznego i spolecznego. Drugim waznym aspektem i rowniez
nie lada wyzwaniem jest wspolpraca nauczycieli orientacji przestrzennej z ro-
dzicami dzieci z niepelnosprawnos$cig narzagdu wzroku. Autorka biorgc udziat
w projekcie ,Miedzynarodowa Szkota Matek”, uczestniczyla w spotkaniach z rodzi-
cami dzieci niewidzacych nie tylko z Polski, lecz takze z Ukrainy, Rosji, Bialorusi,
Kazachstanu, Gruzji, Indii, USA. Przytacza najczgsciej zadawane przez nich pytania
wraz z odpowiedziami.

Trzy kolejne rozdziaty opracowata Emilia Smiechowska-Petrovskij. W pierw-
szym zatytulowanym Elektroniczne narzedzia wspomagajgce orientacje prze-
strzenng i samodzielne poruszanie sig 0s6b z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku
autorka prezentuje funkcjonalno$¢ elektronicznych narzedzi wspomagajacych po-
ruszanie si¢ osob niewidzacych: Electronic Travel Aids - ETA oraz elektronicznych
narzedzi nawigacyjnych stuzacych do orientowania si¢ w przestrzeni: Electronic
Orientation Aids — EOA. Funkcjonalno$¢ tego rodzaju technologii wspomagajacych
przejawia si¢ gtownie w efektywnym budowaniu map poznawczych terenu przez
jednostki z niepelnosprawnoscig narzgdu wzroku, co moze istotnie wplywac na
zwigkszenie ich samodzielnej i bezpiecznej mobilnosci. Jednak aby narzedzia te
mogly by¢ wlasciwie i efektywnie uzytkowane w zakresie poruszania sie i orienta-
cji w przestrzeni - pisze autorka — niezbedne jest zapoznanie si¢ z odpowiednimi
instrukcjami metodycznymi.

W kolejnym rozdziale pt. Elektroniczne narzedzia wspomagajqgce orientacje prze-
strzenng i samodzielne poruszanie si¢ w perspektywie 0s6b z niepetnosprawnoscig
narzgdu wzroku autorka prezentuje badania obejmujace stopienn wykorzystywania
opisanych powyzej narzedzi, przebieg procesu nabywania o nich wiedzy i umiejet-
nosci postugiwania si¢ nimi, jak réwniez znaczenia przypisywane im przez osoby
niewidzace w ich codziennym funkcjonowaniu. Opracowanie wienczg dyspozycje
do wywiadu.

Ostatni rozdzial, autorstwa Emilii Smiechowskiej-Petrovskij, zatytutowany
jest Pies przewodnik w orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sig 0sob
z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku. Autorka wprowadza czytelnika w obszar
historycznych aspektéow wykorzystania psa przewodnika na rzecz oséb z dysfunk-
cja wzroku. Ukazuje jego znaczenie dla mobilnosci tych jednostek, a takze kresli
wspolczesng praktyke zwigzang ze szkoleniem pséw przewodnikéw. Opracowanie
konczg wskazowki metodyczne mogace miec znaczenie dla skutecznego nabywania
umiejetnosci poruszania si¢ z psem przewodnikiem oraz podsumowanie.

Prowadzony na kartach monografii dyskurs dotyczy wazkich i niezwykle ak-
tualnych probleméw zwigzanych z orientacjg przestrzenng i samodzielnym bez-
piecznym poruszaniem si¢ osob z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku w réznym
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wieku. Zaprezentowane ustalenia pojeciowe oraz koncepcje teoretyczne, poszerzone
o autorskie badania i udokumentowane spisem polskich i obcojezycznych pozycji
literaturowych, wskazaly na waznos¢ procesu rehabilitacji oséb niewidomych
i stabowidzacych - na jego ciggly postep i nieodtaczng interdyscyplinarnosé.
Kazdy czytajacy poszerzy swoja wiedz¢ o $wiadomos¢ potrzeby intensyfikacji
dziatan (nie tylko tyflopedagogéw) na rzecz osob z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku - dziatan, ktére pozwolg na samodzielne i bezpieczne poruszanie si¢ tych
0s0b w przestrzeni, a tym samym umozliwig im podejmowanie wartosciowych rél
spotecznych z prawem do kreowania jakos$ci godnego zycia, bez wzgledu na ogra-
niczenia wyznaczone niepelnosprawnoscia. Powyzsze sprawia, ze grono odbiorcéw
ksigzki Orientacja przestrzenna i poruszanie sig 0s6b z niepetnosprawnoscig narzgdu
wzroku. Wspélczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania moga stanowic re-
prezentanci réznych srodowisk naukowych, w sposdb szczegdlny tyflopedagodzy
oraz studenci kierunkéw pedagogicznych, zwlaszcza pedagogiki specjalne;.



