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MULTISENSORYCZNE OPOWIESCI JAKO NARZEDZIE
KSZTALTOWANIA ZACHOWAN SPOLECZNYCH DZIECI
Z AUTYZMEM W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Streszczenie: Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie i okreslenie efektywnosci
multisensorycznych opowiesci w uaktywnianiu i rozwijaniu zachowan spofecznych dzieci
z autyzmem. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdza si¢, ze poprzez wykorzysta-
nie multisensorycznych opowies$ci mozna nauczy¢ dzieci z autyzmem okreslonych norm
izasad. Gtéwnie wyzwoli¢ drzemiacy w nich potencjat komunikacyjny, pod postacia prob
nawigzywania kontaktu i utrzymania komunikacji oraz odpowiedniego reagowania na
zachete udziatu w zabawie z rowiesnikami.

Stowa kluczowe: autyzm, umiejetnosci spoteczne, zachowania spoleczne, opowiesci
multisensoryczne.

Wprowadzenie

Dla dzieci z autyzmem braki z zakresu umiejetnosci spotecznych sg ich gtéwnym
problemem. Umiejetnosci spoteczne rzutujg na funkcjonowanie jednostek w $rodo-
wiskach szkolnym oraz domowym. Wyznaczajg sposéb odbierania i przetwarzania
informacji oraz rozumienia stanéw emocjonalnych innych oséb. Dotyczg réwniez
tego, jak dzieci witaja sie z rowiesnikami i osobami dorostymi, ich wzajemnego po-
zdrawiania sig, inicjowania znaczgcych i satysfakcjonujgcych kontaktéw. Obejmuja
réwniez sposdb rozwigzywania przez nie problemdéw, podnoszenia motywacji
i dazenia do wyznaczonego celu (Thomson i in. 2011).

Deficyty w obszarze umiejetnosci spolecznych przyczyniajg si¢ do trudnosci
w nawigzywaniu wlasciwych relacji w srodowisku szkolnym, jak i poza nim (Carter
iin. 2005; Laba-Hornecka 2016). Majac na uwadze nature tych trudnosci, powinno
prowadzi¢ sie takie dzialania, ktdre wskazg na mozliwosci rozwijania podloza dla
odpowiedniego dialogu i tworzenia pozytywnej relacji z najblizszymi (De Quinzio
iin. 2008; Sawyer i in. 2005).
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Wraz z rozwojem dzieci z autyzmem wzrasta u nich zainteresowanie kontak-
tami spotecznymi i pojawiajg si¢ proby nawigzywania relacji z réwiesnikami.
Zwielokrotniajg si¢ sytuacje, w ktérych musza wykaza¢ si¢ odpowiednim pozio-
mem umiejetnosci spotecznych. Stad w pracy z dzie¢mi autystycznymi bardzo
istotne jest skupienie si¢ na dzialaniach, przy pomocy ktérych jednostka w sytuacji
problemu poszukuje réznych sposobdw jego rozwigzania, doskonalgc przy tym
umiejetnosci spoteczne, aby na koniec wyjs¢ z inicjatywa i checig podjecia dialogu
z rowiesnikami (Weiss, Harris 2001; Wolfberg, Schuler 1993).

Szczegdlne miejsce w tym przypadku zajmuja zajecia, podczas ktérych wyko-
rzystuje si¢ multisensoryczne opowiesci i przerdzne sensoryczne rekwizyty oraz
pacynki w grupie dzieci z autyzmem w wieku przedszkolnym i uczniéw szkoty
podstawowej (Gena i in. 1996; Krantz, McClannahan 1998). Ich uniwersalizm po-
lega na tym, Ze moga by¢ zastosowane w wielu przypadkach. Gtéwnie w takich,
w ktorych nadrzednym celem jest wyzwolenie potencjatu jednostki, che¢ dialogu,
wgladu w zachowanie wlasne i innych osob. Opowiesci istniejg od niepamigtnych
czasdw, we wszystkich kulturach, a ich przywotywanie jest przyjemna aktywnoscia,
w ktorg wlgczeni sg zardwno dorosli, jak i dzieci.

The Department for Education and Skills, DfES (Departament Edukacji
i Umiejetnosci) definiuje multisensorycznos¢ jako uzycie w tym samym czasie
wyselekcjonowanych, wizualnych i kinestetycznych modeli (Sayyed Obaid 2013).

Multisensoryczna opowies¢ jest zwiezlg narracja, w ktdrej element tekstu powia-
zany jest z odpowiednim oddzialywaniem sensorycznym. Stad tez kazda opowiesc
ma za zadanie angazowac szeroka game bodzcéw sensorycznych (Lacey 2006).
Powinna by¢ ona krétka, ograniczona do ok. 15 zdan. Kazde zdanie umieszcza
sie na osobnej stronie wraz z dolagczonym bodzcem zmystowym, ktéry nie tylko
pomaga w eksploracji zmystow, ale utatwia réwniez zapamigtywanie tresci (Penne
iin. 2012).

M. Alexandra Da Fonte, Lisa A. Pufpafti Teresa Taber-Doughty (2010) sugeruja,
ze slownictwo dobierane do multiensorycznych opowiesci powinno by¢ funkcjo-
nalne w celu rozwijania umiejetnosci jezykowych i spotecznych.

Nancy Mellon (2003) jest zdania, ze opowiesci tego rodzaju sg skuteczne wtedy,
gdy zachodzi polaczenie gestu i glosu. Gesty wzmacniaja wokal, ulatwiajac tym
samym rozumienie tekstu (McGregor 2008). Nie bez znaczenia pozostaja rdwniez
iinne bodzce, tj.: dotykowe, wechowe, smakowe, wzrokowe i stuchowe (Grove i in.
2010, Grove, Harwood 2013).

Manipulowanie przedmiotami w toku uczenia si¢ zwigksza prawdopodobien-
stwo generowania, zapamietania i taczenia informacji (Sayyed Obaid 2013).

Stad tez si¢ wydaje, ze multisensoryczne opowiesci oprocz waloréw sensorycz-
nych stanowig mocna podstawe umozliwiajaca lepsze nabywanie pojec. Dzieci ucza
sie nie tylko pojedynczych stow, ale pozyskuja odpowiednie struktury jezykowe,
ktore majg zastosowanie w szerszym kontekscie spotecznym (Porras Gonzalez
2010).
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Dzialania oparte na wykorzystaniu multisensorycznych opowiesci mogg by¢
indywidualne lub grupowe, rozwijajace poczucie identyfikacji z grupa, przynalez-
nosci do niej i zachecajace do pracy na jej rzecz (Coigley 2008).

W 1993 roku Chris Fuller zalozyl organizacje¢ charytatywng The Bag Books,
ktéra wyprodukowata wiele multisensorycznych opowiesci (Fuller 2013). Gléwnym
ich odbiorcg byly osoby doroste z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim. Z czasem zakres ich odbiorcéw poszerzono o grono mlodszych stu-
chaczy z roznymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dla potrzeb grupy, jak
i indywidualnych odbiorcéw stworzono 52 opowiesci. Sktadajg si¢ na nie duze
karty z odpowiednimi elementami sensorycznymi, ktoérych dotykaja osoby biorace
udzial w zajeciach. Czasem sg to réwniez rekwizyty dofaczone do poszczegdlnych
kart. Kazda opowies¢ pakowana jest do pudetka albo do worka (Bag Books 2011).

Dotychczasowe badania ukazujg pozytywne aspekty stosowania bodzcédw wie-
lozmystowych w celu uruchomienia zachowan komunikacyjnych w grupie dzieci
z réznymi problemami (Caldwell 2007; Grove, Park 2001; Joshi i in. 2002; Mather,
Goldstein 2001).

Znaczace badania podjete zostaly w Wielkiej Brytanii, Holandii i Niemczech
za przyczyng organizacji charytatywnej PAMIS'. Ukazaty one skuteczno$¢ zajeé
wykorzystujacych multisensoryczne opowiesci w pracy z osobami z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu glebokim, jak i innymi problemami w uczeniu si¢
zachowan spotecznych (Lambe, Hogg 2013).

Shyamani Hettiarachchi i Mahishi Ranaweera (2013) prowadzily bada-
nia w grupie 30 dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej w szkotach
ogdlnodostepnych i szkotach specjalnych na Sri Lance. GIéwnym celem pilo-
tazowego badania byla ocena skutecznosci multisensorycznych opowiesci
w rozwoju sfownictwa u dzieci z zaburzeniami komunikacyjnymi. Scenariusz
zaje¢ opieral si¢ na dwdch powtarzajgcych si¢ historiach Gamerala Divyeloke
giya hati (Jak rolnik poszedt do nieba) — tradycyjna opowies¢ ludowa,
a druga Ude giya baba (Jak dziecko, ktére odmdwilo jedzenia, poszto do nieba) -
popularna opowies¢ dla dzieci (S. Wettasinghe, za: Hettiarachchi, Ranaweera 2013).
Podczas pracy duzg role odgrywal rym, rytuat i powtoérzenia, ktére byty wplatane
w opowiesci (Coigley 2008). Jako bodzce sensoryczne wykorzystano kolorowe
stonie, ktére byly wykonane z materiatéw o réznej fakturze, transparentne puszki,
muszle kokosowe, warzywa i owoce. Zajecia byly prowadzone przez nauczycieli,
po wczesniejszym instruktazu udzielonym przez pomystodawczynie. Uzyskane
wyniki wskazaly na pozytywna zmiane w otwartej komunikacji, wzrosta u dzieci
uwaga i motywacja (Hettiarachchi, Ranaweera 2013).

Annet Ten Brug, Annette van der Putten, Anneleen Penne, Bea Maes i Carla
Vlaskamp (2012) przeprowadzily badania w grupie 49 oséb z niepetnosprawnoscia

1 Charytatywna organizacja zalozona w 1992 roku, wspomagajaca osoby z gteboka niepelno-
sprawnoscig intelektualng i innymi ztozonymi problemami w nauce.
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intelektualng w stopniu glebokim. Wyniki, jakie uzyskaly, dowodza, ze stosowanie
multisensorycznych opowiesci przynosi rezultaty tylko wtedy, gdy pomimo od-
gornie ustalonych wytycznych co do sposobu ich prowadzenia stosuje si¢ zasade
indywidualizacji w zaleznosci od potrzeb jednostki.

Mimo ze multisensoryczne opowiesci zostaly opisane jako bardzo ciekawe
i obiecujace narzedzie w pracy z dzie¢mi z réznymi specjalnymi potrzebami, to
nadal zacheca si¢ specjalistow do dzialan nad ukazaniem ich skutecznosci (Penne
iin. 2012).

Zalozenia badan wlasnych i ich organizacja

Celem badan bylo poznanie i okreslenie efektywnosci multisensorycznych opo-
wiedci w uaktywnianiu i rozwijaniu zachowan spotecznych dzieci z autyzmem.
Zastosowang metoda w badaniach wlasnych byl quasi-eksperyment z technikg
jednej grupy, z pomiarem wstepnym i koncowym. W czasie trwania eksperymentu
wykorzystano program zaje¢ z wykorzystaniem réznych multisensorycznych opo-
wiesci adresowanych do dzieci z autyzmem.

Wyrdzniong zmienng zalezng byl poziom zachowan spolecznych w obrebie
pieciu kategorii. Ich ocene¢ umozliwito odpowiednio dobrane narzedzie badawcze,
tj. The TSSA - The TRIAD Social Skills Assessment 274 Ed., we wlasnej adapta-
cji jezykowej. Zostalo ono opracowane przez dr Wendy Stone przy Treatment
& Research Institute for Autism Spectrum Disoreders, Vanderbilt Kennedy Center.
Przeznaczone jest do badania dzieci w przedziale wiekowym 6-12 lat. Skfada
sie z pieciu zalgcznikdw. Do badania wykorzystano zalgcznik 2 - z wersja dla
nauczycieli.

Kwestionariusz ma prosta strukture i moze by¢ stosowany przez kazda osobe,
ktoéra zajmuje si¢ problematyka zachowan spotecznych dzieci z autyzmem w réz-
nych sytuacjach spotecznych (naturalnych oraz tych, ktére wywolane sa dla potrzeb
badania). Obejmuje pie¢ kategorii zachowan oraz przypisanych im umiej¢tnosci
spotecznych: rozumienie emocji i uwzglednianie punktu widzenia innych (osiem
itemow), inicjowanie interakcji (jedenascie itemo6w), reagowanie na proby inicjowa-
nia kontaktu innych osdb (pie¢ itemdéw), podtrzymywanie interakeji spotecznych
(jedenascie itemodw) oraz ogdlne spoleczne kompetencje (sze$¢ itemow).

Za wskazniki efektywno$ci programu zaje¢ z wykorzystaniem multisenso-
rycznych opowiesci uznano wyniki uzyskane przez dzieci z autyzmem w obrebie
nastepujacych kategorii zachowan spolecznych:

1. Rozumienie emocji i uwzglednianie punktu widzenia innych (osiem ite-
moéw): rozumienie mimiki oraz mowy ciala, umiejetnosc¢ korzystania z mi-
miki twarzy i mowy ciata w celach komunikacyjnych, rozumienie, ze inni
mogg mie¢ swoje mysli i uczucia, uwzglednienie punktu widzenia innych,
rozumienie i identyfikowanie tego, co sprawia, ze inni czujg si¢ szczesliwi/
smutni/zli/zaklopotani/zaskoczeni.
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2. Inicjowanie interakcji (11 itemdw): spontaniczne proby witania si¢ ze zna-
nymi osobami, zapraszanie innych do zabawy, przylaczanie si¢ do grupy
bawiacych sie dzieci, proszenie innych o przedmioty w ich otoczeniu, zwra-
canie si¢ 0 pomoc, rozpoczynanie rozmowy z innymi, skupianie uwagi
innych na samym sobie, oferowanie pomocy, pocieszanie, przepraszanie
i komplementowanie innych.

3. Reagowanie na proby inicjowania kontaktu przez innych (pig¢ iteméw):
odpowiednie, przyjazne reagowanie na powitania, odpowiednie reagowanie
na zachete od innych przylaczenia si¢ do wspdlnej zabawy, wlasciwe rea-
gowanie na pytania i proby podjecia rozmowy zainicjowanej przez innych,
pozytywne reakcje wobec komplementdw ptynacych z otoczenia.

4. Podtrzymywanie interakcji spolecznych (11 iteméw): wspdlna zabawa
z innymi, utrzymanie rozmowy na rézne tematy, np. o rzeczach, ktore
mogg interesowa¢ innych, zachowanie zasad naprzemiennej konwersacji,
utrzymanie statego watku rozmowy, stluchanie tego, co méwig inni oraz
wykorzystanie tych informacji podczas dalszej rozmowy, utrzymanie kon-
taktu wzrokowego i odpowiedniego czasu podczas méwienia i stuchania,
moéwienie odpowiednim tonem glosu, usmiechanie si¢ podczas rozmowy,
respektowanie osobistej przestrzeni.

5. Ogoblne spoteczne kompetencje (szes¢ itemow): zdolno$¢ do utrzymania
interakcji spotecznych, umiejetno$¢ inicjowania interakeji spotecznych
oraz odpowiedniego reagowania na préby podjecia rozmowy przez innych,
umiejetno$¢ rozumienia i wyrazania uczug, zdolno$¢ do rozumienia punktu
widzenia innej osoby, umiejetnos¢ rozumienia i korzystania z niewerbalnych
zachowan (TRIAD Social Skills Assessment, Assessing Children with Autism
Spectrum Disorder, 1998, 2010. Vanderbilt Kennedy Center, Treatment
& Research Institute for Autism Spectrum Disoreders. Nashville, s. 41-47).

Zmienng niezalezng byt program zaje¢ wykorzystujacy opowiesci multisenso-
ryczne. Wsrdd tekstow znalazly sie m.in. utwory Jana Brzechwy, Juliana Tuwima
i Aleksandra Fredry. Starano sig¢, aby ich temat dotyczyl sytuacji z najblizszego
otoczenia dzieci. Zostaly one odpowiednio dostosowane do potrzeb grupy i wzmoc-
nione przez bodzce sensoryczne. Wazne bylo, aby przy ich pomocy zacheci¢ uczest-
nikow zaje¢ do dyskusji.

Spotkania, a bylo ich 32, pogrupowano w cykle tematyczne. Kazde spotkanie
poswiecone bylo innemu utworowi.

W specjalnie przygotowanych workach umieszony byl utwér bedacy przedmio-
tem zajec, kolorowe karty z tekstem i pacynki z réznie teksturowanymi ubrankami.
Pomocne w opowiadaniu tekstéw byly réwniez inne rekwizyty, np. fragment
muzyczny, pojemnik z woda, spryskiwacze, tace z piaskiem itp.

Podczas zaje¢ prowadzacy wraz z dzie¢mi omawial problem, jaki byt poruszany
w utworze, np. wySmiewanie si¢ z innych i plynace z tego konsekwencje, skutki
klamstwa i braku wspdtpracy w grupie, brak szacunku wobec innych, niewiara we
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wlasne mozliwosci, walka ze swoimi stabosciami, zasady savoir vivre, podstawy
przyjazni itp.

Konstruujac zajecia, starano si¢ gléwnie, aby zalozenia programu wykorzystuja-
cego multisensoryczne opowiesci koncentrowaly si¢ na rozwijaniu i uaktywnieniu
umiejetnosci spotecznych dzieci z autyzmem. Poruszane podczas spotkan watki
mialy rozbudza¢ ciekawos¢ oraz prowokowac do dyskusji.

Na poczatku zajeé prowadzgcy witat si¢ z dzie¢mi, po czym sygnalizowal dzie-
ciom, co bedzie tematem spotkania. Nastepnie odczytywal lub opowiadat tekst,
wyciagajac przedmioty z worka w takiej kolejnosci, jaka wyznaczata omawiana
historia. Dzieci staraly si¢ zapamieta¢ wydarzenia z bajki. Czasem na prosbe
uczestnikow czynnos¢ te¢ powtarzano dwukrotnie.

Po skonczonej pracy dzieci same mogly zaprezentowac tre$¢ bajki, wyciaga-
jac z worka przedmioty i odtwarzajac wydarzenia na tyle, na ile je zapamietaly.
Zdarzaty sie wymyslone wtracenia w miejsce zapomnianego tekstu. Prowadzacy
zadawal dzieciom pytania, nawigzujac do zdarzen, jakie mialy miejsce w bajce
i zmierzajac do wyeksponowania gtéwnego problemu. Dzieci réwniez mogty zada-
wac wlasne pytania. Przy pomocy réznych kreacji bohateréw oceniano ich postawy
izachowanie. Waznym elementem zaje¢ byla rozmowa o uczuciach. Dyskutowano,
jakie emocje wzbudzaly postacie z prezentowanych multisensorycznych opowiesci.
Prowadzacy pokazywat dzieciom na kartach bohateréw z bajki, nad ktérg praco-
waly i zadawal pytania, np. jak czuje si¢ posta¢ na prezentowanym zdjeciu? Czy
jest smutna (zla, radosna, szczesliwa itp.). Zajecia konczylo podsumowanie oraz
sformutowanie wnioskdéw i rad dla dzieci.

Miejscem realizacji badania bylo miasto Przemysl. Z dostepnych szkdt pod-
stawowych w Przemyslu wybrano w sposob celowy ucznidéw z autyzmem, ktérzy
uczeszczali do klas I-III. W badaniach facznie udzial wziglo 40 uczniéw z auty-
zmem (dziewiecioro dziewczat, tj. 22,5 proc., 31 chlopcow, tj. 77,5 proc.). Zajecia
realizowane byly w matych grupach, ztozonych przewaznie z pigciorga uczestnikow.

Do uczestnictwa w zajeciach dzieci wybierane byly przez prowadzacego.
Zdarzalo sig, ze kryterium wyboru, dokonanego samodzielnie przez dzieci, byly
preferencje dzieci co do osoby, z ktdrg chcialy pracowac.

Zajecie odbywaly sie raz w tygodniu i obejmowaly dwie jednostki lekcyjne.
Waznym elementem bylo opracowanie zasad pracy w grupie, ktére byly przypo-
minane przed kazdym spotkaniem i do ktérych stosowaly si¢ dzieci. Umieszczone
one byly w miejscu widocznym dla uczestnikdw spotkan. Dzieci przywotywaly
reguly, tj. zwracanie si¢ do siebie po imieniu, szanowanie pracy innych, wzajemne
stuchanie, respektowanie punktu widzenia innych, skupianie si¢ na pracy i dgzenie
do jej ukonczenia, niewysmiewanie si¢ z pomystéw innych, szanowanie tego, co
inni mowia.

Technikg wspomagajaca badania byta obserwacja bezposrednia. Na jej podstawie
zebrano informacje z zakresu funkcjonowania spotecznego dzieci z autyzmem.
Koncentrowano si¢ m.in. na tym, jak dzieci zachowujg si¢ w otoczeniu swoich
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rowiesnikéw. Czy potrafig rozmawiac o swoich stanach emocjonalnych oraz jak
reaguja na emocje, czy dostrzegaja rados¢, smutek itp. u innych. Czy zwracaja
uwage na sygnaly niewerbalne. Jak si¢ do siebie zwracaja, jak rozpoczynajg roz-
mowe, czy skupiajg si¢ na temacie/watku rozmowy, czy wrecz przeciwnie zmieniajg
temat rozmowy, nie zwracajac uwagi na uczucia i zainteresowania rozmoéwcy. Czy
rozumieja zasady naprzemiennej konwersacji, jak reaguja na proby przylaczenia
sie do zabawy oraz jak sie¢ odnoszg do zadanej im pracy.

Badania objely dwa pomiary: poczatkowy i koncowy. Uczniowie dwukrotnie
zostali przebadani The TSSA - The TRIAD Social Skills Assessment (274 Ed.), we
wlasnej adaptacji jezykowej. Zajecia odbywaly sie przez okres o$miu miesigcy,
podczas ktérych przeprowadzono 32 spotkania grupowe.

Dla okreslenia najbardziej typowych zachowan spotecznych dzieci z autyzmem
zastosowano test istotnos$ci réznic dla par zaleznych w przypadku badania réznic
miedzy pomiarami poczatkowym i koncowym. W przypadku danych ilosciowych
obliczone zostaly srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Przed rozpoczeciem zaje¢ grupa badanych dzieci prezentowala liczne zachowania
z zakresu ubogich umiejetnosci spolecznych, ktére byly bardzo widoczne w grupie
réwiesniczej. Dzieci najczesciej nie witaly sie z innymi dzie¢mi, nie zwracaly si¢
do siebie po imieniu. Mialy problem z odczytaniem emocji oraz mowy ciata. Nie
zapraszaly innych do zabawy oraz mialty opory w zwiazku z przylaczeniem sie do
grupy bawigcych si¢ juz dzieci. Nie potrafity odpowiednio inicjowaé rozmowy. Gdy
byly juz jej uczestnikiem, nie umialy skupi¢ si¢ na watku przewodnim, zmieniaty
temat, a ich wypowiedzi byly nieskladne. Jezeli czego$ nie zrozumialy, nie zwracaty
sie z prosbg o wyjasnienia. Mialy trudnosci w przekazaniu informacji w sposéb
zrozumialy. Nie stuchaly innych, nie stosowaly si¢ do zasad naprzemiennej kon-
wersacji, nie czekaly na swoja kolejnos¢, wyrywaty si¢ do odpowiedzi. Podczas
rozmowy unikaly kontaktu wzrokowego.

Po uptywie o§miu miesigcy, czyli po okresie zaje¢ wykorzystujacych multisen-
soryczne opowiesci, odnotowano pozytywne zmiany w obrebie wyszczegolnionych
kategorii zachowan spofecznych.

W tabeli 1. zestawiono $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe, wartosci
testu t-Studenta dla par zaleznych i poziomy ich ufnosci dla wyniku poszczegol-
nych kategorii zachowan spotecznych ucznidéw z autyzmem, przed zajeciami i po
zrealizowaniu zajec.
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Tabela 1. Poréwnanie poziomu wyjsciowego ,W” zachowania spolecznego uczniéw
z poziomem koncowym ,,K”

Kategoria . . Porownanie
8 Poziom ,,W” Poziom ,,K” i )
$rednich

M SD M SD t° P

Rozumienie emocji
i uwzglednianie punktu 23,65 2,33 23,72 2,32 -1,778 0,083~
widzenia innych

Inicjowanie interakcji 29,04 3,53 29,17 3,51 -1,953 0,057~
Reagowanie na proby

inicjowania kontaktu przez | 13,52 2,53 13,72 2,68 -2,243 0,030%
innych

Podtrzymywanie interakcji

- *
spolecznych 29:17 3,51 29,36 3,46 2,445 | 0,018

Ogodlne spoteczne

. 16,56 2,50 16,6 2, -2,0 0,044*
kompetencje 5 5 5 57 79 44

M - Srednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; t° — t-Studenta; * — poziom istotnosci
statystycznej (p < 0,05); ~ — zblizone do istotnosci statystycznej (0,1 > p > 0,05).

Zrédto: badania wlasne.

Ukazane w niniejszej publikacji badania oraz wnikliwa analiza uzyskanych
wynikéw doprowadzily do wyszczegolnienia tych kategorii zachowan spotecz-
nych, wobec ktdrych zastosowane zajecia z wykorzystaniem multisensorycznych
opowiesci okazaly sie skuteczne.

Analiza obszaréw zachowania spolecznego uczniéw w badanej grupie ukazala,
ze na poziomie statystycznej istotno$ci znajduja si¢ trzy kategorie zachowan: rea-
gowanie na proby inicjowania kontaktu przez innych (p<0,030%), podtrzymywanie
interakcji spotecznych (p<0,018%) oraz ogélne spoleczne kompetencje (p<0,044*).
Na poziomie réznicy zblizonej do poziomu statystycznej istotnosci w kategorii:
rozumienie emocji i uwzglednianie punktu widzenia innych (p~0,083) oraz ini-
cjowanie interakeji (p~0,057), réznice miedzy $rednimi arytmetycznymi badania
wyjsciowego i koncowego byly na korzys¢ tego drugiego. Powyzsze wyniki wska-
zujg na pozytywng weryfikacje zatozonej hipotezy.

W referowanych wynikach badan warto przyjrzec sie trzem kategoriom zacho-
wan, ktérych wartosci znalazly si¢ na poziomie istotnym statystycznie, tj. reago-
wanie na préby inicjowania kontaktu przez innych, podtrzymywanie interakcji
spotecznych oraz ogélne spoteczne kompetencije.

Dzieci staly si¢ otwarte na zmiany w ich otoczeniu. Zaczety dostrzega¢ innych,
witaly sie wzajemnie, a nawet sporadycznie zapraszaly inne osoby do wspdlnej
zabawy. W potrzebie pomagaly innym, oferujac swoja pomoc.
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Zrozumialy, ze kazdy ma prawo do swojego zdania, do wyrazania tego, co czuje
i do wyrazania wlasnych mysli. Z checig podejmowaly sie zadan, ktore stanowily
nastepnie przedmiot dyskusji. Cze$ciej niz na poczatku potrafily skupic sie na
temacie rozmowy, zadawaly pytania, stuchaly, a nawet komentowaly w sposéb po-
zytywny wypowiedzi innych, dodajac swoje przemyslenia i wyjasnienia. Z czasem
ich wypowiedzi byly bardziej zorganizowane i skladne. Podczas rozmowy zaczety
zwracaé uwage na reakcje innych i na emocje, jakie wywolujg ich wypowiedzi.

Dwie pozostale kategorie zachowania znalazly si¢ na poziomie réznicy zblizonej
do poziomu statystycznej istotnosci: kategoria rozumienie emocji i uwzglednianie
punktu widzenia innych (p~0,083) oraz inicjowanie interakeji (p~0,057). Dzieci
zaczely stuchac i obserwowad, co sie dzieje w ich otoczeniu. Udzielaly wypowiedzi
wyjasniajacych, nawzajem si¢ stuchaly, pozytywnie odnosily si¢ do wskazéwek
i sugestii innych rozmoéwcow.

Stwierdza si¢ rowniez, ze dzieci staly si¢ bardziej Swiadome zmian w swoim
zachowaniu i zachowaniu innych oséb. Zwiekszyta si¢ ich wrazliwo$¢ na uczucia
innych. Zaczely dostrzegac réznice w sposobie wypowiedzi, tonie glosu, a nawet
mowie ciala, w zaleznosci od tego, czy rozmdwca byt smutny/radosny/zly itp.
Nauczyly si¢ werbalizowania swoich stanéw emocjonalnych, rzadziej zamykaty
sie w sobie, a czgéciej mowily, co je zeztoscilo albo nadmiernie rozbawito. Wzrosta
ich uwaga podczas rozmowy. Zadawaly pytania, a gdy rozméwca mial co$ innego
do powiedzenia albo prezentowal inny punkt widzenia, potrafily to zaakceptowac
oraz wyrazi¢ swoje zdanie.

Powyzsze wyniki koresponduja z zalozeniami badawczymi wysunietymi przez
Hannah Young, Maggi Fenwick, Loretto Lambe i Jamesa Hogga. W toku wielo-
letnich badan nad skuteczno$cig multisensorycznych opowiesci w grupie dzieci
i mlodziezy wykazali, Ze przy ich wykorzystaniu mozna usprawni¢ komunikacje
miedzy dzie¢mi. Odnotowali réwniez pozytywne zmiany w rozwoju poznawczym,
spotecznym i motorycznym badanych uczniéw (Young i in. 2011).

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan udato sie sformutowa¢ praktyczne wnioski.
Eksploracje ukazaly, ze badana grupa dzieci z autyzmem wyréznia si¢ réznorodnos-
cig zachowan. Elementem je Igczacym sg deficyty w umiejetnosciach spotecznych,
ktore rzutuja na jako$¢ zachowan spotecznych.

Zaprezentowane w niniejszej publikacji zajecia, wykorzystujace multisenso-
ryczne opowiesci, w grupie dzieci z autyzmem cechuje uniwersalnos¢ i tatwos¢
dziatan. W ten sposob moga by¢ stosowane przez rodzicéw, nauczycieli i innych
specjalistdw zajmujacych sie na co dzien terapig dzieci z autyzmem oraz z innymi
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wryniki ukazaly, ze podczas zaje¢ grupowych z wykorzystaniem multisenso-
rycznych opowiesci mozna nauczy¢ dzieci z autyzmem okreslonych norm i zasad,
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gltéwnie pobudzic¢ je do komunikacji z innymi pod postacig prob inicjowania kon-
taktu ijego podtrzymywania oraz mozna nauczy¢ dzieci prawidlowego reagowania
na zachete do udzialu w rozmowie rozpoczetej przez innych.

Multisensoryczne opowiesci przez to, Ze s3 wzmacniane przez wrazenia senso-
ryczne, dajg sie latwo zapamietywac.

Badania w niniejszej publikacji objety matg probe. W przyszlosci bedzie mozna
je poszerzy¢ o grupe kontrolng i wigkszg liczbe uczestnikow.
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MULTISENSORY STORIES AS A TOOL TO SHAPE SOCIAL
BEHAVIOR IN EARLY SCHOOL-
AGE CHILDREN WITH AUTISM

Abstract: The aim of this study was to recognize and determine the effectiveness of multi-
-sensory stories in activating and developing social behavior in children with autism. As
a result of the research it can be stated that through the usage of multisensory stories we
can teach children with autism specific norms and principles. Mainly, we can unleash
their communication potential, in the form of attempts to establish contact and maintain
communication as well as to respond appropriately to the encouragement to play with
their peers.

Keywords: autism, social skills, social behavior, multisensory stories.
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