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WSPOLCZESNE WYZWANIA PEDAGOGIKI
PRZEDSZKOLNE] I SZKOLNE] W OBSZARZE EDUKAC]I
WLACZAJACE] DZIECI NIEWIDOME I SLABOWIDZACE

Streszczenie: Artykul ma na celu przyblizenie modelu edukacji wlaczajacej dzieci niewi-
dome i stabowidzgce w placéwkach przedszkolnych i szkolnych, zgodnie ze strategiag nor-
malizacji i zalozeniami wspolczesnej tyflopedagogiki. Wyjasnia znaczenie podstawowych
uwarunkowan dydaktyczno-metodycznych, organizacyjnych i spotecznych oraz podkresla
role wczesnego wspomagania rozwoju dla jakosci inkluzji dzieci z niepelnosprawnoscia
wzroku w systemie ksztalcenia ogélnodostepnego.

Stowa kluczowe: dziecko, niepetnosprawnos¢ wzroku, edukacja wlaczajaca, przedszkole,
szkota.

Wprowadzenie

Warunkiem efektywnej inkluzji edukacyjnej jest wlasciwa edukacja rodzicow
iich dzieci o zréznicowanym rozwoju, dobry poziom zrehabilitowania ogdélnego
dziecka z niepelnosprawnos$cig wzroku, prowlgczajace postawy spoteczne, profe-
sjonalne merytoryczne przygotowanie nauczycieli i wychowawcow, przygotowa-
nie odpowiedniej infrastruktury przedszkola i szkoty (zaréwno przedszkola, jak
i szkoly musza by¢ dostosowane do potrzeb podopiecznych o zréznicowanych
potrzebach) oraz zbudowanie wlasciwego systemu wsparcia na rzecz dziecka nie-
widomego czy stabowidzacego przez wszystkie podmioty uczestniczace w tym
procesie (Dycht 2015).

Wlgczanie - realizowane zgodnie z ideg normalizacji - obejmuje szereg insty-
tucjonalnych i pozainstytucjonalnych dzialan, umozliwiajacych osobom o zréz-
nicowanym rozwoju zdobywanie normalnych do$wiadczen zyciowych, statusu
spolecznego i warunkow zycia, uznawanych za standardowe dla danej spolecznosci
(Sekulowicz 2017). Celem tego typu staran jest stworzenie tym osobom takich
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samych warunkéw funkcjonowania, jak osobom o typowym rozwoju (Speck 200s5;
2013; SzumskKi 2010; 2011).

W tym artykule wskazano na rol¢ i znaczenie realizacji modelu normaliza-
cyjnego jako podstawy edukacji wlaczajacej i stymulowania rozwoju dziecka
z niepelnosprawnoscig wzroku w wieku przedszkolnym i szkolnym. Zwrécono
réwniez uwage na uwarunkowania tego procesu, decydujace o jakosci wlaczania
dziecka niewidomego i stabowidzgcego w system ogélnodostepny, realizowany na
etapie edukacji przedszkolnej i szkolnej. Wspoélczesnie pojeta pedagogika przed-
szkolna, odpowiadajac na aktualne wyzwania spoleczne, musi dostrzegac wartosc,
jaka wnosi odpowiednio wczesna i wlasciwie zaprojektowana interwencja dla
optymalizacji rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscia oraz dla jakosci wsparcia
edukacyjno-terapeutycznego proponowanego w ogdélnodostepnych placowkach
przedszkolnych i szkolnych.

Uwarunkowania procesu wlaczania dzieci z niepelnosprawnoscig wzroku
w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych

Wlaczanie dzieci z niepelnosprawnoscig, w tym takze wzrokowsa, do przedszkoli
czy szkot ogoélnodostepnych to proces odpowiedzialny, rzutujacy nie tylko na
efektywnos¢ ich dalszej edukacji, ale rowniez — a moze nawet przede wszystkim
— na caloksztalt przysztych relacji spotecznych i pdzniejszg jakos¢ zycia. Dzieci
niewidome lub z gleboka stabowzrocznoscia od urodzenia lub wczesnego dzie-
cinstwa potrzebuja adekwatnej, wlasciwej ich preferencjom, mozliwie wczesnej
i profesjonalnej interwencji ze strony srodowiska rodzinnego oraz instytucji spe-
cjalistycznych zajmujacych sie pomoca rehabilitacyjno-edukacyjna. Rozwdj i dalsze
godne zycie dziecka z dysfunkcja wzroku, bez specjalnego wsparcia w sytuacji
pozbawienia lub powaznego ograniczenia aktywnosci poznawczej oraz kontaktow
ze $wiatem i ludzmi, czesto pozostawia takie dziecko na najnizszych szczeblach
funkcjonowania.

Warto zaznaczy¢, ze wlgczanie nie dotyczy tylko dzieci z trudno$ciami rozwoju —
jest skierowane do wszystkich dzieci wymagajacych specjalnego wsparcia (nie tylko
do tych do$wiadczajacych niepetnosprawnosci: wzroku, stuchu, ruchu, wielorakiej
niepelnosprawnosci (o wysokim poziomie funkcjonowania) — beneficjentami
tego wsparcia mogg by¢ rowniez dzieci z odmienng specyfikg funkcjonowania
poznawczo-percepcyjnego: dzieci o wyzszych (wybitnie zdolne i uzdolnione) lub
nizszych niz przecigtne mozliwosciach intelektualnych (z niepetnosprawnoscia
intelektualng, z trudno$ciami uczenia sig, jak dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia), z autystycznym spektrum zaburzen i z zespotami psychozopodob-
nymi, z przewlekla choroba, z zaburzeniami mowy, niedostosowane spolecznie lub
zagrozone, zaniedbane $srodowiskowo, doswiadczajgce trudnosci adaptacyjnych
zwigzanych z réznicami kulturowymi (reemigrujace, cudzoziemskie). Ponadto
chodzi o docenianie i wspieranie réZnorodnosci wszystkich uczniéw i dobro
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wszystkich dzieci i ich rodzin biorgcych udzial we wlaczaniu — zatem potrzeby
dzieci o prawidlowym rozwoju s3 réwnie wazne i nie moga by¢ pomijane. Bengt
Lindquist, specjalny sprawozdawca Narodéw Zjednoczonych ds. standardowych
zasad wyréwnywania szans osob niepelnosprawnych, twierdzi, ze ,,szkota dobra dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami jest lepszg szkola dla wszystkich” (za: Firkowska-
-Mankiewicz 2004, s. 19). Z kolei Wiktor Lechta (2010, s. 325) pisze: ,w przypadku
pedagogiki inkluzyjnej chodzi bowiem o inng jako$¢ niz integracja: o bezwa-
runkowe zaakceptowanie specjalnych potrzeb wszystkich dzieci”. Konieczne jest
zatem stworzenie w szkotach powszechnych takiego klimatu kulturowego, ktdry
pozwoli im bardziej elastycznie odpowiadaé na potrzeby wszystkich dzieci danej
spotecznosci. Tylko takie rozumienie idei inkluzji stwarza szans¢ wypracowania
najbardziej optymalnego modelu wsparcia poprzez edukacje. Buduje swiadomos¢
spoteczng wszystkich podmiotéw dyskursu edukacyjnego.

Jest to proces, ktdry nie odbywa sie automatycznie poprzez sam fakt bycia ta-
kiego dziecka w przedszkolu czy szkole. Normalizacja bowiem to nie tylko stan,
jaki chcemy osiggnac¢, ale takze proces dochodzenia do niego. Wymaga wlasciwego
przygotowania, zardwno na plaszczyznie mentalnej, jak i infrastrukturalnej czy
metodyczno-dydaktycznej, jak réwniez wykorzystania mozliwosci osobowoscio-
wych, rozwojowych dziecka wlaczanego w ten proces, duzego potencjalu i ak-
tywnosci jego rodziny oraz uwzglednienia zasobow instytucji zaangazowanych
w edukacje inkluzyjna.

Aby ide¢ edukacji wlaczajacej wcieli¢ w zycie i zeby odbywalo sie to z korzysciag
dla wszystkich dzieci uczestniczacych w edukacji przedszkolnej i szkolnej, musza
by¢ spelnione do tego opisane ponizej warunki.

Wspierajgca rola wezesnego wspomagania rozwoju dziecka

Wspomaganie rozwoju dziecka z niepelnosprawnos$ciag wzroku i jego rodziny
W procesie wczesnej interwencji jest jednym z komponentdéw wspierajacych stra-
tegie inkluzyjng - nie tylko w odniesieniu do obszaru edukacji, to pewna filozofia
myslenia, ktéra w oparciu o paradygmat normalizacyjny nierozerwalnie wigze si¢
z budowaniem autonomii 0séb o zréznicowanym rozwoju. Ksztaltowanie auto-
nomii buduje za$ poczucie wlasnej niezaleznosci, odrgbnosci czy samodzielnosci
tych osob. Dlatego, im wczesniejsza i efektywniejsza bedzie wspolpraca zespotu
specjalistow w obszarze wspierania niewidomego lub stabowidzacego dziecka,
tym sprawniejsze bedzie zapobieganie jego niepowodzeniom spotecznym w pdz-
niejszych etapach zycia.

Narodziny dziecka sg zwykle podniostym i radosnym wydarzeniem w zyciu
rodziny. Niestety, sytuacja ta czesto ulega zmianie, gdy przychodzi na $§wiat dziecko
z dysfunkcjg wzroku, stabowidzace lub niewidome. U dorostych pojawia si¢ wtedy
cala gama uczu¢ ambiwalentnych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, skie-
rowanych i na samo dziecko, i na wlasng role jako rodzica (Urmanska 2007). Czesto
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rodzice przezywaja zalobe po pelnosprawnym dziecku, ktérego reprezentacje mieli
w swojej psychice przed rozpoznaniem trudnosci. Cierpig, a cierpienie to bedzie wy-
wolywalo sprzeczne dazenia - z jednej strony che¢ przywrécenia dziecku wzroku
za wszelka cene, z drugiej strony za$ nabranie dystansu emocjonalnego wobec
niewidzenia dziecka. Mechanizmy te, zdaniem Wandy Urmanskiej, stuzg zmniej-
szeniu odczuwanego cierpienia. Rodzice moga takze zaprzeczaé niepetnospraw-
nosci dziecka lub usilnie szukac coraz to nowych metod i lekarzy, aby przywroci¢
dziecku wzrok. Mogg tez stawia¢ dziecku nadmierne wymagania, nierespektujac
jego ograniczonych mozliwosci wzrokowych, co w znacznym stopniu utrudnia
prawidlowy rozwdj dziecka. Obecnos¢ tych postaw wyraznie podkresla si¢ w pis-
miennictwie tyflologicznym (Orkan-Lecka 2003; Sinska 2006; Wawrowska 2011).

W szczegdlnie silny sposob moga odczuwac brak kompetencji w opiece nad
niewidomym czy stabowidzacym dzieckiem. Nie moga takze w pelni skorzysta¢
z podpowiedzi i porad dziadkéw czy znajomych, ktérym obce jest podobne do-
$wiadczenie. Dodatkowo dzieci z dysfunkcjg wzroku sg znacznie bardziej wyma-
gajacymi partnerami relacji z rodzicami niz dzieci prawidlowo widzace (Skoczylas
2013). Przed rodzicami pojawia si¢ wiec specjalne zadanie — nauczenia sie sygnalow,
ktore daje dziecko i dawania mu mozliwych do odczytania przez nie odpowiedzi.
Wyzwaniem staje si¢ stworzenie z dzieckiem wspdlnego ,,jezyka”, wspdlnej strategii
komunikacji.

Aby zaakceptowac siebie w roli rodzica niepelnosprawnego wzrokowo dziecka,
niezbedne jest wsparcie i profesjonalna pomoc. Potrzebne jest u§wiadomienie ro-
dzicom pewnych psychologicznych prawidtowosci i pomoc w adaptacji do nietatwej
roli rodzica dziecka niepelnosprawnego wzrokowo. Rodzice dzieci niewidomych
i stabowidzacych, ktdérzy znalezli sie w trudnej sytuacji w zwigzku z pojawieniem
sie dziecka z niepelnosprawnoscia w rodzinie, potrzebuja wsparcia specjalistow,
ktérzy podzielg si¢ z nimi swojg wiedzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami tera-
peutycznymi, bedg pomocg w zakresie budowania relacji rodzice-dziecko, wigzi
rodzinnych i kompetencji rodzicielskich. Opiekunowie dziecka niepetnospraw-
nego wzrokowo, chcac zaadaptowac sie do nowych zadan, powinni zapoznac si¢
z fachowg lekturg okulistyczng i tyflologiczng, ale takze stworzy¢ przestrzen do
wzajemnego wyrazania i przepracowywania emocji: rozmawiac o niepelnospraw-
nosci wzroku z najblizszym otoczeniem i podejmowac inne aktywnosci, ktére maja
im pomdc stac sie¢ dobrymi rodzicami, rozwijajacymi swoj wlasny, unikalny styl
rodzicielski w opiece i wychowaniu dziecka niewidomego lub stabowidzacego.

Konieczna jest do tego celu nie tylko zmiana mentalna i emocjonalna, lecz przede
wszystkim wiedza i kompetencje, ktére mozna naby¢. Pomocne bedg takze wizyty
u lekarzy; warto skorzysta¢ z pomocy psychologa, tyflopedagoga, grup wsparcia
rodzicéw dzieci niepetnosprawnych wzrokowo. Uczestnictwo w nich moze by¢
bardzo cenne, wymiana doswiadczen pozwoli nie tylko zredukowac stres i uzyska¢
wiekszy dystans do wlasnej sytuacji, lecz takze zdoby¢ potrzebng wiedzg, aby roz-
wdj dziecka byl optymalny, a ono samo - szczesliwe (Baranska 2007; Pisula 2007).
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Rodzice, ktérzy skupiajg uwage na mozliwosciach i zdolnosciach dziecka, a nie
na jego niepelnosprawnosci wzrokowej, w sposéb bardziej racjonalny i zorganizo-
wany wspomagaja jego rozwoj. Uwzgledniajg indywidualne potrzeby wszystkich
czlonkéw rodziny, jak i jej dobro jako calosci. Pozwalajg dziecku na autonomie i sty-
mulujg jego rozwdj w ramach jego indywidualnych mozliwosci. Umiejg obiektywnie
spojrze¢ zarowno na samo dziecko, jak i na sytuacje calej rodziny (Czerwinska
2016). Przyjecie takiej postawy jest mozliwe tylko wtedy, gdy rodzice swiadomie
decyduja sie¢ na nabywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zrozumienia
specyfiki rozwoju malego dziecka z dysfunkcjg wzroku. Ten proces dojrzewania
do odpowiedzialnego pelnienia funkcji rodzicielskich bedzie trwat cale zycie, pod-
legal prawu ewolucji — wraz z kolejnymi cyklami zycia rodziny i indywidualnym
rozwojem dziecka z dysfunkcjg wzroku.

W obszarze wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w srodowisku rodzinnym
istotne jest zwigkszanie kompetencji specjalistow (tyflopedagog, psycholog, logo-
peda, terapeuta, rehabilitant) zatrudnionych w placowkach realizujacych wezesne
wspomaganie rozwoju dziecka (WWRD) w zakresie wspolpracy i budowania ko-
alicji na rzecz matego dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku oraz doskonalenie
ich umiejetnosci diagnostycznych, interpersonalnych, organizacyjnych i terapeu-
tycznych (Walkiewicz 2005). W konsekwencji mozliwe jest przygotowanie przez
placéwki realizujace wezesng interwencje coraz lepszej jakosciowo oferty dla matego
dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku i dla jego rodziny.

Odpowiednio poinformowani i przygotowani rodzice

Kompetentne - rzetelne i pelne — przygotowanie rodzica: informacyjne (tyflolo-
giczne) i mentalne (pelna akceptacja niepelnosprawnos$ci wzrokowej dziecka) ma
decydujace znaczenie w momencie podejmowania decyzji o typie placowki przed-
szkolnej czy szkolnej — ogélnodostepnej czy specjalnej, tworzonej wyltacznie z mysla
o potrzebach dzieci niewidomych lub stabowidzacych. Wybdr najodpowiedniejszej
opcji dla dziecka przestaje by¢ problemem. Rodzice wiedzg wowczas, na jakie
uwarunkowania szkolne nalezy zwréci¢ uwage, aby spelnialy ich oczekiwania, jak
i preferencje ich niepelnosprawnego wzrokowo dziecka. Potrafig wybra¢ najbardziej
optymalng oferte edukacyjna, ktdrej aktualnie potrzebuja. Dzieci z niepelnospraw-
nos$cig wzroku, biorgce udzial w procesie wczesnej interwencji, wykazuja zwykle
wysoki poziom ogolnego zrehabilitowania, s3 samodzielne i §wiadome swoich
mozliwosci percepcyjnych. Dzieci z dysfunkcja wzroku i ich rodziny, uczestniczace
w zespotach WWRD, stajg sie tym samym aktywnymi i kompetentnymi pod-
miotami w obszarze wspolpracy z przedszkolem czy szkota powszechng. Istotne
jest wowczas nie tyle nawigzanie jakiejkolwiek wspdtpracy zespotu specjalistow
zrodzing dziecka doswiadczajacego niepelnosprawnosci wzroku w placéwcee edu-
kacyjnej, ile doskonalenie poziomu tej wspotpracy (Czerwinska, Dabrowska 2015).
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Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ udzielenia takze rodzi-
com dzieci pelnosprawnych szczegétowych informacji o funkcjonowaniu psy-
chospotecznym dziecka z dysfunkcja wzroku i organizacji jego edukacji w grupie
przedszkolnej lub klasie ogélnodostepnej. Powinni oni wyrazi¢ zgode na wiaczenie
dziecka z dysfunkcjg wzroku w calg grupe spoleczng. Dostep do wiarygodnej,
pelnej informacji sprzyja eliminowaniu stereotypowych, nierzadko krzywdzacych
pogladéw na temat niepelnosprawnosci wzroku, majacych wptyw na niewlasciwe
postawy spoleczne, sprzyjajace dyskryminacji czy wykluczeniu spotecznemu tej
grupy osob. Piszg na ten temat: Janusz Kirenko, Piotr Grindrich (2007), Joanna
Konarska (2010), Jadwiga Kuczynska-Kwapisz (2014), Malgorzata Paplinska, Joanna
Witczak-Nowotna (2015). Role tyfloedukacji, upowszechniajacej wiedze¢ na te-
mat potrzeb i mozliwosci osob z dysfunkcja wzroku, ograniczajacej uprzedzenia
wsérod dzieci i mlodziezy pelnosprawnej podkresla m.in. program Finding Out
about Blindness - Teacher’s Pack (1991). Pomaga on przygotowac osoby widzgce do
wspoluczestnictwa z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku, ksztaltowac postawy
otwartosci, zrozumienia i akceptacji.

Dobry poziom zrehabilitowania ogélnego dziecka z niepetnosprawnoscia wzroku

Istotnym warunkiem efektywnej edukacji inkluzyjnej dzieci z dysfunkcjg wzroku
jest normalny rozwoj intelektualny tych dzieci, umozliwiajacy im logiczne my-
$lenie i rozwdj mowy. Aby dziecko niewidome lub stabowidzace moglo osiggac
wlasciwy poziom sprawnosci intelektualnych, konieczna jest prawidtowa dzia-
talnos¢ pozostatych analizatoréw, a zwlaszcza dotyku i stuchu, dzieki ktérym
moga wytworzy¢ si¢ kompensacyjne uklady strukturalne. Zdarza si¢ jednak, ze
takze dzieci gluchoniewidome o normalnej sprawnosci intelektualnej i wysokim
poziomie funkcjonowania, ktére przed podjeciem nauki osiggnety odpowiedni
poziom dojrzalosci psychofizycznej i spotecznej, przy stworzeniu wlasciwych wa-
runkoéw ksztalcenia, uwzgledniajacych ich mozliwosci, moga realizowac obowiazek
szkolny w systemie powszechnym (Dycht 2017; Paradowska 2011; Zaorska 2010).
Dziecko niepetnosprawne wzrokowo natomiast, ktore cechuje jednoczes$nie obni-
zona sprawno$¢ intelektualna, nie jest w stanie realizowac podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego na poziomie wymagalnym w placéwkach ogdlnodostepnych.
Sprzezona, wieloraka niepelnosprawno$¢ w tym przypadku znacznie ogranicza
mozliwosci poznawcze dziecka, a ogélnodostepne przedszkole czy szkola nie s3
w stanie sprosta¢ szczegélnym, bardziej ztozonym potrzebom podopiecznego, co
stanowi argument przemawiajacy przeciwko jego edukacji w placowkach pracu-
jacych wedlug modelu wtaczajacego.

Dziecko z dysfunkcja wzroku powinno prezentowaé dobry poziom ogélnych
sprawnosci sprzyjajacych satysfakcjonujgcemu przebywaniu w placéwcee ogdl-
nodostepnej. Tyflolodzy zwracajg uwage na nast¢pujace umiejetnosci i kompe-
tencje: samodzielnos$¢ ucznia, np. samodzielno$¢ zatatwiania lub przynajmniej
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sygnalizowania swoich potrzeb fizjologicznych, umiejetnos¢ samodzielnego
poruszania si¢ w przestrzeni, orientacja w srodowisku spolecznym (rozpozna-
wanie nowych ludzi), a w $rodowisku fizycznym - rozpoznawanie znanych
miejsc, szybkie przyswajanie nowych do$wiadczen, wykazywanie elastycznos$ci
i zdolnosci do adaptacji, umiejetnos¢ zrozumialego wyrazania w mowie i pismie
(Majewski 2001). Niezbedna jest wlasciwa odpornos¢ psychiczna dziecka — w tym
zakresie Aleksandra Maciarz (2005) zwraca uwage na zdolno$¢ dziecka do komu-
nikowania si¢ z otoczeniem, zdolno$¢ réznicowania uczué i emocji, umiejetnosé
radzenia sobie z wtasnymi emocjami, zdolnos$¢ do analizy reakcji emocjonalnych
i wlasciwe nastawienie otoczenia wobec wlasnej osoby. Istotna jest takze akceptacja
modelu wlaczajacego i aktywny udzial ucznia w procesie edukacji i rehabilitacji
(Pasterny 2012). Wszystkie te umiejetnosci mozna rozwija¢ i doskonali¢ juz we
wczesnym dziecinstwie, stad tak wazne jest uczestnictwo rodziny z dzieckiem
niepelnosprawnym wzrokowo w procesie wczesnej interwencji. Zwieksza ono
dojrzalos¢ funkcjonalng, psychiczng i spoleczng dziecka, sprzyja réwniez realizacji
edukacji wlaczajacej na jak najwyzszym poziomie.

Tyflologiczne przygotowanie wychowawcow i nauczycieli

Obejmuje podstawowe zalozenia idei wiaczania, wyraznie wskazujgce na to, ze
w systemach edukacji inkluzyjnej zmierza si¢ do ograniczenia liczby pedagogéw
specjalnych w procesie wychowania i ksztalcenia, zatrudnionych w pelnym wy-
miarze godzin, obstugujacych pojedynczego ucznia (gdyz zaden system szkolny
nie jest w stanie zapewni¢ tak zréznicowanej populacji ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych [SPE], nauczycieli o odpowiednim wyksztalceniu, ktorzy
potrafig sprosta¢ roznym trudnosciom rozwojowym uczniéw). Zakres bezposred-
niej, doraznej, specjalnej pomocy powinien by¢ wyraznie zredukowany — wspolne
organizowanie procesu dydaktycznego wszystkich uczniéw wymaga zerwania
z konwencja stalej obecnosci dwdch nauczycieli w grupie przedszkolnej/klasie
szkolnej, co dotychczas skutkowalo wyraznym rozdzieleniem ich zadan i takg
praktyka szkolng, w ktorej nauczyciele przedmiotu pracowali z uczniami pelno-
sprawnymi, a pedagodzy specjalni - z podopiecznymi niepelnosprawnymi - tego
typu rozwigzania byly nagminnie obecne w modelu integracyjnym, i co gorsza —
nie przynosily zadowalajacych rezultatéow w grupach.

Dotychczasowe, raczej do$¢ skromne doswiadczenie kadry pedagogicznej
w pracy z dzie¢mi/uczniami z niepetlnosprawnoscia (w tym z dysfunkcjg wzroku)
w przedszkolnych i szkolnych placoéwkach ogélnodostepnych, skutkowato w rezul-
tacie poczuciem braku praktycznych kompetencji zawodowych. Nauczyciele zgta-
szali brak wiedzy praktycznej na temat tego, jak wdrazac¢ ide¢ edukacji wlaczajacej
do codziennej praktyki szkolnej; jak pracowac z uczniem niepelnosprawnym (w tak
licznych grupach/klasach lub kiedy w jednej klasie s uczniowie o bardzo zréznico-
wanych dysfunkcjach i potrzebach). Uwagi te formutowali czgsto takze pedagodzy
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pracujacy wedlug modelu integracyjnego. Réwniez rodzice dzieci niewidomych
pobierajacych nauke w szkotach rejonowych wielokrotnie podkreslali zauwazalny
czesto brak chocby podstawowej wiedzy nauczycieli tzw. ,,przedmiotowych” z ty-
flopedagogiki, a czasem brak checi, aby te wiedze uzupelni¢. Przyczynialo sie to
czesto do intuicyjnych dzialan pedagogicznych wobec ucznia z dysfunkcjg wzroku.
Rzadko si¢ zdarzalo, ze nauczyciele z wlasnej inicjatywy szukali kontaktu i wsparcia
tyflologicznego ze strony szkot specjalnych, organizacji pozarzagdowych, zajmuja-
cych si¢ edukacja i rehabilitacjg 0séb z dysfunkcja wzroku.

W placéwkach ogélnodostepnych brakuje specjalistéw w zakresie tyflopedago-
giki (tyflopedagogow, rehabilitantéw wzroku, instruktoréw orientacji przestrzen-
nej). W celu wlasciwej realizacji filozofii inkluzyjnej w obszarze edukacji konieczne
jestich zatrudnienie w przedszkolach i szkotach rejonowych - w pelnym wymiarze
czasu pracy lub przynajmniej na kilka, kilkanascie godzin - aby odpowiedzie¢ na
potrzeby dzieci z dysfunkcjg wzroku w zakresie zaje¢ rewalidacji indywidualne;.

Nowa rola pedagoga specjalnego realizujacego zalozenia edukacji wlaczaja-
cej — w tym takze tyflopedagoga — powinna polega¢ na wspieraniu wychowawcow
pracujacych w grupach przedszkolnych czy nauczycieli klasowych oraz petnieniu
funkcji metodycznego doradcy. Jego bezposrednia metodyczna praca z dzieckiem
o0 zrdéznicowanym rozwoju powinna by¢ ograniczona jedynie do tych obszaréw,
ktére wymagaja specjalistycznych umiejetnosci z zakresu rehabilitacji — np. w ob-
rebie tyflopedagogiki powinna dotyczy¢ przygotowania niewidomych dzieci do
nauki czytania pisma dotykowego, obecnosci na lekcjach, podczas ktorych dzieci
uczg si¢ czytad i pisac alfabetem brajla, albo gdy zajecia wymagaja wykorzystania
zaadaptowanych do potrzeb dziecka stabowidzgcego lub niewidomego pomocy
dydaktycznych i technicznych srodkéw nauczania. Taka organizacja pracy tyflope-
dagoga ogranicza ilo§¢ czasu poswigconego pojedynczemu uczniowi z zaburzeniem
rozwoju widzenia lub brakiem percepcji wzrokowej do kilku godzin tygodniowo
w kazdej grupie przedszkolnej czy klasie szkolnej. Dzigki takiemu rozwigzaniu
nauczyciel moze stuzy¢ specjalistycznym wsparciem kilkorgu dzieciom z niepel-
nosprawnoscig wzroku przebywajagcym w placéwce. I analogicznie, w podobny
sposob mozna zaaranzowac prace innych nauczycieli-terapeutéw, posiadajacych
wyksztalcenie w zakresie pozostalych szczegétowych subdyscyplin pedagogiki
specjalnej. Specjalistyczne tyflopedagogiczne wsparcie — w zakresie orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢ oraz w ramach usprawniania widze-
nia dzieci stabowidzacych moga i powinni realizowac w trakcie zaje¢ rewalidacji
indywidualnej rehabilitanci-terapeuci odpowiednio wyszkoleni w tym zakresie
- rehabilitanci wzroku i instruktorzy orientacji przestrzennej. Tych specjalistow
jednak ciggle brakuje w przedszkolnych i szkolnych placéwkach ogélnodostepnych,
w szkolnictwie specjalnym, dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych natomiast
stanowig oni podstawowy filar wsparcia rehabilitacyjnego.

Wiasciwe zrozumienie tak pojetej idei wlgczania powinno przektadac si¢ na wy-
sokiej jakosci, poprawne metodycznie zajgcia, w ktorych podczas jednej jednostki
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dydaktycznej na najwyzszym poziomie realizowana jest wzajemna wspolpraca
nauczycieli i wychowawcéw przedmiotowych z kilku pedagogami specjalnymi,
stuzacymi wsparciem dzieciom o specjalnych potrzebach rozwojowych i eduka-
cyjnych — wspotpraca w zakresie posiadanych kompetencji, wzajemnej wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk. Aby ten proces mogl sie powies¢, konieczne sg
zmiany, ktére musza obja¢ modyfikacje programow studiéw wyzszych na kie-
runkach przygotowujacych przyszlych nauczycieli, majgce na celu wigczanie
przedmiotéw z zakresu pedagogiki specjalnej i zaje¢ metodycznych w obrebie jej
szczegolowych subdyscyplin, a ponadto prowadzenie licznych kursow i szkolen
w tym zakresie.

Zmiana postaw spolecznych, nastawien, przekonan w kierunku inkluzyjnym

Jednym z najwazniejszych zagrozen plynacych z segregacji jest wychowanie
bez rodziny. Placéwki wlgczajace majg przeciwdziala¢ odseparowaniu dziecka od
srodowiska rodzinnego, co czg¢sto na okres niemal calego dziecinstwa proponuja
nieliczne szkoty specjalne, skupiajgce tylko uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku.
Rodzice, chcac postac dzieci do specjalnego przedszkola lub szkoly specjalnej dla
uczniéw niewidomych i stabowidzacych, musza podja¢ decyzje o umieszczeniu
dziecka w internacie. Skutkuje to, niestety, rzadkimi kontaktami rodzinnymi,
wynikajacymi z wielu réznych czynnikéw: znaczaca odleglos¢ domu od placoéwki
edukacyjnej, utrudnione mozliwosci komunikacyjne. Generuje to, w konsekwencji,
coraz stabsze wiezi pomiedzy cztonkami rodziny, co wplywa wtoérnie negatywnie
na uczenie si¢ petnienia rol spotecznych przez dziecko z dysfunkcjg wzroku, w tym
na funkcjonowanie dziecka w rodzinie i grupie réwiesniczej.

Placowki specjalne dla dzieci z niepelnosprawnosciag wzroku w wiekszym niz
szkoly masowe stopniu nie sprzyjajg rowniez rozwijaniu samodzielnosci w roz-
wigzywaniu trudnosci codziennego, rzeczywistego zycia, w srodowisku nieko-
niecznie dostosowanym do ich potrzeb i mozliwosci - gwarantuja zaadoptowane
otoczenie, specjalistyczng opieke dostepng bez probleméw, mozliwos¢ kontaktu
z uczniami o podobnych trudnosciach rozwoju, a tym samym dajg pozorne wra-
zenie bezpieczenstwa, ktdre uczy zycia bez walki o siebie i swoje prawa — gdyz te
maja w placéwkach specjalnych calkowicie zapewnione.

Pobyt natomiast w placdwce ogélnodostepnej z réwiesnikami o zréznicowanym
rozwoju generuje bardziej zfozone problemy egzystencjalne i pozwala dostrzegaé
takze mozliwosci i potrzeby innych, wynikajace z odmiennej specyfiki ich funk-
cjonowania. Jednak bezsprzecznie najwickszg zaletg edukacji uczniow z dysfunkeja
wzroku w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych jest rzeczywiste ich wigczanie
w zycie spoteczne. Dziecko od wczesnego dziecinstwa moze pozostawac w tacznosci
zrodzing i naturalnym, lokalnym $rodowiskiem, uczestniczy w ich zyciu, budujgc
wiezi rodzinne i rdwiesnicze.
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Skuteczno$¢ inkluzji zalezy w duzej mierze od wlasnych postaw i nastawienia
0s6b uczestniczacych w tym procesie. Prowadzi to nieodmiennie do zmiany do-
tychczasowych pogladéw, wartosciowania i stereotypdw — takze w obszarze edu-
kacji — a w dalszej konsekwencji do przemiany preferowanego spotecznie systemu
edukacyjnego. Wymaga przetamania barier mentalnych tkwigcych czesto w nas,
dorostych - osobach odpowiedzialnych za edukacje, w nauczycielach i rodzicach.
Nasze postawy przekladajg sie pozniej na postawy naszych dzieci i ich wzajemne
réwiesnicze relacje. Kompetentnie poinformowani w zakresie tyfloedukacji rodzice
dzieci pelnosprawnych nie obawiajg sie ograniczenia potrzeb edukacyjnych swo-
ich dzieci, nie podkreslajg w pierwszej kolejnosci trudnosci i probleméw wspol-
nej wlaczajacej nauki i wychowania w poszanowaniu dobra jednostki i grupy.
Zaczynajg rozumiec istote strategii normalizacji, zgodnie z ktérg trudnosci rozwo-
jowe i odmienne potrzeby edukacyjne dziecka z dysfunkcja wzroku sg zauwazane
i uwzgledniane w realizacji procesu dydaktycznego, lecz nie stanowig bariery
w wykonywaniu zadan wynikajacych z roli ucznia. Przekazujg swoim dzieciom
przyjazne, pelne otwarto$ci nastawienie spoteczne, ktore te odzwierciedlajg potem
w relacjach ze swoimi niepelnosprawnymi wzrokowo réwiesnikami.

Tyfloedukacja jest podstawowym warunkiem skutecznej edukacji wlaczajacej
uczniow z dysfunkcja wzroku. Realne doswiadczenie w kontaktach z czlowiekiem
niewidomym czy stabowidzgcym uczy zrozumienia, ze chodzi o spotkanie dwdch
réwnorzednych podmiotowych osob, z ktérych kazda posiada swoiste, ale tak samo
wazne potrzeby rozwoju. Obie majg prawo do wspoélnej przestrzeni w edukacji i obie
moga efektywnie jg kreowad, w zgodzie i wzajemnym zrozumieniu. Integracja spo-
teczna proponowana w ramach edukacji wlgczajacej wymaga od srodowisk w niej
uczestniczacych szczegolnej troski o budowanie wlasciwych relacji — w atmosfe-
rze wzajemnej zyczliwosci, tolerancji wobec réznorodnosci, a przede wszystkim
akceptacji podmiotowosci zaréwno dzieci/uczniéw, jak i dorostych - rodzicow/
opiekunéw, nauczycieli i innych specjalistow zaangazowanych we wlaczanie.

Przygotowanie infrastruktury (likwidacja barier architektonicznych, doposazenie szkot
w nowoczesny sprzet i pomoce tyflodydaktyczne)

Problem barier architektonicznych dotyczy wielu polskich szkét i przedszkoli,
zwlaszcza tych, ktére funkcjonujg w starych budynkach. Placowki te potrzebuja
srodkéw finansowych na likwidacje tych barier, a takze na sprzet wykorzystujacy
nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne. Przedszkola i szkoty, w po-
wigzaniu z jednostkami samorzadu terytorialnego i réznorodnymi organizacjami
pozarzagdowymi mogg i powinny inicjowac wiele dziatan, aby wdrozy¢ ide¢ edukacji
wlaczajacej do powszechnej praktyki.

W wiekszosci przypadkow placowki ogdlnodostepne nie sg dostosowane do
potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku. Tymczasem adaptacja sali/klasy w przed-
szkolu/szkole pod katem potrzeb ucznia niewidomego czy stabowidzacego powinna
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rozpoczac si¢ jeszcze przed przybyciem dziecka do placéwki i musi by¢ stale mo-
dyfikowana. Pod wzgledem architektonicznym konieczne s3 zmiany dotyczace
calego budynku, a nie tylko sali/klasy i jej najblizszego otoczenia, w ktorych zwykle
przebywa dziecko niewidome czy stabowidzace:

e aranzacja otoczenia ulatwiajaca uczniom z dysfunkcjg wzroku orientacje
W przestrzeni i poruszanie sie,

 szlaki komunikacyjne utworzone przy zastosowaniu zréznicowanej faktury
i kontrastu,

« wyrazne elementy graficzne, np. napisy brajlowskie i napisy czarnodru-
kowe — duze, kontrastowe, drukowane — na drzwiach sal, na duzych prze-
szklonych powierzchniach, umieszczone na wysokosci oczu ucznia,

» wszelkie wystajace krawedzie ostoniete, filary oklejone ostrzegawcza tasma,

» adaptacja o$wietlenia,

« adaptacja pomieszczen sanitarnych,

e przygotowane pomieszczenia pomocnicze (gabinet usprawniania widzenia,
gabinet do realizacji zaje¢ z nauki brajla, czytania tyflografiki i realizacji
¢wiczen kompensacyjnych, gabinet czynnosci zycia codziennego, gabinet
logopedyczny i/lub do nauki alternatywnych metod komunikacji).

Zasady postepowania z dzie¢mi niewidomymi i stabowidzgcymi w sali przed-
szkolnej i szkolnej, aranzacj¢ tego typu pomieszczenia szczegdtowo opisujg Barbara
Kawczynska-Regula i Bozena Pierzchala (2001). Budynek przedszkola/szkoty i ich
otoczenie powinny by¢ w taki sposéb dostosowane do potrzeb dzieci niewido-
mych i stabowidzacych tak, aby dawaly im szans¢ na rozwdj, edukacje i nauke
samodzielnosci.

Problemem réwnie powaznym w placéwce ogolnodostepnej jest niedostatek
podrecznikow, ksigzek, pomocy tyflodydaktycznych, brak wlasciwie dobranego
sprzetu, ulatwiajacego komunikacje i edukacje. Niejednokrotnie, aby inkluzja
dziecka z dysfunkcja wzroku si¢ powiodla, konieczne jest ogromne zaangazowanie
rodzicow i placéwki edukacyjnej - z praktyki pedagogicznej wynika, ze przedruk
w wersji brajlowskiej podrecznikow i ksigzek jest zbyt pdzno realizowany lub jest
finansowany ze $rodkéw wilasnych rodzicéw (Paplinska 2008). Zdarzajg si¢ takze
przypadki przepisywania podrecznikéw przez rodzine dziecka, gdyz ani jeden tytut
podrecznika szkolnego, z ktérego korzystaja nauczyciele, nie ma swojej adaptacji
w brajlu czy powiekszonym druku. A przeciez spelnienie tych wymogdéw nalezy
do podstawowych obowigzkéw placowki wlaczajacej. Zaniedbania tego rodzaju
rzutuja w konsekwencji nie tylko na funkcjonowanie poznawcze ucznia z dysfunk-
cja wzroku - skutkujg w pdzniejszym okresie gorszym poziomem jego szeroko
pojetej adaptacji spotecznej. Porazka zle pojetej edukacji wlaczajacej jest nadal
fakt, ze niepelnosprawni wzrokowo absolwenci placéwek ogélnodostepnych nie sg
tak samodzielni w zakresie poslugiwania si¢ pismem brajla, samoobstugi, orien-
tacji przestrzennej i bezpiecznego poruszania sie¢ jak uczniowie konczacy szkoly
specjalne, ktdrzy otrzymali tam specjalistyczne, na wysokim poziomie wsparcie.
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Wszystko to sprawia, ze nie mozna méwic¢ o wlasciwym wyréwnywaniu
szans edukacyjnych dziecka/ucznia z niepelnosprawnoscig wzroku. Aby przed-
szkole czy szkota powszechna mogly oferowa¢ dziecku z niepelnosprawnoscia
wzroku optymalny poziom ustug edukacyjnych, powinny wykorzysta¢ dobre
praktyki, stanowigce dotychczas atuty szkol specjalnych dla uczniéw niewido-
mych i stabowidzacych - tzn. sukcesywnie i systematycznie inwestowac w zakup
specjalistycznych pomocy tyflodydaktycznych, typu: modele 3D, makiety, mapy,
plany, rysunki dotykowe. W edukacji szkolnej przydadzg si¢ kubarytmy, pior-
niki brajlowskie, narzedzia do samodzielnego kreslenia wypuklego rysunku,
np. z geometrii. Potrzebny jest stale wzbogacany ksiegozbior brajlowski i ksigzki
o powigkszonym druku. W wyposazeniu placéwki przedszkolnej i szkolnej po-
winny znalez¢ sie drukarki brajlowskie, powigkszalniki komputerowe dla uczniéw
stabowidzacych, a takze inne technologie wspierajace edukacje uczniow z dys-
funkcjg wzroku. Pomocg w ich obstudze i wykorzystaniu w pracy dydaktycznej
z dzieckiem z problemem widzenia powinni stuzy¢ tyflopedagodzy zatrudnieni
w szkotach rejonowych.

Placéwki ogdlnodostepne muszg zaproponowac uczniom z dysfunkcjg wzroku
specjalistyczne zajecia, niezbedne dla realizacji ich potrzeb rozwojowych: dla
uczniéw stabowidzacych niezbedne jest wsparcie w zakresie usprawniania wi-
dzenia oraz rozwoju umiejetnosci efektywnego korzystania z pomocy optycznych
i nieoptycznych. W zaleznosci od potrzeb i umiejetnosci dzieci konieczne moga
okazac sie zajecia z orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie - te
prowadzone s3 zaré6wno dla uczniéw stabowidzacych, jak i niewidomych. Oferta
zaje¢ dodatkowych, cenionych takze przez rodzicdw, powinna réwniez uwzgledniaé
zajecia z zakresu rehabilitacji podstawowej, podczas ktdrych uczniowie opanowuja
umiejetnosci samoobstugi i czynnosci Zycia codziennego.

Cechg charakterystyczng przedszkoli i szkét ogélnodostepnych, pracujacych
wedlug modelu wlaczajacego, muszg by¢ jak najmniej liczne grupy/klasy, co po-
winno by¢ odczytywane jako spelnienie warunkéw bardziej skutecznego nauczania
i indywidualizacji w pracy z uczniami ze SPE.

Zbudowanie systemu wsparcia dla dziecka/ucznia z niepetnosprawnoscig wzroku
w przedszkolu/szkole (zaangazowanie wszystkich podmiotéw)

Istniejg okolicznosci, w ktorych nie indywidualne ograniczenia, lecz zewnetrzne
przeszkody utrudniajg cztowiekowi uczestnictwo w zyciu, czynig go niepelno-
sprawnym. Osoby z niepelnosprawnoscig ,,bedg uzyskiwac niezbedne wsparcie,
w ramach powszechnego systemu edukacji, celem utatwienia ich skutecznej eduka-
cji” (Konwencja ONZ, art. 24, pkt. 2d — Dz.U. z 2012 roku, poz. 1169, s. 13). Dlatego
konieczne jest stworzenie w placdéwkach powszechnych takiego klimatu kulturo-
wego, ktory pozwoli im bardziej elastycznie odpowiadac na potrzeby wszystkich
dzieci danej spolecznosci (Ainscow 2000, s. 188). Jest to zadanie dla nas wszystkich:
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samorzgdowcow, dyrektorow szkdt, nauczycieli, rodzicéw i pozostatych czlonkow
lokalnych spotecznosci.

Uczen o zréznicowanym rozwoju ze wzgledu na staby wzrok w szkole ogélno-
dostepnej potrzebuje zapewnienia odpowiedniego wsparcia, w ktdére zaangazo-
wane powinno by¢ cale lokalne srodowisko. Szczegdlne zadania w tym zakresie
majg jednostki samorzadu terytorialnego. Czesta i dobra wspdipraca przedszkola
i szkoty z jednostkami administracji samorzadowej, z poradnig psychologiczno-
-pedagogiczng, wspolpraca z innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb
niepelnosprawnych wzrokowo zapewni stworzenie oferty edukacyjnej dla ucznia
z dysfunkcja wzroku na najwyzszym, optymalnym dla jego potrzeb poziomie.
Systematycznos¢ takiego wspoldziatania z pewnoscig rzutuje pozytywnie na jakos¢
proponowanej edukacji, i odwrotnie — okazjonalnosc tej wspoipracy lub catkowity
jej brak utrudnia lub blokuje rozwdj edukacji wlaczajacej w odniesieniu do uczniow
z dysfunkcjag wzroku.

Konkuzje

»Inkluzja moze 1aczy¢, ale moze tez dzieli¢, szczegdlnie gdy w fazie konstytuo-
wania si¢ tendencji pojawiaja si¢ zyczeniowe zalozenia. Pierwsze moze wynika¢
z prze$wiadczenia/nadziei, ze jako spoleczenstwo jestesmy gotowi na inkluzje.
Drugie, ze posiadamy zaplecze w postaci wykwalifikowanej kadry, mogacej spro-
sta¢ wyzwaniu pracy w zespole heterogenicznym. Trzecie, ze efekty ksztalcenia
inkluzyjnego niepetnosprawnych beda lepsze niz w innych formach” - pisze Iwona
Chrzanowska (2014, s. 112), zwracajgc uwage na pulapke falszywego zludzenia
o prostocie i fatwosci realizacji wlaczajacego ksztalcenia, w ktérym bagatelizo-
wane s3 trudnosci natury finansowej, organizacyjnej i kadrowej, wptywajace na
iluzoryczno$¢ tego dynamizmu.

Edukacja wlaczajaca — wlasciwie pojeta i zorganizowana — umozliwia czesty
kontakt dzieci o zréznicowanym rozwoju, pozostanie w naturalnym $rodowisku
rodzinnym, podnoszenie u dzieci z niepelnosprawnoscig poziomu motywacji,
aktywnosci zyciowej i sprawnos$ci komunikacyjnej. Wreszcie, sprzyja budowa-
niu $wiadomodci inkluzyjnej spoleczenstwa, zwlaszcza mlodego pokolenia, ktdre
w przysztosci tworzy¢ bedzie regulacje prawne, legislacyjne, gospodarcze i spo-
teczne i budowac relacje prowlaczajace, w naturalny sposoéb wdrazajac gtowne
zalozenia idei inkluzji.

Powyzej omdéwione czynniki znaczaco rzutujg na poczucie jakosci realizacji zo-
bowigzan w obrebie edukacji wlaczajgcej dzieci z dysfunkcjg wzroku i stanowig swo-
iste wyzwanie dla wspoélczesnej pedagogiki przedszkolnej i szkolnej w obszarach:

 tyflodydaktykiimetodyki ksztalcenia, znajdujacych zastosowanie w syste-

mach wlgczajacych,

e organizacji procesu ksztalcenia z uwzglednieniem tyfloadaptacji

infrastrukturalnych,
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» stworzenia sprzyjajacej atmosfery spotecznej, umozliwiajacej zmiane nega-
tywnych nastawien, przekonan, przyzwyczajen i postaw spotecznych, barier
otoczenia spotecznego wobec 0s6b z problemami widzenia w kierunku
akceptacji spoteczenstw inkluzyjnych,

o zbudowanie systemu zespolowego wsparcia i wspoélpracy wszystkich
specjalistow i instytucji $wiadczacych pomoc w zakresie opieki, eduka-
cji i rehabilitacji dzieci zréznicowanych rozwojowo ze wzgledu na wzrok,
z podkresleniem roli WWRD jako modelu przygotowujacego rodzing i dzie-
cko niewidome lub stabowidzace do uczestnictwa w edukacji wlaczajacej.
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CONTEMPORARY CHALLENGES OF PRE-SCHOOL AND
SCHOOL PEDAGOGY IN THE FIELD OF EDUCATION
INCLUDING BLIND AND VISUALLY IMPAIRED CHILDREN

Abstract: The article aims to present a model of education involving blind and visually
impaired children in pre-school and school institutions in accordance with the strategy
of standardization and the objectives of contemporary pedagogy for visual impairment.
The paper explains the importance of basic didactic-methodological, organizational and
social conditions and also underlines the role of early development support for the quality
of inclusion of children with visual disabilities in the public education system.

Keywords: child, sight disability, inclusive education, kindergarten, school.
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