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Wyklad otwarty prof. dr. Davida Whitebreada

(University of Cambridge) pt. ,,Zabawa i uczenie sie dzieci
a wiek rozpoczynania edukacji szkolnej - fakty i mity”
(Warszawa, 8 czerwca 2015 r.)

Na Wydziale Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie w dniu 8 czerwca 2015 roku mial miejsce wyktad otwarty Davida
Whitebreada z Uniwersytetu Cambridge w Wielkiej Brytanii. Profesor przybyt do
Polski na zaproszenie Fundacji Rzecznik Praw Rodzicéw. Naukowo zajmuje sie psy-
chologia poznawczo-rozwojows ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu wczesnego
dziecinstwa. Jego zainteresowania badawcze koncentrujg si¢ wokot problematyki
funkcjonowania poznawczego dzieci i jego zwigzku z edukacja szkolng. Wiele prac
badawczych poswiecil on zglebianiu dzieciecej $wiadomosci poznawczej, procesowi
rozwigzywania problemoéw, uczeniu si¢ przez zabawe i rozwojowi samoregulacji
u dzieci. Temat wykladu: Zabawa i uczenie sig¢ dzieci a wiek rozpoczynania edukacji
szkolnej - fakty i mity nawigzywal do powszechnie panujacej tendencji do obnizania
wieku realizacji obowigzku szkolnego.

David Whitebread stwierdzil na wstepie, ze polski rzad nie jest jedynym, ktéry
podejmuje dzialania zmierzajace do obnizenia tego wieku. W wielu krajach na
$wiecie obserwuje si¢ trend do coraz wcze$niejszej formalizacji edukacji szkolnej.
Na przyklad w Wielkiej Brytanii obowiazek szkolny obejmuje dzieci 5-letnie, ale
w praktyce nauke szkolng podejmujg juz 4-latki. Prelegent postawil podstawowe
pytanie: czy tak wczesna edukacja w srodowisku szkolnym przynosi oczekiwane
rezultaty? Odpowiadajac na nie, przytoczyl wyniki badan National Foundation
for Educational Research w Wielkiej Brytanii, ktore wskazuja, ze moze ona zwigk-
sza¢ zaburzenia emocjonalne u dzieci, gtéwnie lek, ponadto wptywac na poczucie
wlasnej wartosci i motywacje do uczenia sie. Nie udalo si¢ jednak ustali¢ opty-
malnego wieku do rozpoczecia edukacji szkolnej, tak zeby to wydarzenie pozy-
tywnie stymulowalo odroczone w czasie osiagniecia edukacyjne. W wigkszosci
krajow na $wiecie dzieci obowigzkowo idg do szkoly w wieku 6 lub 7 lat, zdaniem
Davida Whitebreada podjecie tego rodzaju aktywnosci na tym etapie Zycia jest
korzystne. Gos¢ z Wielkiej Brytanii przytoczyl znane badania PISA (Program
Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniéw) prowadzone w 55 krajach, ktére
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pozwalaja na konstatacje, Ze wczesniejsze rozpoczecie nauki czytania nie ma
zwigzku z wyzszymi osiggnieciami czytelniczymi w wieku 15 lat. Inne badania
wskazuja, ze dzieci, ktdre pozniej nauczyly si¢ czytaé, w wieku 11 lat czesciej wy-
korzystujg te umiejetnos¢ i lepiej rozumieja tekst niz te, ktére byly uczone czytania
w wieku wczes$niejszym.

W toku wyktadu David Whitebread stwierdzit, ze edukacja przedszkolna oparta
na swobodnej zabawie, eksploracji srodowiska i kontaktach z rowiesnikami jest
zwigzana z lepszymi wynikami w nauce i wyzsza motywacja do podejmowania
réznych aktywnosci poznawczych pod koniec szkoly podstawowej. Wymaganie
od malych dzieci nauki w warunkach szkolnych, w sytuacji, kiedy nie maja one
odpowiedniej dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej, prowadzi do
wczesnego doznawania porazek i skutkuje brakiem zainteresowania nauka w wieku
poOZniejszym.

W dalszej czesci wykladu prelegent zaprezentowal rozwazania na temat roli
zabawy w wieku przedszkolnym i jej zwigzku z przygotowywaniem si¢ do reali-
zacji obowigzku szkolnego. Odwotal si¢ przy tym do dorobku psychologii ewolu-
cyjnej, antropologii, nauk kognitywnych i psychologii rozwojowej, wykazujac, ze
w okresie wczesnego dziecinstwa zabawa i uczenie si¢ sg ze soba nierozerwalnie
zwigzane i maja dla rozwoju dziecka nieocenione znaczenie. Swobodna zabawa
kreuje zdolnosci poznawcze, wspiera rozwoj jezyka i myslenia symbolicznego oraz
decyduje o dobrostanie psychicznym dziecka. David Whitebread wyodrebnit pig¢
typow zabaw, obserwowanych w wieku dziecigcym: zabawe sensomotoryczna,
symboliczna, fikcyjng, z przedmiotami i z ustalonymi regutami. Kazda z tych
aktywnosci zabawowych przynosi wymierne korzysci prorozwojowe. W zabawach
o charakterze sensomotorycznym dzieci wzmacniajg site fizyczna, wytrzyma-
to$¢, ucza si¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze umiejetnosci spolecznych
i emocjonalnych w kontaktach z réwiesnikami. Zabawy symboliczna i fikcyjna
przyczyniaja sie do wzrostu kompetencji jezykowych dziecka oraz umiejetnosci
czytania i liczenia, ulatwiaja wchodzenie w relacje spoleczne, a takze wspoma-
gaja zdolnosci artystyczne. Zabawa z przedmiotami sprzyja rozwijaniu myslenia
i umiejetnosci rozwigzywania problemow, a takze wspiera kreatywno$¢. Zabawy
z regutami pozwalajg dzieciom na tworzenie i stosowanie regul, rozwijaja zdolnosci
spoleczne, empati¢ i umiejetnos¢ dyskutowania.

W wielu krajach zabawa dziecieca jest zdaniem Davida Whitebreada traktowana
jako ,niewazna aktywno$¢” wynikajaca z niedojrzalosci dzieci, i z tego powodu
bywa niedoceniana. Prelegent podkreslil, Ze wczesne ograniczenie czasu na rozwdj
nieskrepowanej zabawy obniza mozliwos¢ zdobycia doswiadczen, ktore sg kluczowe
w podzniejszej edukacji szkolnej. Liczne wyniki badan pokazujg, ze zabawa jest
jednym z najwiekszych osiagnie¢ ludzkosci. To ona jest podstawa rozwoju jezyka,
sztuki, kultury, nauki i technologii. Pozbawianie dzieci mozliwoéci zabawy we
wczesnym dziecinstwie moze przynies¢ niepowetowane straty w p6zniejszych
okresach rozwojowych. David Whitebread wysunat postulat, Zzeby wspiera¢ rozwoj
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edukacji przedszkolnej i podnosi¢ jej jako$¢ poprzez: zapewnienie dzieciom za-
bawy z rowiesnikami, dostarczenie niezbednych materiatéw i srodkéw, dbatosé
o ksztalcenie profesjonalnej kadry nauczycielskiej.

Wyklad spotkal si¢ duzym zainteresowaniem studentéw, wyktadowcow, nauczy-
cieli wezesnej edukacji oraz licznie przybylych gosci. Problematyka obnizenia wieku
rozpoczynania edukacji szkolnej w Polsce jest obecnie waznym zagadnieniem,
bedacym przedmiotem dyskusji i rozwazan w przestrzeni spotecznej. Stanowisko
i poglady prelegenta poparte wynikami wieloletnich badan wskazuja, zZe nalezy
bardzo rozwaznie podejmowac decyzje, ktére zadecydujg o przyszlosci edukacji
w Polsce i ksztalceniu przysztych pokolen polskich ucznidw.

Ewa Kulawska
UKSW, Warszawa
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