Forum Pedagogiczne

MALGORZATA PRZYBYSZ-ZAREMBA 2017/1

Wydziat Studiéw nad Rodzing Wplyneto: 02.02.2017
Zatwierdzono do druku: 29.03.2017

DOI: 10.21697/fp.2017.1.10

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

UWARUNKOWANIA RODZINNE ZACHQWAN
RYZYKOWNYCH DZIECI I MLODZIEZY -
ANALIZA WYBRANYCH CZYNNIKOW

Streszczenie: Tekst dotyczy uwarunkowan rodzinnych jako gléwnego zrédta zachowan
ryzykownych mlodziezy. Na podstawie przegladu (wybranych) badan dokonatam analizy
najwazniejszych czynnikéw zwigzanych z rodzing, majacych wptyw na przejawy zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy. Byly to m.in. czynniki ryzyka o charakterze patologicz-
nym (problemy naduzywania alkoholu w rodzinie, narkotykowy, agresja, przemoc) oraz
nieposiadajgce znamion patologii (migracja zarobkowa rodzicéw, niewlasciwa kontrola
rodzicielska badz jej brak). W podsumowaniu ogélnie odniostam si¢ réwniez do innych
czynnikéw, ktére moga wplywaé na zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci
i mlodziez). W czesci konicowej tekstu skonstruowatam pewne propozycje zalecen, ktére
moga by¢ przydatne w dzialaniach profilaktyczno-terapeutycznych zwigzanych z zacho-
waniami problemowymi nieletnich.

Slowa kluczowe: zachowania ryzykowne (problemowe), rodzina, wychowanie, migracja
zarobkowa, problem naduzywania alkoholu, kontrola rodzicielska.

Wprowadzenie

Zachowania ryzykowne maja swoje podloze w réznych obszarach zycia i funkcjo-
nowania czlowieka. Badacze wskazujg na wiele teorii i koncepcji odnoszacych si¢ do
poszukiwania zréddel zachowan ryzykownych. Edward O. Wilson (1988, s. 150-151)
wskazuje, ze zachowania ryzykowne ksztaltuja si¢ pod wptywem kultury i nie pod-
legajg dziedziczeniu. Moga by¢ one skutkiem napigcia emocjonalnego wywotanego
réznymi sytuacjami frustracyjnymi doswiadczanymi przez czlowieka. Zdaniem
Alberta Bandury oraz Richarda H. Waltersa (2007, s. 29-30), s3 one modelowane
w wyniku obserwacji oraz uczenia si¢ podmiotu dziatan podejmowanych przez
osoby petnigce role ,,modela” i skutkéw tych dziatan. Z kolei teoria zachowan
problemowych Richarda i Shirley Jessoréw odnosi si¢ do konfrontowania zachowan
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ryzykownych z zachowaniami konwencjonalnymi. Autorzy wskazuja na to, ze
zachowania ryzykowne stuzg zaspokajaniu tych samych potrzeb co zachowania
konwencjonalne (np. potrzeby milosci, akceptacji). Pozwalaja realizowac te same
cele rozwojowe (cyt. za: Przybysz-Zaremba 2015, s. 5-6). Mlodziez, si¢egajac np. po
substancje psychoaktywne, spodziewa si¢ dos§wiadczy¢ réznych afirmatywnych
korzysci, ktdre majg charakter krotkotrwaly, ale pomimo to s3 wazne w ich zyciu
(maja dla nich wielkie znaczenie). Mlodzi ludzie nie zastanawiajg si¢ nad negatyw-
nymi oddzialywaniami na organizm substancji psychoaktywnych, gdyz implikacje
tego mogg ujawnic sie dopiero w odlegltym czasie. Ryzykowne zachowania sg przez
nich podejmowane z wlasnej i nieprzymuszonej woli, pomimo iz s3 niebezpieczne
dla ich zycia i zdrowia (Irwin 1990, s. 1-14).

Termin ,,zachowania ryzykowne” odnosi si¢ do zachowan negatywnych (pejo-
ratywnych), potencjalnie szkodliwych dla zdrowia. Sg to dziatania podejmowane
przez jednostke z wlasnej woli, ktérych implikacje maja najczesciej charakter
negatywny. Negatywne konsekwencje zachowan ryzykownych badacze analizuja
zaré6wno w wymiarze psychofizycznego zdrowia jednostki, jak i jej otoczenia
(Szymanska 2012, s. 11).

Na gruncie nauk spolecznych wystepuje heterogeniczno$¢ terminéw pokrew-
nych, niekiedy zamiennie stosowanych przez naukowcéw w rozwazaniach i eks-
ploracjach nad ryzykownymi zachowaniami dzieci, mlodziezy oraz dorostych.
Uzywane sg m.in. takie okreslenia, jak: ,zachowania problemowe”, ,,zaburzenia
zachowania”, ,,zachowania dewiacyjne”, ,,niedostosowanie spoteczne”, ,wykole-
jenie spoteczne”, ,patologia zachowania”, ,trudnosci wychowawcze”, ,,zaniedba-
nie moralne” (cyt. za: Przybysz-Zaremba 2015, s. 5). Wszystkie te sformufowania
wprowadzaja pewnego rodzaju chaos, ktéry powoduje trudnosci w sformutowaniu
jedynej definicji odnoszacej si¢ do ryzykownych zachowan.

Zrédet zachowan problemowych (ryzykownych) mtodziezy jest nieskoriczenie
wiele. Badania wskazuja m.in. na grupy zintegrowanych faktoréw zwigzanych
z obszarami zycia i funkcjonowania mlodziezy, tj. srodowiskiem szkolnym’,
spolecznym, grupg réowiesniczg, oddzialywaniem medidw oraz srodowiskiem
rodzinnym (rodzing). Wskazuje si¢ réwniez na grupy faktoréw $cisle zwigzanych
z jednostka. Sg to m.in. czynniki biologiczne i psychologiczne, takie jak: ,,czas
dojrzewania plciowego, predyspozycje genetyczne, male, czesto ponizej normy

! Do czynnikéw ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym mtodziezy, jako predykatorow
do ujawniania zachowan ryzykownych, zalicza sie zaréwno czynniki zwiazane z systemem
edukacyjnym i nauczycielem, jak i odnoszace si¢ do rowiesnikow/kolegéw z klasy. Sg to m.in.:
wymagania wzgledem nauki, ktérym uczen nie jest w stanie sprostaé, problemy w nauce i zbyt
wygorowane wymagania, konflikty z nauczycielami, kolegami i kolezankami, doswiadczanie
agresji i/lub przemocy ze strony nauczycieli oraz réwiesnikéw, brak akceptacji w grupie klaso-
wej, osamotnienie itp. (Sznitman, Romer 2014, s. 65-73; Przybysz-Zaremba, Katkoniené 2014,
S. 48-62).
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zdolnosci, zaburzenia koncentracji, zaburzenia psychoruchowe, zaburzenia emo-
cjonalne, niskie poczucie wlasnej wartosci” (Przybysz-Zaremba 2015, s. 6).

Ze wzgledu na obrany tytul opracowania analizie poddane zostang (wybrane)
czynniki stricte zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym (rodzing) mlodziezy.
A zatem celem tekstu jest wskazanie na najwazniejsze czynniki zwigzane z rodzing
(niekiedy tkwiace w rodzinie) jako predyktory do ujawniania zachowan ryzykow-
nych mlodziezy. Ze wzgledu na wieloé¢ i réznorodnos¢, a czesto takze integralnos¢
czynnikéw zwigzanych z rodzing - jako waznego zrédla zachowan problemo-
wych (ryzykownych) mlodziezy — odniostam si¢, na podstawie przegladu wielu
badan, do analizy jedynie wybranych czynnikoéw, z ktérymi wspoélczesnie czesto
mamy do czynienia w rodzinie. Sg to m.in.: migracja zarobkowa rodzicow, prob-
lem alkoholowy (narkotykowy) w rodzinie, agresja, przemoc oraz niewlasciwa
kontrola rodzicielska. W podsumowaniu dokonalam ogdélnego zarysu rowniez
innych czynnikéw zwigzanych z rodzing, majacych wplyw na ujawnianie zachowan
ryzykownych, a takze skonstruowalam zalecenia pomocne w minimalizowaniu
zachowan problemowych nieletnich.

Rodzina jako Zrédlo zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy -
przeglad wybranych czynnikéw na podstawie badan

Rodzina to fundamentalne srodowisko zycia dziecka. Jest ona sktadnikiem systemu
wychowawczego, ktory stanowi niezbedny faktor holistyczno pojmowanej socjali-
zacji, obejmujacej wszelkie wpltywy i oddzialtywania czynnikéw w niej tkwigcych
na jednostke. Czesto w sposdb spontaniczny, samorzutny i mimowolny ksztaltuje
srodowisko kulturowe dziecka, ktore uzewnetrznia si¢ m.in. w stylu zycia, indywi-
dualnym sposobie wyrazania siebie, swoich uczu¢, mysli, nawykow oraz wlasnego
stownictwa (Przybysz-Zaremba 2016, s. 84-85). Jest to srodowisko, w ktérym tkwi
wiele czynnikdéw, zaréwno o charakterze tzw. ,,pozytywnym?”, jak i ,negatywnym”,
rzutujacych niekiedy na cale zycie jednostki.

Ze wzgledu na obrany temat opracowania uwaga moja skupiona zostanie na
czynnikach o charakterze negatywnym (pejoratywnym), jako istotnych uwarunko-
waniach zachowan ryzykownych mlodziezy szkolnej, stricte zwigzanych z rodzing.
Podkresli¢ tu jednak nalezy, ze w rodzinie tkwi wiele negatywnych czynnikéw (nie
tylko o charakterze patologicznym, takich jak: problem alkoholowy, narkotykowy,
agresja, przemoc itp.), ale réwniez réznego rodzaju zaniedban wychowawczych
wzgledem dzieci i mlodziezy, ktére poniekad majg swoje podloze w przemianach
cywilizacyjnych i przeobrazeniach spotecznych i w wigkszym lub mniejszym
stopniu oddziatujg na rodzing. Ze wzgledu jednak na ograniczenia zwigzane z wy-
mogami publikacyjnymi tekstu przesledzenie wszystkich tych czynnikéw jest
niemozliwe. A zatem analizie poddatam (wybrane) badania (gtéwnie zagraniczne)
dotyczace takich czynnikow zwigzanych z rodzing, jak: migracja zarobkowa,
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problem alkoholowy, agresja, przemoc, kontrola rodzicielska (niewtasciwa badz
calkowity jej brak).

Alexander T. Vazsonyi, Elizabeth Trejos-Castillo oraz Maureen A. Young (2008,
s. 798-811) podjeli sie proby poszukiwania etiologii zachowan problemowych wiejskiej
mlodziezy amerykanskiej. Badaniem objeto 687 0séb, ktérych wiek sredni wynosit
15,8 lat. Analizowano m.in. czynniki predykcyjne $cisle zwigzane z rodzing a odno-
szgce si¢ do wychowania, takie jak: monitorowanie, wsparcie, komunikacja, czynniki
zwigzane z grupg rowiesnicza oraz sgsiedztwem. Badania wskazuja, ze zaburzenia
wystepujace w omawianych grupach, z ktérych rodzina jest najwazniejszg z nich
(wystepuje w niej wiele pejoratywnych czynnikéw prowadzacych do ,,zaburzen
rodzicielskich”, zaburzen dewiacyjnych), prowadzg do réznorodnych zachowan
problemowych mlodziezy. Najczesciej wskazywanymi byty: spozywanie alkoholu,
zazywanie narkotykow, przestepczos¢, przemoc. Nalezy tu podkresli¢, ze czesto za-
chowania ryzykowne przejmowane w rodzinie przez dzieci, przenoszone s3 na inne
obszary funkcjonowania (np. do grupy rowiesniczej, grupy klasowej itp.) i vice versa.

Jednym z istotnych czynnikéw, ktdry czesto wystepuje we wspdtczesnych rodzi-
nach, jest migracja zarobkowa rodzica badz obojga rodzicéw. Rodzina ze wzgledu
na trudng sytuacj¢ ekonomiczng zmuszona jest podjac decyzje o wyjezdzie — coraz
czesciej jest to wyjazd zagraniczny. W tym przypadku rodzina na pierwszym miej-
scu stawia realizacje funkcji ekonomicznej, niestety mocno zaniedbujac funkcje
wychowawczo-socjalizacyjno-opiekunczg. W tym zakresie przeprowadzono wiele
badan, ktére wskazuja na rézne skutki migracji zarobkowej rodzicéw. Badania
prowadzili m.in. badacze chinscy?® (Shuang Lu, Yi-Ting Lin, Juliann H. Vikse oraz
Chien-Chung Huang (2016, s. 58-68), ktdrzy analizowali wptyw migracji zarobko-
wej rodzicodw oraz ich status ekonomiczny na edukacje, zdrowie, nadzér rodzicielski
oraz ksztaltowanie si¢ wartosci dzieci i mlodziezy. Wyniki ich badan wskazujg na
wiele réznych zaniedban ze strony migrujacych rodzicéw, ktére maja istotny wptyw
na edukacje, rozwdj i funkcjonowanie dzieci i mlodziezy. W oparciu o te badania
wysunieto propozycje opracowania zmian polityki socjalnej kraju, wprowadzenia
nowych programdw oraz $wiadczen i ustug skierowanych bezposrednio do ludnosci
migrujacej. Badacze zwrdécili uwage na konieczno$¢ rozwigzywania problemoéw
wynikajgcych bezposrednio z migracji, ktéra wystepuje w roznych krajach, stajac
sie wewnetrznym lub nawet miedzynarodowym problemem.

Rozpatrujac migracje zarobkowa rodzicow w kontekscie jej skutkow, bezpo-
srednio doswiadczanych przez dzieci i mlodziez, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
roztgka rodzicéw z dzie¢mi prowadzi do ,,pgkniecia” wiezi rodzicielskiej i wielu
zaburzen w zachowaniu i funkcjonowaniu mlodziezy (w tym réwniez dzieci).

> W Chinach miliony dzieci wiejskich pozostawionych jest samych w domach, poniewaz ich
rodzice migruja do miast w poszukiwaniu pracy. Dzieci te samodzielnie wykonujg wszelkie
obowiazki, doswiadczajg przy tym wiele problemdéw emocjonalnych zwiazanych z rozlgka
z rodzicami. Zob. Murphy 2014, s. 29-51.
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Zaburzeniu ulegaja m.in. relacje z kolegami, réwiesnikami, nauczycielami, a przede
wszystkim z rodzicami, co w znacznym stopniu uzewnetrznia wiele probleméw
i zachowan ryzykownych przejawianych przez nieletnich. Mtodziez bez nadzoru
i kontroli rodzicéw sama decyduje o tym, co bedzie robi¢. Z powodu doswiad-
czania samotnosci czesto ,,ucieka w $wiat wirtualny” (o ile ma takg mozliwos¢),
ktéry pomaga jej funkcjonowac. Spedza tam duzo czasu (w praktyce czesto jest
to czas nieograniczony). Nieustanna i dlugotrwata wedréwka po ,wirtualnym
$wiecie” dostarcza mlodemu czlowiekowi efektu euforii, a nastepnie spokoju,
ktore w krotkim czasie przeradzajg sie w zastepowanie, ucieczke oraz ,,socjomanie
internetowq” (Guo i in. 2015). Najbardziej podatni na internetowe uzaleznienia
sg ludzie dotknieci ,,zespolem niedoboru nagradzania”, a wiec dzieci i mlodziez
zaniedbane wychowawczo wpisuja si¢ w te grupe doskonale (Przybysz-Zaremba
2010, S. 128-135).

Kolitha Wickramage, Chesmal Siriwardhana i in. (2015, s. 39) wskazuja, ze
migracja zarobkowa rodzicéw negatywnie oddzialuje na psychike dzieci, szcze-
golnie tych, ktére nie osiagnely jeszcze 12 roku zycia. Dzieci wychowywane
w gospodarstwach domowych w Indonezji oraz Tajlandii, ktorych matki ,,odda-
waly si¢” migracji zarobkowej, mialy znacznie ubozsze samopoczucie psychiczne
niz te dzieci, ktérych matki nie migrowaly (Graham, Jordan 2011, s. 763-787),
chociaz badania przeprowadzone przez G. Battistella oraz M.C.G. Conaco wsrdd
uczniow szkot filipinskich wskazujg na to, ze brak jest ,mocnych danych”, ktére
w sposob jednoznaczny potwierdzityby, ze dzieci rodzin migrujacych maja wigksze
problemy psychologiczne niz dzieci rodzicéw niemigrujacych. Badacze podaja,
ze nieobecnos¢ matki moze powodowac problemy behawioralne u dzieci, ale nie
zawsze mozna o tym mowi¢ w przypadku migracji zarobkowej ojca. Tymczasem
ponad 50 proc. ludno$ci migrujacej na Filipinach stanowiag mezczyzni (Battistella,
Conaco 1998, s. 220-241).

Istotnym elementem analizowanym w badaniach dotyczacych skutkéw migracji
zarobkowej rodzicoéw jest odzywianie sie dzieci i mlodziezy. Badania przeprowa-
dzone przez M. Camerona i S. Lin (2007) w Tajlandii wskazuja, ze brak jednego
z rodzicow w gospodarstwach domowych migrujacych ma negatywny wptyw na
krotkoterminowe zywienie dzieci. Autorzy podkreslaja, ze mozna ten problem
zminimalizowaé wzrostem poziomu przekazéw srodkéw pienieznych na rzecz
gospodarstwa domowego, w ktérym funkcjonujg pozostali cztonkowie rodziny.

Obok migracji zarobkowej w wielu rodzinach czesto wystepuje mnoéstwo czyn-
nikéw o charakterze patologicznym, ktére moga mie¢ swoje podloze zaréwno
w faktorach o charakterze makro-, jak i mikrospotecznym. Jednym z takich czyn-
nikéw jest problem alkoholowy. Alkohol czgsto traktowany jest przez dorostych
jako ,wyzwalacz” zachowan agresywnych i przemocowych w stosunku do bliskich.
W tym zakresie badacze przeprowadzili wiele badan, ktére potwierdzaja negatywne
oddziatywanie alkoholizmu w rodzinie na (dzieci) mtodziez. T. Sarkola iin. (2007,
s. 1571-1576) udowadniaja, Ze dziecko poddawane w okresie prenatalnym dzialaniom
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alkoholu (lub narkotykom) doswiadcza wielu negatywnych skutkdow, ktdre okresla
sie jako poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (fetal alcohol spectrum
disorder, FASD), spektrum wrodzonych anomalii strukturalnych i neurokognityw-
nych oraz behawioralnych. W poczatkowym okresie zycia u dzieci tych zaobser-
wowac mozna rozne anomalie fizyczne, opdznienia w rozwoju, nieprawidlowosci
w rozwoju ukladu nerwowego, poalkoholowe wady wrodzone oraz poalkoholowe
zaburzenia neurorozwojowe itp. W okresie wzrastania dziecka ujawniajg si¢ za-
burzenia charakterystyczne dla zespolu FASD. S3 to m.in. zaburzenia rozwoju
psychicznego, ktore przektadaja sie na stabe wyniki w nauce?, przejawianie trud-
no$ci wychowawczych, zachowania agresywne i/lub przemocowe oraz wszelkie
inne symptomy niedostosowania spolecznego, ktére prowadzg do wykolejenia
(Przybysz-Zaremba 20154, s. 243-260). U dzieci wystepuje tez ryzyko pojawienia
sie nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), a takze tzw. ,wtérnych zaburzen”
typu: nieodpowiednie zachowania seksualne, problemy w funkcjonowaniu spo-
lecznym, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu, tytoniu
(Clarkiin. 2004, s. 1-12). Dzieci te wczesnie podejmuja inicjacje seksualng. Badacze
(Benvegnu i in. 2005, s. 1417-1424) podaja, ze zachowania tego typu dwa razy
czesciej przejawiane s3 przez dzieci i mtodziez, wobec ktorych rodzice stosowali
restrykcyjne metody wychowawcze, w tym kary fizyczne. Potwierdzajg to rdwniez
badania przeprowadzone przez Chrisa Taplina i in. (2014, s. 1311-1316), z ktérych
wynika, Ze doswiadczanie dziecinstwa przepelnionego agresja, przemoca, ,,mal-
tretowaniem”, a niekiedy i wykorzystywaniem seksualnym ma wiele negatywnych
konsekwencji, ktore widoczne sg nie tylko w okresie dziecinstwa i rozwoju, ale
czesto utrzymuja sie rowniez w okresie dorostym (niekiedy si¢ nasilajg). Z badan
przeprowadzonych na grupie 87 pacjentéw zgloszonych na leczenie uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw wynika, Ze natogi, ktérych doswiadczaja, sg $cisle zwia-
zane z doznawanym w dziecinstwie wykorzystywaniem seksualnym, z przemocg
emocjonalng i fizyczna, jak réwniez wszelkiego rodzaju zaniedbaniami ze strony
rodzicéw (rodziny). Im wcze$niej dzieci majg do czynienia z alkoholem badz
narkotykami, tym wskaznik ciezkosci przebiegu uzaleznienia (ASI) jest wyzszy.
Integracja tych czynnikéw w sposéb negatywny oddzialuje na rozwéj i wychowanie
dzieci i mlodziezy (Taplin i in. 2014, s. 1311-1316).

Zespol badaczy kierowany przez Jennifer C. Elliott (2012, s. 1774-1785) wy-
kazal, ze rodzina z problemem alkoholowym (badz narkotykowym) ksztaltuje
destrukcyjne wzorce zachowania dziecka, ktére poddawane oddzialtywaniom
innych negatywnych czynnikéw $rodowiska spotecznego, mogg uwidacznia¢ sie

* Badania przeprowadzone wérdd dzieci w wieku wezesnoszkolnym wskazujg na to, ze dzieci
poddawane w okresie prenatalnym dziataniom alkoholu maja ubytek siedmiu punktow IQ.
Dzieci te, w stosunku do dzieci z grupy kontrolnej, sg znacznie stabsze w zakresie czytania,
ortografii, dodawania, odejmowania, §wiadomosci fonologicznej i innych testéw wczesnych
umiejetnosci (Asher, Zivanit 2010, s. 364-379).
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w dorostym zyciu (a w indywidualnych przypadkach nawet znacznie wczesniej)
(zob. tez: Dielmann i in. 1993, s. 273-316; Arcidiacono i in. 2010, s. 659-680).

Jak wiadomo®, rodzina z problemem alkoholowym nie realizuje prawidtowo
funkgcji opiekunczo-wychowawczych wzgledem dzieci i mtodziezy, co prowadzi
do wielu zaburzen w ich zachowaniu, a w przypadku dzieci do piatego roku zycia
takze do wielu problemdéw zdrowotnych. Do czynnikéw ryzyka przyczyniajacych
sie do zaburzen i problemoéw zdrowotnych dzieci i mlodziezy nalezg: psychopato-
logia rodzicielska, stres rodzicielski, negatywne postrzeganie dziecka przez matke;
status spoteczno-ekonomiczny rodziny, problemy matzenskie rodzicéw, zaburzone
relacje, przemoc, patologie i inne problemy rodziny. Badacze wskazujg takze na
czynniki, ktdre stricte zwigzane s3 z dzieckiem, np. temperament niemowlecia,
wczesne objawy emocjonalne i behawioralne dziecka (uzewnetrznianie i inter-
nalizacja), ktore mogg ksztaltowac si¢ poprzez niewtasciwe zachowania rodzicéw
w stosunku do dziecka (Mantymaa i in. 2012, s. 153-170).

Zachowania ryzykowne mtodziezy ujawniajg si¢ takze w wyniku niewlasciwej
kontroli rodzicielskiej. Zaréwno jej nadmiar, jak i brak sprzyjaja uzewnetrznia-
niu si¢ zachowan problemowych (ryzykownych). Aspekt ten badacze analizowali
m.in. ze wzgledu na plec. I tak np. w przypadku chtopcéw brak kontroli rodzi-
cielskiej sprzyja sieganiu po alkohol (gtéwnie piwo) i czestym upijaniu si¢ w towa-
rzystwie réwiesnikow, co tym samym sprzyja rozpoczeciu wezesnego wspotzycia
seksualnego. W przypadku dziewczat natomiast brak kontroli sprzyja zazywaniu
amfetaminy, paleniu papieroséw, piciu alkoholu (gléwnie piwa), a czesto i upijaniu
sie. W takim stanie dziewczeta rownie czesto podejmujg wezesng inicjacje seksualng
(Przybysz-Zaremba - tekst w druku). Z kolei nadmierna kontrola rodzicielska po-
woduje, ze mlodzi ludzie interpretuja ja jako ,ingerowanie” dorostych wich zycie.
Zdolnos¢ symbolizowania, wyrazania siebie, wltasnych mysli i uczud jest wowczas
ograniczona (Barber, Harmon 2002, s. 15-52). U mlodziezy moga ujawnia¢ sie¢
wtedy zachowania buntowniczo-agresywne, pojawiac sie ztos¢, wyzszy poziom
samokrytyki, co bedzie implikowalo niska samooceng, rozwojem lekdw, depresji,
a nawet myslami samobojczymi (Bebesiin. 2015, s. 882-890). Zbyt wysoki poziom
kontroli - gléwnie psychologicznej — przejawiajacej sie we wzmacnianiu ustalonych
norm, moze zniecheca¢ nieletnich do podejmowania wszelakich dziatan, a zarazem
motywowac do ujawniania réznych zachowan problemowych.

Zalecenia w zakresie minimalizowania zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy - tytulem podsumowania

Rodzina to priorytetowe srodowisko zycia i funkcjonowania (dzieci) mtodziezy,
w ktorym tkwi wiele roznorodnych czynnikéw wzajemnie na siebie oddzialuja-
cych, tworzgcych bogate a zarazem zintegrowane spektrum faktoréw, nie zawsze

* Potwierdzaja to rowniez badania, do ktorych odwoluje sie w tekscie.
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w sposob wlasciwy oddzialujacych na nieletnich. W wielu przypadkach staja
sie one predykatorami do ujawniania zachowan ryzykownych. Nie zawsze sa
to czynniki o charakterze destrukcyjnym czy patologicznym, ale coraz czesciej
nie posiadaja one znamion patologicznych. Do czynnikéw niepatologicznych
zalicza si¢ m.in.: zte warunki materialno-bytowe, brak pracy skutkujacy ubé-
stwem, nedzg, wykluczeniem spotecznym rodziny, migracj¢ zarobkows itp., co
przeklada sie na zaburzenia w funkcjonowaniu catego systemu rodziny. Czynniki
te w sposdb dynamiczny zaburzajg przede wszystkim komunikacj¢ w rodzinie,
ktora prowadzi do braku zainteresowania si¢ rodzicow sprawami dzieci. Z kolei
brak kontroli rodzicielskiej wplywa na ujawnianie sie réznego rodzaju zachowan
ryzykownych. Do gltéwnych czynnikéw o charakterze patologicznym natomiast
zaliczajg si¢: naduzywanie alkoholu w rodzinie (alkoholizm), zazywanie nar-
kotykdw, agresja i przemoc. Nalezy tu jednak zaznaczy¢, Ze problemy te czesto
prowadza do podejmowania przez rodzicéw innych zachowan destrukcyjnych, jak
np. molestowania czy wykorzystywania seksualnego nieletnich. W tekscie trudno
odnies¢ sie do nich wszystkich. A zatem podejmujg¢ jedynie temat wybranych czyn-
nikow, ktére w moim przekonaniu najczesciej wystepujg we wspodlczesnej rodzinie.
Trzeba zwrdci¢ uwage réwniez na to, iz czynniki, o ktérych jest tu mowa, rzadko
wystepuja w postaci ,,czystej”, ale czesto wiele faktoréw spotecznych ksztaltuje
zaburzenia catego systemu rodziny.

Podsumowujac, zachowania ryzykowne przejawiane przez nieletnich maja swdj
»pierwotny zalazek” w rodzinie, ktéra dla dziecka stanowi fundamentalne srodo-
wisko zycia. Stad tez wszelkie dziatania profilaktyczno-terapeutyczne, dotyczace
minimalizowania zachowan ryzykownych, nalezy rozpocza¢ od rodziny. Dziatania
te powinny obejmowac:

— ksztaltowanie prawidiowej komunikacji w rodzinie, ktéra — od wczesnego
okresu zycia dziecka — powinna opierac sie na rozmowie, wsparciu, zachecaniu
i motywowaniu (dzieci) mlodziezy do rozwijania i wyrazania wlasnych mysli,
zainteresowan i pomysiow (autonomii) (Kunz, Grych 2013, s. 77-94);

— podejmowanie przez rodzicéw wszelkich dziatant majacych na celu utrzymy-
wanie pozytywnych wiezi emocjonalnych z dzieckiem (Kunz, Grych 2013, s. 77-94);

- ,wzajemnos$¢” rodzicdw w realizowanym procesie socjalizacji, a w przypadku
rozlaki zwigzanej z migracja zarobkowa — wzajemne uzupetnianie si¢ i wspieranie;

— udziat szkoly i innych instytucji specjalistycznych w pomocy i wsparciu calej
rodziny doswiadczajacej migracji zarobkowej, w tym przede wszystkim dzieci
i mlodziezy borykajacych sie z r6znego rodzaju problemami;

Szkota - jako ,,profesjonalna” instytucja — powinna:

— aktywnie uczestniczy¢ w organizowaniu zaje¢ (warsztatéw) edukacyjno-
-informacyjnych, skierowanych do rodzicéw i ucznidéw przejawiajacych zacho-
wania ryzykowne, majacych na celu ksztaltowanie czynnikéw wzmacniajacych
(bezpieczenstwo, wsparcie) prawidtowe funkcjonowanie dziecka/mlodziezy, ktore
w wyniku migracji rodzicow ulegly ostabieniu;
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— prowadzi¢ systematyczng obserwacje zachowan uczniéw, a w przypadku
tzw. ,,uczniéw problemowych”, objac ich staranng opieka i wsparciem;

- natychmiast interweniowa¢ w przypadku zdiagnozowania zachowan ryzy-
kownych nieletnich i podejmowac rézne dzialania profilaktyczno-terapeutyczne,
uwzgledniajace zasoby wewnetrzne uczniow;

- wskazywac na mozliwosci pomocy i wsparcia ucznia i jego rodziny, ktéra
doswiadcza probleméw patologicznych (problemu naduzywania alkoholu, agres;i,
przemocy itp.).
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FAMILY-RELATED CONDITIONING OF RISKY
BEHAVIOURS OF CHILDREN AND YOUTH -
ANALYSIS OF SELECTED FACTORS

Abstract: The text considers the family determinants as the main source of youth risky be-
haviours. On the basis of chosen research papers I have made a review of the most important
factors related to family, which have influence on the displays of minors’ risky behaviours.
Among others, they included factors of the risk of pathological characteristics (problem
of alcohol abuse in the family, drug problems, aggression, violence) and the factors which
do not qualify as pathological (parents’ economic migration, improper parental control
or lack of such). In the conclusion I also referred to some other determinants which can
trigger risky behaviours of youth. The final part of this text provides some suggestions which
can be useful for prevention and therapeutic actions related to youths’ risky behaviours.

Keywords: risky (problem) behaviours, family, upbringing, economic migration, problem
of alcohol abuse, parental control.
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