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GENERATYWNOSC I JEJ] PRZEJAWY
W READAPTAC]JI SPOLECZNE] SKAZANYCH

Streszczenie: Efektywno$¢ resocjalizacji skazanych jest $cisle powigzana z procesem re-
adaptacji spotecznej, czego efektem jest petna reintegracja spoteczna przestepcow. Wiaze
sie to z nadaniem wiekszego znaczenia uspolecznieniu procesu resocjalizacji i zmiana
paradygmatu oddzialywan, od korekcji do rozwoju i wzmacniania aktywnego uczestnictwa
jednostki w tworzeniu nowej tozsamos$ci. W ostatnich latach wyrazniej wskazuje sie na
potrzebe wzmacniania generatywnos$ci w procesie readaptacji spolecznej. Generatywnos¢
(zyciodajnos¢), najkrécej mowiac, to troska o przyszle pokolenia, ale moze wyrazac sie
réwniez poprzez troske o siebie i przyszlo$¢ swoja i innych. Niniejszy artykul ma na
celu ukazanie przydatnosci kategorii generatywnosci w procesie readaptacji spoteczne;j.
Teoretyczne i praktyczne aspekty wdrazania generatywnosci do procesu odstgpienia od
przestepstwa sg akcentowane. Mimo ze nie wszystkie badania potwierdzaja znaczenie ge-
neratywnosci w procesie readaptacji spolecznej skazanych, autor zacheca do prowadzenia
badan na gruncie polskim, ktérych wyraznie brakuje.

Stowa kluczowe: generatywnos¢, resocjalizacja, readaptacja spoleczna, odstgpienie od
przestepstwa, zraniony uzdrowiciel.

Wprowadzenie

Teoretyczne pojecie procesu resocjalizacji coraz czesciej taczy sie z readaptacij
spoteczng i w konsekwencji prowadzi do reintegracji spotecznej, ktéra staje si¢
najwazniejszym celem kary (Biel 2014; Fidelus 2012). Zdzistaw Ambrozik podaje,
ze przez ,readaptacje spoleczng rozumie si¢ najczesciej ponowne przystosowanie
sie jednostki do czynnego i samodzielnego zycia, wyrazajacego si¢ w petnieniu
16l spolecznych zwigzanych z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej
egzystencji” (Ambrozik 2007, s. 182). Krytyka nieskutecznej resocjalizacji w wa-
runkach izolacji penitencjarnej orientuje wspdlczesne tendencje teoretycznie
w kierunku uspoteczniania systemu oddzialywan oraz zmiany paradygmatu od-
dziatywan od korekcji do rozwoju i wzmacniania pozytywnych stron jednostki
(Ambrozik 2016; Konopczynski 2009; Muskata 2016). Wigze si¢ to z koniecznoscia
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tworzenia przez przestepcow spojnej, prospotecznej tozsamosci, ktora jest efektem
aktywnego zaangazowania jednostek w proces odstgpienia od przestepstwa. Od
strony przestepcéw polega to na rozwijaniu wlasnych potencjatéw, kreowaniu
wlasnych narracji zyciowych wzmacniajgcych proces reintegracji czy odbudowaniu
wiezi spolecznych. Od strony instancji resocjalizujacych chodzi o dostosowanie
programow resocjalizujacych do potrzeb jednostki (m.in. badanie gotowosci do
zmiany), stwarzanie okazji do brania odpowiedzialnosci za swoje czyny, kreowa-
nie sytuacji do zachowan prospotecznych i towarzyszenia wychowawczego (Biel
2004). W ostatnim czasie coraz wyrazniej wskazuje si¢ na potrzebe wzmacniania
generatywno$ci w procesie readaptacji spotecznej (odstapienia od przestgpstwa).
Generatywnosc (zyciodajnos¢), najkrdcej mowiac, to troska o przyszte pokolenia,
ale moze wyrazac sie rowniez poprzez troske o siebie i przysztos¢ swoja i innych.

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie przydatnosci kategorii generatywnosci
w procesie readaptacji spolecznej. W tym celu analizie zostanie poddane pojecie
generatywnosci z jego réznymi przejawami, a nastepnie przedstawione zostana
sposoby zastosowania generatywnosci w readaptacji skazanych.

Pojecie generatywnosci

Generatywno$¢ jest pojeciem wprowadzonym po raz pierwszy przez Erika Eriksona
w roku 1950. Jest to siddma faza rozwojowa w stworzonej przez niego psychospo-
lecznej koncepcji rozwoju czlowieka, ktdrej przeciwienstwo stanowig stagnacja lub
samozasklepienie. Erikson uznaje, ze rozwdj czlowieka dokonuje si¢ etapowo, a na
kazdym etapie wystepuje kryzys pomigdzy zwalczajacymi sie przeciwienstwami
(np. intymnos¢ i oddalenie i zaabsorbowanie sobg). Generatywnos¢ jest drugim
stadium dorostosci. Erikson definiuje jg jako ,troske o ustanowienie i kierowanie
przyszlym pokoleniem” (Erikson 1950, s. 267). Poprzez generatywnos¢ dorosli
troszczg sie o ludzi, ktérych pozostawiajg po sobie. Jak zauwaza sam badacz,
»Generatywno$¢ polega przede wszystkim na plodzeniu i wychowywaniu nastep-
nego pokolenia, chociaz istniejg ludzie, ktérzy z powodu nieszczescia czy za sprawa
szczegdlnych i naturalnych uzdolnien w innych kierunkach nie maja potomstwa,
lecz zaspokajajg ten poped w innych formach altruistycznej troski i kreatywnosci,
mogacych absorbowac¢ ich rodzicielskg odpowiedzialno$¢” (Erikson 2004, s. 93).
Komentujac koncepcje Eriksona, Lech Witkowski zauwaza, Ze generatywnos¢ czy
tez inaczej zyciodajno$¢, obejmuje zaréwno zdolnos¢ do prokreacji, produktyw-
nos¢, jak i tworczos¢. Wspdlnie okresla je jako zdolnos¢ do powotywania do zycia
nowych istot, nowych wytwordéw i nowych idei, tacznie ze zdolnoscia do autokon-
stytucji pod wzgledem ostatecznego rozwiniecia tozsamosci (Witkowski 2009).
Erikson utrzymuje, ze fakt posiadania czy nawet pragnienia potomstwa nieko-
niecznie $wiadczy o generatywnosci. Cnota, ktora wylania sie w tym stadium na-
pigcia rozwojowego, jest ,troska”, troskliwos¢, ktéra wyraza sie w ,,podejmowaniu
opieki wobec 0séb, wytwordw i idei” i jest wyrazem instynktownej sktonnosci do
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zyczliwosci (Witkowski 2009, s. 130). Generatywnos¢ (zyciodajno$¢) mozna wigc
postrzegac jako zaangazowanie w opieke nad sobg, innymi i przysztoscia.

Eriksonowska koncepcja rozwoju cztowieka powstata ponad 50 lat temu. Samo
pojecie generatywnosci nie zostato rozwiniete przez Eriksona jako konkretna teoria,
a jego znaczenie tresciowe znacznie si¢ poszerzato w ostatnich dekadach. Obecnie
generatywno$¢ polega na takim postepowaniu, ktére obejmuje zachowanie, wy-
chowanie i/lub utrzymanie tego, co jest uznane za godne takiego postepowania
(jak np. pielegnowanie dzieci), przy zachowaniu dobrych tradycji i uczestniczeniu
w rytualach (w szkole, kosciele lub w domu), ktére 1acza pokolenia i zapewniaja
ciaglos¢ w czasie (McAdams i in. 1998).

Bazujgc na koncepcji Eriksona, Dan McAdams i Ed de St. Aubin (1992)" stworzyli
teorie generatywno$ci; wyodrebnili siedem psychospotecznych wlasciwosci, ktore
koncentruja sie na indywidualnych i spotecznych celach stuzenia kolejnym pokole-
niom. Pierwsze dwie cechy, zapotrzebowanie kulturowe i wewnetrzne pragnienie,
sg postrzegane jako ostateczne zZrédto motywacyjne generatywnosci, gdyz facza
i promuja trzecia ceche, wiadoma troske o nastepne pokolenie. Ta cecha pozytywnie
koreluje z zadowoleniem z Zycia, poczuciem wlasnej wartosci, stabilnoscig celéw
zyciowych i poczuciem koherencji, za$ negatywnie — z depresja. Trzeba zauwazy¢, ze
we wszystkich kulturach istnieje pewnego rodzaju przymus do dziatan generatyw-
nych na rzecz nastgpnego pokolenia. Tradycje i warto$ci obecne w spoteczenstwach
zalezg w duzej mierze od ich transmisji z pokolenia na pokolenie, a w cztowieku
mozna zaobserwowac naturalne wewnetrzne pragnienie do dziatan generatywnych.
Przy wsparciu wiary w dobro¢ ludzkiego gatunku troska moze stymulowac piaty
etap, ktérym jest generatywne zaangazowanie. Wiara w gatunek ludzki polega
na zlozeniu nadziei w rozwoju i polepszeniu zycia ludzkiego w kolejnych pokole-
niach, nawet w obliczu silnych dowodéw ludzkiego niszczycielstwa i deprywacji.
Zaangazowanie za$ prowadzi do podejmowania generatywnych dzialan, jak two-
rzenie i pomaganie innym, co z kolei wzmacnia zwrotnie samo zaangazowanie.
W koncu wzajemne relacje migdzy wymienionymi cechami generatywnosci maja
zwigzek z osobistg narracjg jednostki. Dorosli definiujg siebie w spoleczenstwie
poprzez kreowanie osobistego mitu lub historii zyciowej, ktéra daje zyciu ludzkiemu
poczucie jednosci, celu i znaczenia. Wylaniajacy si¢ w okresie dorostosci osobisty
mit tworzy generatywny skrypt, okreslajacy cele, jakie jednostka chce osiggna¢
w przyszlosci, aby zaznaczy¢ swojg obecno$¢ w $wiecie i pozostawic¢ po sobie $lad
dla przysztych pokolen. Ten generatywny skrypt jest osobista wewnetrzng narracja,
ktora wskazuje jednostce kierunek zachowan generatywnych w stosunku do samej
siebie (osobistej historii), spoleczenstwa i otaczajacego swiata. Generatywny skrypt
sprawia, Ze osobisty mit przyjmuje forme ,,dawania zycia” i wyraza si¢ w powie-
dzeniu: ,jestem tym, co mnie przezyje” (Erikson 1968, s. 141).

1 Nagruncie polskim teori¢ D. McAdamsaiE. de St. Aubina prezentuje Piotr Oles (2011, s. 205-206).
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Centralng role w prezentowanej teorii stanowia: troska o kolejne pokolenia,
zaangazowanie (wyznaczanie celow i podejmowanie decyzji), dziatanie (tworzenie,
utrzymywanie, oferowanie) oraz narracja (generatywny skrypt w obrebie ludzkiej
historii zycia). Elementy te widoczne sg w zyciu 0séb skazanych, ktére pozytywnie
przeszlty proces resocjalizacji i zakonczyly proceder przestepczy.

Generatywnosc¢ i uwiezienie

Generatywnos¢, jak zauwazylismy, jest pojeciem szerokim. Przedstawiony model
generatywnosci podkresla idealny rozwoj osoby ku pelnej dojrzalodci. Latwo za-
uwazy¢, ze nie wszystkie jednostki majg jednakowy niezmgcony rozwdj osobo-
wosci i nie wszyscy w jednakowym stopniu rozwijaja zdolnosci generatywne. Dla
przyktadu osobom pozbawionym wolnosci i exprzestepcom czesto brakuje warun-
kéw do naturalnego rozwoju w ciggu zycia. Ponadto uwigzienie stwarza bariery
dla rozwoju tozsamosci, intymnosci, a tym samym i zZyciodajnosci. Jak zauwaza
Maciej Muskala, ,zadna instytucja ze wzgledu na odseparowanie jednostek od
ich spofecznych zobowigzan i obowigzkéw nie hamuje w tak doskonaty sposdb
generatywnosci jak wiezienie” (Muskala 2016, s. 212). Wiezienie rzadko promuje
zachowania generatywne, co prowadzi do tego, Ze wiezZniowie doznaja raczej po-
czucia stagnacji niz pozytywnych emocji zwiazanych z byciem przydatnym dla
spoleczenstwa. System sprawiedliwosci, ktéry nastawiony jest na redukowanie
zachowan przestepczych, powinien sta¢ sie miejscem promowania zachowan ge-
neratywnych, a takze miejscem dostepu przestepcow do kapitatu spolecznego, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do pozytywnych wzmocnien i powstrzymania
sie od przestepstwa.

Generatywnosci trzeba si¢ uczy¢ i odkrywac jej pozytywna warto$¢. Fergus
McNeill i Shadd Maruna (2008) posuwajg si¢ nawet do stwierdzenia, ze genera-
tywnos¢ oznacza cigzka prace. Ich zdaniem, kiedy generatywnosc jest modelowana
i doceniana przez innych, moze stawac sie zrédtem radosci. Kiedy za§ motywacje
dotyczace zachowan generatywnych zostajg zinternalizowane, rozpoczyna si¢
proces resocjalizaciji.

Dla przyktadu mozna wskaza¢ kilka propozycji wzmacniania zachowan gene-
ratywnych wéréd wieznidw. Jedng z nich jest praca na rzecz wspodlnoty lokalnej.
Zdzistaw Ambrozik stwierdza, ze ,,Podobnie jak naturalny proces uspotecznienia
jednostki, tak tez proces jej resocjalizacji nie moze toczy¢ si¢ w oderwaniu od
zycia spolecznego, zwlaszcza w izolacji od mozliwosci petnienia rél spolecznych.
W przestrzeni spolecznosci lokalnej i dziatajacych w niej podstawowych grup spo-
tecznego uczestnictwa aktualizuje sie zycie spoteczne kazdej jednostki” (Ambrozik
2016, s. 172). Jego zdaniem proces resocjalizacji nie moze si¢ toczy¢ w warunkach
spolecznej izolacji, gdyz nie prowadzi to do uksztaltowania osobowosci spoleczne;
i uczestnictwa w zyciu spolecznym. Nalezy wigc umozliwi¢ skazanym podejmo-
wanie roznych prac na korzys$¢ wspdlnoty lokalnej, ktére wzmocnig ich poczucie
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wartosci i przydatno$ci. Podobne stanowisko prezentuje Marek Konopczynski:
~wczesniej czy pozniej odizolowana jednostka wréci do srodowiska otwartego
i do mniej lub bardziej aktywnego zycia spolecznego. Wigkszos¢ znanych badan
naukowych do$¢ jednoznacznie stwierdza, ze istnieje nikla szansa, aby osoby dluzej
przebywajace w instytucjach zamknietych mialy szanse normalnego funkcjono-
wania w $rodowisku pozawi¢ziennym. Dzieje sie tak miedzy innymi z powodu
wystepujacego problemu stygmatyzacji spolecznej, a wiec zjawiska nakladania
swoistego pietna na osoby, ktore funkcjonowaly w dewiacyjnych rolach oraz prze-
bywaty w instytucjach resocjalizacyjnych” (Konopczynski 2014, s. 14). W literaturze
polskiej czesto te zachowania, noszace znamiona generatywnosci, ktore maja na
celu destygmatyzacje skazanych, okresla sie jako zachowania prospoteczne lub
altruistyczne. Prospoleczne zachowania to takie dzialania, ktére s3 uwazane za
korzystne dla innych (generatywne), np. udzielanie pomocy, dzielenie sie, pocie-
szanie, ratowanie i obrona innych (Jaworska 2016). Rekomendowane sg programy,
ktdre przelamuja postawe roszczeniowa i wyuczong bezradnos$¢ na rzecz postaw
prospotecznych (Nawdj-Sleszynski 2013). Chodzi tu gléwnie o nieodptatng prace
na rzecz spotecznosci lokalnej, wolontariat, prace z osobami niepetnosprawnymi
czy programy ekologiczne. Dobrym przykladem takiego zaangazowania jest pro-
wadzony w areszcie $ledczym w krakowskim Podgérzu Program DUET. Osoby
osadzone uzaleznione od alkoholu podejmuja opiek¢ nad niepelnosprawnymi
dzie¢mi w Domu Pomocy Spotecznej. Wymienione cele programu jasno wskazuja
na wyksztalcenie i utrwalenie u osadzonych zachowan generatywnych: wzbudzenie
w skazanych woli wspoldziatania w ksztaltowaniu spotecznie pozadanych postaw,
a w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci i obowiazku, odbudowy pozytyw-
nego systemu wartosci, poczucia sensu i celu zycia czy stworzenie w osobie wi¢Znia
partnera i towarzysza oséb niepelnosprawnych. W Polsce funkcjonuje wiele innych
programow, w ktorych wiezniowie, zaréwno mezczyzni, jak i kobiety, asystuja przy
osobach starszych w hospicjach czy przy dzieciach niepelnosprawnych, jak chocby
BONA i ,,Milosierna Samarytanka” przy Zakladzie Karnym w Lublincu, ,,Razem
Sprawniej” przy DPS w Iwoniczu i wiele innych.

Mimo ze generatywnos¢ jest wlasciwa sredniemu okresowi dorostosci, nie
nalezy zaniedbywac ,,przyuczania”, réwniez nieletnich przestepcoéw, do zachowan
majacych na celu wspieranie oséb w potrzebie. Jako przyktad mozna przytoczy¢
wolontariat prowadzony przed kilku laty w Zaktadzie Poprawczym dla Dziewczat
w Falenicy. Po odpowiednim przygotowaniu dziewczeta pracowaly wsrod dzieci
niepelnosprawnych i 0séb starszych. Bylo to z pewnoscig uwrazliwiajace i ubo-
gacajace dla nich do$wiadczenie zyciowe. Oto niektére wypowiedzi dziewczat
uczestniczacych w wolontariacie:

— »,pracaw charakterze wolontariuszki dala mi madre myslenie. Napelnita moje
serce radoscig i checig pomagania takim ludziom”

- »mysle, ze zmienitam podejscie do zycia oraz zachowania w placéwece. Jestem
napelniona szczgsciem i mitoscig oraz pragne dalej kontynuowac to, co zaczetam”;
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- »moglam poznac prawdziwe ludzkie cierpienie i teraz stalam si¢ osobg, ktora
jeszcze bardziej jest wrazliwa na ludzka krzywde”.

Potwierdzeniem tego niech bedzie wypowiedz pracownika jednego z osrodkéw,
w ktorych dziewczeta pracowaly: ,,wydaje sie, Ze pootwieraly im si¢ serduszka,
czuja sie potrzebne, zmienily poglad na swoje Zycie, patrzac na cierpienie innych”.

Doswiadczenia wolontariatu dziewczeta wykorzystujg takze po opuszczeniu
zakladu. Oto niektére wypowiedzi:

— ,wiem, jak podejs$¢ do cztowieka, gdy jest w réznych nastrojach. Jestem bardziej
opanowana. Pomaga mi to w opiece nad tatg”;

- ,calkiem inaczej patrzy si¢ na krzywdy ludzi. Cztowiek staje si¢ bardziej wy-
rozumialy i jego problemy stajg si¢ malutkie”;

— »moja starsza cdrka jest kaleka i wymaga statej opieki, dlatego bardzo mi si¢
przydaly te doswiadczenia”.

Innym przejawem generatywnosci jest zaangazowanie si¢ w proces wychowania
dzieci juz w czasie pobytu w wiezieniu. Jest to zadanie niezwykle trudne i zwigzane
z wieloma niedogodnos$ciami, jak wizyty dzieci w zakladzie karnym czy dystans
cztonkow rodziny wobec uwigzionej kobiety. Czesto prowadzi to do poczucia winy
i wstydu skazanych. Aktywne zaangazowanie rodzicielskie juz w czasie pobytu
w wiezieniu daje poczucie stabilnosci i moze redukowac dolegliwos$¢ uwiezienia
i poczucie deprywacji. Rodzice, ktérym zaczyna zaleze¢ na wychowaniu dzieci,
chetniej podejmuja terapie uzaleznien, aktywizacje zawodowa, edukacje czy roz-
wazaja odstapienie od przestepczosci, aby nie stawac si¢ dla dzieci negatywnym
modelem. Tym samym skazani koncentrujg si¢ na odgrywaniu roli rodzica i w ten
sposob wzmacniaja poczucie zycia dla kogos.

Kolejnym przejawem generatywnosci jest mentoring starszych wiezniéw wobec
mlodszych. Szczegolnie widoczne to jest w przypadku skazanych kobiet. Ich rady
dotycza gléwnie wychowania dzieci w sytuacji, gdy same nie mogg zaja¢ si¢ swoimi
dzie¢mi. Przekazujg one wartosci, dzielg si¢ doswiadczeniem i madroscig zyciowa
w nadziei, ze mlodsze skazane nie wrocg do przestepczosci i do instytucji peniten-
cjarnej. Czesto osoby takie planujg pomagac innym takze po wyjsciu z wiezienia.
Badane przez Reging White Benedict skazane starsze kobiety w swoich narracjach
czesto odwolywaly sie do generatywnosci. Dla przykladu Betty stwierdzita: ,,jesli
jeste$ w stanie pomdc jednemu dziecku, zrobiles cholernie duzo. Odwiez¢ jedno
dziecko od pojscia do wigzienia. Chce tego dokonaé. Cos bardzo pozytywnego.
To jest sposdb, by odda¢ cos spoteczenstwu” (Benedict 2009, s. 143).

Generatywnosc¢ a odstapienie od przestepczosci

Generatywnos¢ jest efektem zaréwno wewnetrznego zaangazowania, jak i ocze-
kiwan spolecznych. Przeprowadzone przez S. Marune wywiady z aktywnymi
przestepcami wskazywaly na to, ze zachowania przest¢pcze mogly by¢ sposobem
na wypelnienie pustki zyciowej. Gdy dodamy do tego doswiadczenia stygmatyzacji
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pochodzacej z blizszego i dalszego otoczenia oraz wewnetrzne poczucie wstydu,
przestepcy maja wrazenie, ze sg skazani na przestepczos¢ i kieruja sie¢ scenariu-
szem potepienia. Zupelnie inaczej przedstawiaja si¢ narracje osob, ktore skutecznie
odstgpily od przestepstwa. Zdaniem S. Maruny, dzialaja one wedlug scenariusza
odkupienia, wykorzystujac strategie kognitywne i reinterpretujac swoja negatywna
przeszios¢, i tym samym dazg do stworzenia nowej tozsamosci (Maruna 2001).
Osoby te znacznie bardziej potrafig sprawowac kontrole nad wtasnym losem i maja
pragnienie bycia produktywnymi i oddania czego$ spoteczenstwu.

Analizujgc doswiadczenia 30 bylych przestepcow, S. Maruna wyrdznia cztery
aspekty ich generatywnych dazen. Pierwszym jest generatywnos$¢ jako spel-
nienie. Podejmowanie generatywnych rol moze sta¢ si¢ alternatywnym wobec
zachowan przestepczych zrédtem sensu zycia i przekonania, ze mozna co$ osiag-
na¢, kierujac sie zachowaniem zgodnym z prawem. Bardzo waznym elementem
jest tutaj wigz jednostek z szerszym otoczeniem spotecznym, w ktérym uzyskuja
one wsparcie. Byli przestepcy staja si¢ swego rodzaju ekspertami w przedmiocie
dewiacji i odstgpienia od przestepczosci. Czesto jednak osoby te nie sg zdolne
do niskoptatnej i monotonnej pracy, dlatego czasami dobrze odnajduja sie w roli
mentora czy doradcy w stosunku do innych skazanych, wolontariusza lub lidera,
czy sponsora w grupach samopomocowych. ,Na szczescie udalo im sie znalez¢
stanowiska lideréw w grupach spolecznych, w organizacjach wolontariackich lub
w ich wlasnych rodzinach, ktore staly si¢ dla nich zrédtem osobistej satysfakgcji.
W wychodzeniu na prostg nie chodzi zatem o to, by prowokujacy rebelianci
przeksztalcili sie w pracowitych robotnikéw. Chodzi raczej o to, ze ci rebelianci
sa w stanie podja¢ sie rol spotecznych i zawoddéw, ktére moga zapewnic¢ im po-
czucie wzmocnienia i sile, jakiej szukali (bezskutecznie) poprzez zachowania
przestepcze” (Maruna 2001, s. 121).

Drugi aspekt to generatywnos¢ jako uwolnienie (restytucja). Pomagajac innym,
jednostka uwalnia si¢ od poczucia winy i wstydu. W ten sposob byli skazani odzy-
skujg poczucie dumy i tozsamos¢. Oferujac pomoc innym, sptacajg niejako diug
wobec spoleczenstwa, od ktérego otrzymali drugg szanse. Niemniej jednak naj-
trudniejsze jest poczucie dtugu wobec samych siebie, zmarnowanego zycia. Dlatego
tez ocalenie chociaz jednej osoby ich zdaniem wystarcza, by odzyska¢ poczucie
odkupienia.

Trzecim aspektem jest generatywnos¢ jako legitymizacja. Byly przestepca,
ktdry stara sie przekonywac innych, by nie schodzili na droge przestepcza, stanowi
znang i uznang rolg spoteczng, a takze i moze przyczyniac si¢ do osiggniecia pelnej
akceptacji spolecznej.

Wreszcie czwarty aspekt to generatywno$¢ jako terapia. Pomaganie innym ma
réwniez pozytywny wplyw na samg jednostke i wspiera jej osobistg reforme zycia.
Dobrym przykiadem jest tu uczestnictwo w grupach samopomocowych, jak AA
czy AN. Jednostka nie wystepuje tu jedynie jako mentor réwniez dlatego, ze sama
otrzymuje ciggte wsparcie ze strony grupy.
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Istotnym elementem, zdaniem S. Maruny, jest réwniez uczenie si¢ odczuwania
radosci z powodu zachowan generatywnych. Sprzyja temu oczywiscie otrzymywane
z otoczenia wzmocnienie pozytywne w postaci nagrody.

Nie wszystkie badania potwierdzajg tezy przestawione przez S. Marune¢. Na przy-
ktad badania Deirdre Healy wskazuja na inne czynniki prowadzace do readaptacji
spolecznej przestepcow (Healy 2012). Niemniej jednak zainteresowanie promowa-
niem zachowan generatywnych i badaniem ich znaczenia w procesie readaptacji
spoltecznej znacznie wzroslo w ostatnich latach, o czym $wiadczy liczba badan
weryfikujacych te koncepcje, ktérg przestawimy w dalszej czesci dyskursu.

»Zraniony uzdrowiciel”

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna rowniez wiele odniesienn do wartosci
zachowan generatywnych w readaptacji spolecznej, okreslanych jako postawa
»zranionego uzdrowiciela/terapeuty” (wounded healer). W naszej rzeczywistosci
najczesciej spotykamy sie z ta postawa w terapii uzaleznien, kiedy osoby, ktére
pomyslnie przeszly proces leczenia, same stajg sie terapeutami dla innych uzalez-
nionych i czesto prowadzg szeroko zakrojong dziatalnos¢ profilaktyczng wérod
mlodziezy. Postawa ,,zranionego uzdrowiciela” byta wprowadzana do programéw
resocjalizacyjnych juz w latach 6o. XX wieku. Wtedy zaistnialo przekonanie, ze
wiecej korzysci jest w pomaganiu niz w oczekiwaniu na pomoc, bo ,.ci ktorzy
pomagaja, korzystaja najbardziej” (Lebel i in. 2015, s. 109).

Shadd Maruna i Thomas LeBel sugeruja, ze najwazniejszym wyzwaniem dla
powracajacego do spoleczenstwa wig¢znia jest konieczno$¢ udowodnienia, ze jest
on godny przebaczenia. Bez przebaczenia, czy inaczej odkupienia, byli skazani
majg trudnos¢ w odnalezieniu pozytywnych rol w prospolecznie nastawionym
otoczeniu. Pomocg jest tu podejmowanie wysitkow, ktére majg na celu pokonanie
stygmatyzacji i zrzucenie z siebie pi¢tna przestepcy. Dokonuje si¢ to przez kreowa-
nie i odgrywanie pozytywnych rol spolecznych, jak cho¢by wspomniany ,,zraniony
uzdrowiciel” (LeBel, Maruna 2009). Gtéwna wartos¢ wchodzenia w t¢ role polega
na tym, ze jednostka oddala si¢ od czynnikéw ryzyka prowadzacych do przestep-
czosci i rozwija swoje mocne strony, co jest zgodne z zalozeniami modelu R-N-R
(obniza si¢ poziom myslenia antyspolecznego, asocjacji z innymi przestepcami,
wzmacnia si¢ poczucie obowigzku podjecia pracyileczenia uzaleznien), jak réwniez
z gtéwnymi zalozeniami modelu dobrego zycia (wyzsze poczucie sprawstwa, rozwoj
tozsamosci, poczucia sensu i celu w Zyciu) (Biel 2014). Wchodzenie w role zranio-
nego uzdrowiciela wzmacnia réwniez potencjal uczenia si¢ jednostek, poczucie
kompetencji spotecznych, wlasnej wartosci i zdrowia psychicznego, spelnienia czy
wsparcia i wiezi spolecznych, zgodnie z twierdzeniem, Ze ,,jednostka ma sie lepiej,
gdy czyni dobro” (one does well by doing good) (Piliavin 2003, s. 227).

Istnieje wiele badan, ktore potwierdzajg przydatno$¢ generatywnej roli ,,zranio-
nego terapeuty” w procesie readaptacji spolecznej. Obok przytoczonych powyzej,
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zwrocimy jeszcze raz uwage na znaczenie odgrywania tej roli przez byle prze-
stepczynie. Wyniki prowadzonych badan potwierdzaja kilka istotnych korzysci
wchodzenia w rol¢ ,,zranionego terapeuty”. I tak, generatywne zachowania byly
pozytywnie skorelowane z poczuciem wlasnej wartosci (kobiety twierdzily, ze
pomaganie innym sprawia, ze czujg si¢ dobrze), odkrywanie tozsamosci osoby
troszczacej si¢ o innych wzmacnialo poczucie sensu Zycia. Ponadto rola ,,zranionego
terapeuty” pozytywnie koreluje ze wsparciem spolecznym, ktore jest niezwykle
istotne w procesie readaptacji spotecznej kobiet. Wiele z nich odkrywa, ze kariera
przestepcza mlodszych wiezniarek jest identyczna lub bardzo podobna do ich
wlasnej, dlatego stwierdzaja, ze doswiadczenie uzdalnia je do niesienia pomocy
innym i zarazem wzmacnia ich wlasny proces reintegracji spotecznej (Heidermann
iin. 2016).

Zamiast zakonczenia

Generatywno$¢ zyskuje w ostatnich latach sporo gruntu w teorii i praktyce resocja-
lizacyjnej, co wigze si¢ z uspotecznianiem dzialan resocjalizacyjnych i oddaniem
pola samym przestepcom, jako aktywnym jednostkom w procesie ich readaptacji
spotecznej. Niniejszy artykul stanowi jedynie wprowadzenie w omawiang proble-
matyke i zacheca do dalszych eksploraciji, ktore z pewnoscia stang si¢ w najblizszym
czasie udzialem autora niniejszego artykutu.
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GENERAT IVITY AND ITS MANIFESTATIONS
IN THE SOCIAL READAPTATION OF THE CONVICTED

Abstract: The effectiveness of rehabilitation of prisoners is closely linked to the process
of social re-adaptation, resulting in the full social reintegration of offenders. This is con-
nected with the granting of more importance to the socialization process of rehabilita-
tion and a paradigm shift that stresses the necessity of developing and strengthening the
active participation of the individual in creating a new identity. Recent years underline
the need to strengthen generativity in the process of social reintegration. Generativity in
short is a concern for future generations, but it can also be expressed through the care for
yourself, your own future as well as the others. This article aims to show the usefulness of
the category of generativity in the process of social reintegration. Theoretical and practi-
cal aspects of the implementation of this process to desistance from crime are accented.
Although not all studies confirm the importance of generativity in the process of social
re-adaptation of offenders, the author encourages Polish researchers to conduct further
research, which is clearly lacking.

Keywords: generativity, rehabilitation, social adaptation, desistance from crime, wounded
healer.
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