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Streszczenie: Celem artykulu jest zwrocenie uwagi na role przekonan w koncepcji spo-
tecznego uczenia i teorii przywigzania spolecznego Travisa Hirschiego oraz mozliwosci
wykorzystania ich w praktyce resocjalizacyjnej. Opisane zostaly wybrane interakcje zmien-
nych poznawczych ze zmiennymi srodowiskowymi istotnymi dla szacowania skutecz-
nos$ci oddziatlywan resocjalizacyjnych. W dalszej czgsci artykutu przedstawione zostaty
elementy charakterystyczne dla programoéw resocjalizacyjnych bazujacych na koncepcji
poznawczo-behawioralnej, ktérych obecno$¢ sprzyja skutecznosci podejmowanych od-
dziatywan korekcyjnych.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, procesy poznawcze, programy resocjalizacyjne.

Wprowadzenie

Poznawczych aspektéw mozemy dopatrzec sie w wielu teoriach odnoszacych sie do
zachowania czlowieka. W ponizszym tekscie pragne wskaza¢ na zwigzek znaczenia
proceséw poznawczych dla zachowan przestepczych w kontekscie teorii spolecz-
nego uczenia i teorii przywigzania spotecznego Travisa Hirschiego. W kazdej
z tych teorii poznawcze aspekty pomagaja w wyjasnieniu teoretycznych modeli
zachowan przestepczych.

Ukryta rola przekonan w teorii spolecznego uczenia
i teorii przywigzania spotecznego Travisa Hirschiego

Wiekszo$¢ wspolczesnie dominujacych teorii kryminologicznych, stanowiacych
podstawe badan empirycznych, koncentruje si¢ przede wszystkim na wplywie
spolecznego Srodowiska na zachowania przestepcze. Posrednio pojawiajg si¢ w nich
zagadnienia roli proceséw poznawczych.
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Teoria spotecznego uczenia si¢ zwraca uwage na proces przejmowania postaw
od os6b znaczacych, pozostajacych w otoczeniu cztowieka. Teoria ta nawigzuje
réwniez do proceséw zwigzanych z mysleniem. Przejmowanie norm przez czlo-
wieka i ksztaltowanie postaw odbywa si¢ za pomocg odgrywania rdl, modelowa-
nia, karania i nagradzania, wptywu oséb znaczacych. Wedlug Ronalda L. Akersa
(i in. 1979) normy i postawy stanowig ,,poznawcza aktywno$¢” czlowieka. Teoria
spotecznego uczenia, podobnie jak teoria zréznicowanych powigzan Sutherlanda,
zaklada, ze ludzie sg bardziej sklonni angazowac si¢ w zachowania przestepcze,
kiedy postrzegaja je jako dobre albo chociaz uzasadnione, lub kiedy ich przekona-
nia co do wlasnego dzialania zgodnego z prawem s3 stosunkowo stabe. Wowczas
przestepcze zachowanie postrzegane jest jako dobre i mozna je okresli¢ mianem
antyspolecznej wartosci. Natomiast sposob racjonalizowania uzasadniajacego to za-
chowanie nazywa si¢ mianem technik neutralizacji (Akersiin. 1979). Internalizacje
norm okresla si¢ zazwyczaj poprzez zapytanie osdb, w jaki sposob odbieraja dane
zachowanie, co odzwierciedla sposob myslenia na jego temat. Testy empiryczne
bazujace na teorii spolecznego uczenia zazwyczaj odnosza si¢ do faktu przejawiania
okreslonego zachowania (Matsueda 1982). Jest tak, gdyz zinternalizowane normy
w wiekszym stopniu powigzane sa z zachowaniem niz percepcja ryzyka formalnych
kar czy spotecznych sankgcji (Bishop 1984).

Koncepcja Hirschiego nieco inaczej wyjasnia pojawianie sie zachowan przestep-
czych. Nie zwraca ona uwagi na uczenie si¢ zachowan przestepczych od innych
0sdb, tylko akcentuje znaczenie wigzi cztowieka z najblizszym otoczeniem i oso-
bami znaczacymi. W teorii Hirschiego, obok przywigzania, zaangazowania, zaab-
sorbowania, waznym elementem systemu wigzi cztowieka ze spoteczenstwem jest
przekonanie o koniecznosci przestrzegania norm spotecznych. Zaklada sie, ze to,
jak ludzie mysla, przektada si¢ na petnienie rél w spoteczenstwie (Siemaszko 1993).

Przekonanie to stabnie w momencie, gdy nikng emocjonalne zwigzki z osobami
z otoczenia, tj. rodzing, kolegami, sasiadami itp. Jezeli czlowiek ceni otoczenie,
w jakim pozostaje, to liczy sie z jego opinig, przez co moralnie jest zobligowany
do przestrzegania norm w nim obowigzujgcych. Przed dewiacyjnym zaanga-
zowaniem powstrzymuje czlowieka mysl typu: ,,co oni sobie o mnie pomysla?”
(Siemaszko 1993). W momencie, kiedy stabnie wiez z otoczeniem, stabnie réwniez
jej sita regulacyjna, gdyz czlowieka przestajg interesowac oczekiwania spoleczne.
W koncepcji Hirschiego za internalizacj¢ norm przyjmuje si¢ uznawanie przez
osobe tych obowiazujacych w spoleczenstwie. Naruszania ich dopuszczajg sie
osoby, ktdre nie sg wrazliwe na oczekiwania spofeczne, czyli nie sg przywigzane
do otoczenia. Im mniej czlowiek jest przekonany o koniecznosci przestrzegania
norm, tym istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze bedzie je naruszal (Siemaszko
1993). Rézni ludzie cechuja si¢ odmiennym nasileniem wiary w koniecznos¢ prze-
strzegania ustalonych zasad.

Warto podkresli¢, ze wedtug Hirschiego cztowiek nie konstruuje przekonan
w celu ulatwienia sobie osiggniecia nieaprobowanych celéw. Stabe przekonanie
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czlowieka o prawomocnosci danej normy pozwala na przewidzenie, Zze moze on
ja naruszy¢, lecz przekonanie to nie znika dlatego ze cztowiek chce to uczynic.
Stanowisko takie rézni si¢ od zalozen prezentowanych przez Greshama M. Sykesa
i Davida Matza (1957), ktérzy uwazali, ze to techniki neutralizacji umozliwiaja
naruszanie norm, eliminujgc poczucie winy. Wspotczesne badania wskazujg na
obustronny wplyw — przekonan i zachowania, przy czym sita wiary w prawo-
mocno$¢ danej normy moze zmieniac si¢ po dokonanym czynie przestepczym,
pelnigc funkcje racjonalizacji. Takze przekonania moga ulega¢ zmianie, zanim
dane zachowanie zostanie podjete.

Procesy poznawcze a efektywnos¢ oddzialywan resocjalizacyjnych

Procesy poznawcze odgrywaja rowniez istotng role przy wyjasnianiu ré6znorodnych
wynikéw w kwestionariuszach samooceny wypelnianych przez osoby przejawiajace
zachowania antyspoteczne, gdyz istotne sg relacje miedzy zmiennymi poznawczymi
a zmiennymi operacjonalizujacymi okreslong teorie.

W badaniach nad skutecznoscig oddzialywan resocjalizacyjnych czesto wskazuje
sie na takie procesy poznawcze, jak umiejscowienie poczucia kontroli, strategie
rozwigzywania probleméw, techniki neutralizacji. Kazdy z tych proceséw poznaw-
czych wiaze sie ze stopniem postrzegania siebie jako osoby odpowiedzialnej za swoje
zachowanie. Z tego powodu mozna zalozy¢ istnienie zwigzku miedzy zdolnoscia
kontrolowania tego, co si¢ dzieje wokdt czlowieka, jego przekonaniem co do wtasne;j
skutecznosci rozwigzywania problemoéw, wynikajacym z przesziych doswiadczen,
i odrzucaniem czestych usprawiedliwien zaprzeczajacych odpowiedzialnosci za
podejmowane zachowania, a postepem resocjalizacyjnym.

Badania wskazujg na zwigzek migdzy spolecznym czynnikami, wynikajacymi
z teorii spolecznego uczenia sie, a poznawczymi konstruktami. Osoby uzysku-
jace wysokie wyniki na skalach postaw prospolecznych czesciej oczekujg kar
za zachowania niedostosowane oraz uwazajg je za niepozadane ze spotecznego
punktu widzenia (Fishbein 2000). Badania wskazujg na znaczenie relacji miedzy
procesami poznawczymi a socjologicznymi zmiennymi tradycyjnie uwzgled-
niajagcymi teori¢ spotecznego uczenia oraz weryfikujg wzajemna relacje miedzy
tymi konstruktami.

Anita S. Mak (1991) zoperacjonalizowala teorie przywigzania spotecznego za
pomocy takich wymiaroéw, jak: wiez z rodzicami, przywigzanie do szkoly, zaan-
gazowanie si¢ w edukacyjne i zawodowe cele oraz wiara w moralnos¢ prawa. Mak
(1990) uwaza, ze dodanie do teorii Hirschiego dwoch wymiaréw, tj. kontroli im-
pulséw oraz empatii, zwiekszy jej zdolnos¢ do przewidywania zachowan niedosto-
sowanych. Kontrola impulséw i empatia s3 poznawczymi wymiarami zwigzanymi
z osobistg kontrolg i mogg by¢ mierzone za pomocg kwestionariuszy (opracowanych
m.in. przez Hansa J. i Sybil B. G. Eysenckéw). Kontrole impulséw okresla si¢ jako
zdolnos¢ do przewidywania mozliwych konsekwencji okreslonych aktywnosci
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i powstrzymania si¢ od dziatania w danym momencie. W niektérych badaniach
taka wlasciwos$¢ czlowieka traktowana jest jako jeden z elementow $wiadczacy
o zdolnosci do przyjmowania spotecznej perspektywy. Kwestionariusze stuzace do
pomiaru empatii zawieraja rowniez szereg typowych pytan mierzacych postawe
prospoleczng. Zazwyczaj podkreslaja one kwestie samokontroli, co nawigzuje do
teorii Hirschiego.

Mak (1990) dostrzegta u 793 uczniéw australijskich szkét srednich, Ze zmienna,
jaka jest spoleczna kontrola, wraz z dodatkowymi zmiennymi (pte¢, wiek, ro-
dzinne bezpieczenstwo i wyksztalcenie ojca (jako wyznacznik socjoekonomicznego
statusu), wyjasnia 45 proc. wariancji w obszarze niedostosowania spotecznego
mierzonego kwestionariuszami samooceny. Dodatkowo, uwzglednienie kontroli
impulséw oraz poziomu empatii zwigkszyto moc wyjasniajacg do 51 proc. (Mak
1990). Ponadto w podjetych badaniach badaczka poréwnata 103 pary oséb dobra-
nych pod wzgledem kluczowych cech, w ktérych jedna osoba byta formalnie okre-
$lona jako niedostosowana spotecznie, a druga osoba jako dostosowana spolecznie.
Osoby niedostosowane rdéznily sie nie tylko w wymiarze kontroli spolecznej, lecz
réwniez w zakresie kontroli impulséw. W zakresie empatii roznily sie dziewczeta
niedostosowane od dziewczat dostosowanych spotecznie, natomiast badaczka nie
zaobserwowala istotnych roznic wéréd chtopcoéw (Mak 1991).

Istotne jest zwrocenie uwagi, na ile kontrola spoteczna i osobista dzialaja nie-
zaleznie, czy wchodzg w interakcje. Mak (1991) dostrzegla dwie istotne interakcje
w swoich badaniach nad australijska mlodzieza. Dostrzegta interakcje miedzy
empatig a wiarg w moralng wartos$¢ prawa. Empatia jest odwrotnie proporcjonalnie
powiazana z niedostosowaniem spolecznym, kiedy przekonania na temat moral-
nos$ci prawa sg slabe, lecz empatia staje sie¢ nieistotna w sytuacji osdb z silnymi
przekonaniami na temat moralnosci prawa. Nalezy podkresli¢, ze w sytuacji po-
miaru niezaleznego wplywu ani wiez z rodzicami, ani empatia nie byty powigzane
z niedostosowaniem spolecznym. Znacznie mniej byto oséb niedostosowanych
spolecznie, u ktérych wystepowaly zaréwno wysokie wyniki w wymiarze wigzi
z rodzicami i empatii. W zwigzku z powyzszym mozna zaklada¢, ze zachowanie
jest wynikiem interakcji miedzy czynnikamiindywidualnymi a srodowiskowymi.
Biorgc pod uwagg, Ze poznawcze deficyty sg powigzane z przestepczym zachowa-
niem, oznacza to, ze powinny one by¢ uwzgledniane w teoretycznych modelach
oraz programach prewencyjnych i resocjalizacyjnych.

Kluczowg trudnoscia w obszarze efektywnos$ci oddziatywan resocjalizacyjnych
jest kwestia tego, na czym koncentruja si¢ badacze. Cze$¢ badaczy ma tendencje
do akcentowania pozytywnych efektow resocjalizacji. Wskazujg oni na istniejace
i obiecujagce programy. Inni koncentrujg si¢ na tym, co nie przynosi efektow re-
socjalizacyjnych, i formuluja konkluzje wskazujace, ze sukces w resocjalizaciji jest
jak rzucanie monetg i zalezy od przypadku. Co si¢ dzieje natomiast, jesli podczas
ewaluacji pie¢ badan wskazuje na redukeje recydywy, a pie¢ przeciwnie? Jakie nale-
zaloby sformutowac wowczas wnioski? Czy oddziatywania sg w polowie skuteczne,
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czy w polowie nieskuteczne? Czy kazdy taki rodzaj tendencji moze wpltywac na
prezentacje uzyskanych wynikow?

Zalézmy, ze badacz dokonujacy analizy opowiada si¢ za koncepcja rozwoju
spotecznosci terapeutycznych w zakladzie karnym. Wéwczas jest on sktonny ak-
centowac fakt, ze ten program byl wykorzystywany pomyslnie w pigciu zaktadach
karnych. Przeciwnie, inny badacz moze uznad, ze idea ta jest bezwartosciowa.
W tym przypadku bedzie on podkreslaé, ze ten program nie sprawdzil si¢ w pie-
ciu zakladach karnych. W $wiadomosci badaczy spolecznosci terapeutyczne sg
réwnie nieskuteczne, jak i skuteczne. Czy w zwigzku z tym mozna uznaé, ze idea
ta jest nieskuteczna, nieudowodniona i nie warto jej finansowac? Rézne interwen-
cje resocjalizacyjne cechujg sie¢ odmienng skutecznoscia. Rezultaty oddzialywan
resocjalizacyjnych sg heterogeniczne, a nie homogeniczne. Oznacza to, ze wéréd
réznych rodzajow oddziatywan niektodre sg skuteczne, a inne nie.

Ewaluacje programow resocjalizacyjnych wskazuja na to, Ze interwencje po-
znawczo-behawioralne w warunkach resocjalizacyjnych przynosza pozytywne
efekty (Gendreau, Ross 1987). Wspdlna cechg tych programoéw jest postugiwa-
nie si¢ interwencjami majacymi na celu restrukturyzacje poznawczg sprawcy
oraz pomoc w nabyciu nowych, bardziej adekwatnych kompetencji poznawczych
i spotecznych (Opora 2009). Wykorzystywane sg techniki, ktére moga zwiekszy¢
zdolno$ci rozumowania, pomoéc w uksztaltowaniu odmiennego sposobu interpre-
tacji spotecznych rol i obowigzkéw oraz techniki pozwalajace na uswiadomienie
sobie mysli i uczu¢ innych ludzi (Gendreau, Ross 1987). Techniki te majg na celu
wyeliminowanie znieksztalcen poznawczych dotyczacych mysli uzasadniajacych
antyspoleczne aktywnosci, np. agresje, kradziez, naduzywanie $rodkéw odurza-
jacych i takich, ktore kwestionuja konwencjonalne, prospoleczne aktywnosci, np.
edukacje, prace i relacje spoteczne. U wielu sprawcow kompetencje poznawcze
oraz umiejetno$ci zachowywania sie w sposéb prospoteczny funkcjonujg na
minimalnym poziomie.

W $wietle tych deficytow skuteczne programy poznawczo-behawioralne maja
na celu pomdc sprawcom w:

1) zdefiniowaniu problemu, ktéry prowadzi ich do konfliktu z prawem;

2) sformutowaniu i wyboru celéw, nad ktérymi nalezy pracowac;

3) generowaniu alternatywnych prospotecznych rozwigzan;

4) wdrozeniu tych rozwigzan w zycie.

Z metaanaliz przeprowadzonych przez Rheng L. Izzo i Roberta R. Rossa (1990)
wynika, Ze programy resocjalizacyjne, realizowane wobec mlodziezy niedosto-
sowanej spolecznie, uwzgledniajace komponenty poznawcze, byly dwukrotnie
bardziej skuteczne w poréwnaniu z tymi, ktdre ich nie uwzglednialy.

Skutecznos¢ interwencji poznawczych zostala takze dostrzezona w obszarze ro-
zumienia i kontroli zachowan z uzyciem przemocy. Albert J. Reiss i Jeffrey A. Roth
(1993) opisali, ze umiejetnosci rozwigzywania probleméw interpersonalnych mialy
pozytywny efekt korekcyjny. Badania eksperymentalne lub quasi-eksperymentalne
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wskazuja na pozytywne efekty interwencji poznawczych (do 65 proc.) (Fishbein
2000).

Mozna zalozy¢, Ze program resocjalizacyjny posiada komponente poznawcza
w sytuacji, gdy korzysta co najmniej z jednej z ponizszych interwencji poznawczych:

1) strategia rozwigzywania problemodw;

2) trening umiejetnosci negocjacyjnych;

3) trening umiejetnosci interpersonalnych;

4) terapia racjonalno-emotywna;

5) odgrywanie rol i modelowanie;

6) techniki poznawczo-behawioralne zmiany zachowania.

Obecnos¢ poznawczych komponentow jest jedng z dwdch zmiennych podno-
szacych skutecznos¢ realizowanych programoéw resocjalizacyjnych. Druga istotna
zmienng s3 warunki, w jakich program jest realizowany. Programy realizowane
w warunkach $rodowiska naturalnego cechuja sie¢ wyzsza skutecznoscig w po-
réwnaniu z programami realizowanymi w instytucjach dziatajacych calodobowo
(Fishbein 2000). Wigkszos¢ programéw uwzgledniajacych komponent poznawczy
przyczynia sie do zmniejszenia wskaznika recydywy, tj. 94 proc. programéw przy-
nosi pozytywny efekt, za§ wérod programoéw nieuwzgledniajacych komponentédw
poznawczych jedynie 29 programéw byto skutecznych (Fishbein 2000). Znaczenie
elementéw poznawczych interwencji resocjalizacyjnych zostalo potwierdzone ja-
ko$ciowymi badaniami nad wtasciwos$ciami réznicujacymi skuteczne programy
resocjalizacyjne od nieskutecznych (Gendreau, Ross 1987).

Programy poznawczo-behawioralne w kontekscie praktyki resocjalizacyjne;j
uwzgledniaja nastepujace kroki:

1) identyfikowanie dominujacych przekonan antyspotecznych sprawcy;

2) w sposob zdecydowany, uczciwy i z szacunkiem wskazuje si¢ sprawcy, ze
rozpoznane przekonania sg nieakceptowane spolecznie;

3) jesli przekonania antyspoleczne si¢ utrzymujg, wowczas osoba doswiadcza
stanowczej dezaprobaty, np. w postaci wycofania spotecznych wzmocnien;

4) stwarza si¢ sprawcy mozliwos¢ postugiwania si¢ alternatywnym prospo-
fecznym sposobem myslenia i zachowania si¢, m.in. dzigki zaplanowanemu mo-
delowaniu w kontakcie z terapeuta albo na zajeciach grupowych, np. na treningu
zastepowania agresji;

5) stopniowo, podczas ¢wiczenia oraz ze wzmacnianiem w sytuacji pojawienia
sie przekonania prospotecznego lub zachowania, funkcjonowanie sprawcy jest
odpowiednio ksztaltowane.

Edukacja czy terapia?

Poznawczy model resocjalizacji bazuje przede wszystkim na tym, co zostato uznane
za skuteczne w przeprowadzonych meta analizach. W badaniach nad sprawcami
cechujgcymi si¢ wysokim prawdopodobienstwem powrotu do przestepstwa sposrod
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62 0s6b losowo przydzielono niektorych sprawcéw do tradycyjnego dozoru kura-
tora sgdowego, innych do programu opartego na kontroli codziennych czynnosci
zyciowych, a jeszcze innych do grup bazujacych na pracy korekcyjnej w oparciu
o techniki poznawcze. Osiemdziesieciogodzinny program (poznawczy) koncentro-
wal si¢ na modyfikowaniu myslenia w nastepujacych obszarach: impulsywnosci,
egocentryzmie, nieracjonalnym mysleniu, sztywnym mysleniu sprawcéw, przyjmo-
waniu i warto$ciowaniu spolecznej perspektywy oraz uczeniu powstrzymywania
reakcji na bodziec myslenia przed dzialaniem, analizie konsekwencji wtasnego za-
chowania, formulowania alternatywnych sposobéw reagowania na interpersonalne
problemy oraz uwzgledniania wptywu wlasnego zachowania na inne osoby, w tym
tez ofiary. Po dziewieciu miesigcach wskaznik recydywy w przypadku dozoru
kuratora, kontroli umiejetnosci zyciowych, grup z interwencjami poznawczymi
wyniost kolejno: 70, 48 i 18 proc. Natomiast wskaznik ponownej izolacji - 30, 11
i zero proc. (Izzo, Ross 1990).

W skutecznych programach zwykle wykorzystuje si¢ szeroki zakres rézno-
rodnych oddzialywan, w ktérych komponent poznawczy moze by¢ dostrzegany
w wigkszym lub mniejszym stopniu. Wigkszos¢ programéw resocjalizacyjnych
odrzuca medyczny model przestepczosci rozumianej jako symptom choroby,
ktéra musi by¢ leczona. Najczesciej zachowanie przestepcze postrzegane jest jako
konsekwencja poznawczych, spolecznych, ekonomicznych, sytuacyjnych czy tez
behawioralnych czynnikéw. Sprawcy nie s3 widzeni jako osoby chore, lecz jako
nieposiadajgce stosownych umiejetnosci rozumowania i rozwigzywania proble-
mow, co utrudnia im wtasciwe radzenie sobie ze spolecznymi i ekonomicznymi
problemami. Dlatego programy resocjalizacyjne nastawione sg na korygowanie
antyspotecznych postaw, wadliwe myslenie czy niewlasciwg spoleczng percepcje
i rozwijanie spolecznych kompetencji (Hollin 1990). W zwiazku z powyzszym,
w wiekszym stopniu uwzgledniaja one edukacje i treningi umiej¢tnosci poznaw-
czych i spotecznych niz terapie charakterystyczng dla oséb chorych.

Podsumowanie

Tendencja do podkreslania spotecznych wplywow, powigzana z niespdjnoscig i me-
todologicznymi problemami badawczymi nad znaczeniem proceséw poznawczych
w przestepczosci, doprowadzila do poswigcenia stosunkowo mato uwagi w krymi-
nologii zagadnieniu, na ile to, co i jak ludzie my$la, wiaze si¢ z naruszaniem norm
prawnych. Przelom w naukach o poznaniu i psychologii poznawczej wskazuje, ze
myslenie $cisle wigze sie z zachowaniem i niewskazane jest pomijanie tego aspektu
przez kryminologéw podczas wyjasniania zachowan antyspotecznych.
Wspdlczesne teorie kryminologiczne uwzgledniajg sposéb, w jaki ludzie de-
finiujg zachowania, co wartos$ciuja, ich przypuszczenia, aspiracje, rozumienie
przez nich sprawiedliwosci, empatig, zdolnos¢ do rozwigzywania problemoéw, lecz
w dalszym ciagu procesy poznawcze wymagaja glebszego poznania naukowego.
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Ci, ktérzy sa sklonni dostrzec problem z perspektywy innych oséb, tatwiej
rozwigzujg interpersonalne trudnosci i uwazajg si¢ za osoby majace kontrole nad
wydarzeniami pojawiajacymi sie w ich zyciu, rzadziej ulegaja pokusom popetnienia
przestepstwa, takze w trudnych sytuacjach. Badania pokazuja, ze uwzglednienie
procesow poznawczych w tradycyjnych modelach kryminologicznych zwigksza
zdolnos¢ przewidywania co do pojawienia si¢ dewiacji spolecznych. Programy
resocjalizacyjne uwzgledniajace interwencje nakierowane sg na deficyty poznawcze
i sprzyjaja redukeji wskaznika powrotu do przestepstwa. Podejmowane sg badania
nad wzajemnag relacjg proceséw poznawczych oraz ich interakcjg z czynnikami
spolecznymi. Dalsze analizy tych interakcji moga doktadniej wyjasni¢ przyczyny
przestepczosci i pozwolg precyzyjniej dopasowac oddziatywania resocjalizacyjne
w celu podniesienia ich skutecznosci.

Poznanie interakcji miedzy socjologicznymi a psychologicznymi czynnikami
pozwoli natomiast na dostrzezenie, w jaki sposéb srodowiskowe wplywy znajduja
swoje odzwierciedlenie w indywidualnym mysleniu czlowieka, i odpowiedzi na
pytanie, jak poznawcze nastawienie wptywa na relacje z otoczeniem. Zycie jest nie-
ustanng interakcjg pomiedzy psychicznymi wlasciwos$ciami cztowieka a wptywami
srodowiskowymi. To, jak mysli osoba, jest wynikiem zaréwno $rodowiskowych
wplywodw, jak i neuropsychologicznych mozliwosci.

Badania empiryczne uwzgledniajace interakcje myslenia i srodowiskowe wplywy
moga pomoc w zrozumieniu sposobu, w jaki srodowisko ksztaltuje poznanie za-
réwno na poziomie biologicznym, jak i spotecznym. Z kolei myslenie bazujace na
waznych doswiadczeniach i wrodzonych mozliwosciach moze wptywac na sposéb
interpretacji bodzcow naplywajacych ze srodowiska. Eksploracje naukowe nad
tym, jak ludzie z r6znymi przekonaniami reagujg na te same wydarzenia, mogg
przyczynic si¢ do dostrzezenia roznic miedzy skutecznymi i nieskutecznymi stra-
tegiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Im lepiej rozumiemy poznawcze
funkcjonowanie cztowieka, tym bardziej §wiadomie mozemy ksztaltowac prospo-
leczne myslenie. Poznanie roli przekonan ma szczegdlne znaczenie z tego powodu,
iz mozna je stosunkowo prosto modyfikowa¢ w poréwnaniu z innymi czynnikami
przyczyniajacymi sie do podejmowania zachowan przestepczych. My$lenie moze
by¢ modyfikowane w pewnym stopniu za pomocg edukacji. Jakkolwiek zmiana
przekonan antyspolecznych nie jest tatwa, jest jednak mniej zniechecajacym za-
daniem niz zmiana predyspozycji biologicznych, srodowiskowych wplywéw czy
dokonywania przebudowy struktury ekonomicznej w celu zapewnienia czltowie-
kowi réwnego dostepu do okreslonych mozliwosci.

Nie oznacza to jednoczesnie, ze edukacja w celu zmiany myslenia stanowi
panaceum na wszelkie zachowania przestepcze, a inne czynniki ryzyka naleza-
loby poming¢. Pragne jedynie zaznaczy¢, Ze programy resocjalizacyjne powinny
uwzglednia¢ interwencje nakierowane na poznawcze aspekty funkcjonowania
sprawcow przestepstw. Wskazane jest rowniez postugiwanie si¢ interwencjami po-
znawczymi w instytucjach odpowiedzialnych za profilaktyke, edukacje, w wymiarze
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sprawiedliwosci. Dzialania takie powinny by¢ takze podejmowane przez rodzicéw
i inne osoby zainteresowane redukowaniem przejawdw antyspolecznego zacho-
wania. Dazenie do zrozumienia sytuacji innych ludzi i poznania perspektywy ich
zachowan, ksztaltowanie interpersonalnych umiejetnosci rozwigzywania prob-
lemow czy tez posiadanie poczucia kontroli nad planowanymi celami powinny
sprzyjac¢ redukcji przestepczosci.
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THE ROLE OF BELIEFS IN CRIMINOLOGICAL THEORIES
AND PRACTICE OF SOCIAL REHABILITATION

Abstract: The aim of the article is to draw attention to the role of beliefs in the concept
of social learning and Hirschi’s social bonding theory and the ability to use them in the
practice of social rehabilitation. There are descriptions of selected interactions between
cognitive variables and environmental variables significant for estimating the effectiveness
of the impact of the resocialization tools. Further parts of the article present elements
characteristic for the corrective programs based on cognitive — behavioral theory. These
elements promote the effectiveness of corrective actions.

Keywords: social rehabilitation, cognitions, correctional program.
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