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RETROSPEKTYWNE SPOJRZENIE NA SAMOOCENE
W OKRESIE DZIECINSTWA I ADOLESCENC]JI
U DOROSLEYCH DZIECI ALKOHOLIKOW -
WYNIKI BADAN WLASNYCH ?

A RETROSPECTIVE EXAMINATION OF SELF-ESTEEM DURING CHILDHOOD
AND ADOLESCENCE IN ADULT CHILDREN OF ALCOHOLICS:
RESULTS OF OWN RESEARCH

Abstract: Within the literature addressing the subject, extensive discussions revolve around
the functioning of individuals with alcohol addiction and their families. It is widely recognized
that growing up in a dysfunctional environment significantly influences an individual’s overall
functioning, interpersonal relationships, and self-perception. In this article, I aim to present
the findings of qualitative research conducted through the biographical method, focusing
on adults who were raised in alcoholic families. Specifically, I will explore their self-esteem
during childhood: How did they perceive themselves? To what extent did their upbringing in
an alcoholic family impact their self-esteem? Additionally, I will reference research conducted
by other authors, including international studies, that shed light on how being raised in an
alcoholic family can contribute to the development of low self-esteem in children, consequently
affecting their relationships with others, and most importantly, with themselves.
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Streszczenie: W literaturze przedmiotu szeroko dyskutowany jest watek dotyczacy funkcjo-
nowania osoby uzaleznionej od alkoholu, jak réwniez jej rodziny. Wiadomo, ze dorastanie
w dysfunkcyjnym srodowisku bedzie rzutowalo na sposéb funkcjonowania jednostki, jej
relacje z innymi ludzmi a takze z samym soba. W niniejszym artykule pragne zaprezentowac
wyniki badan jako$ciowych, przy wykorzystaniu metody biograficznej, wsréd dorostych oséb
wychowywanych w rodzinie alkoholowej. Dotycza one poczucia wlasnej wartosci dorostych
dzieci alkoholikéw w okresie ich dziecinistwa. Jak postrzegaty siebie (dda’)? W jakim stopniu
dorastanie w rodzinie alkoholowej rzutowalo na ich poczucie wlasnej wartosci? Nawiaze
réwniez do wynikow badan innych autoréw, w tym zagranicznych, obrazujacych to, w jaki
sposob dorastanie w rodzinie alkoholowej moze przyczynic¢ sie do wyksztalcenia u dziecka
niskiego poczucia wlasnej wartosci a tym samym rzutowac na jego relacje z innymi ludZzmi
a przede wszystkim z samym soba.

Stowa kluczowe: samoocena, poczucie wlasnej wartosci, doroste dzieci alkoholikéw, rodzina
alkoholowa, badania biograficzne, dziecinistwo dorostych dzieci alkoholikow

Wprowadzenie

Do istotnych czynnikéw wplywajacych na poczucie wlasnej wartosci dziecka
nalezg miedzy innymi: okazywanie dziecku mitosci, ksztaltowanie w nim od-
waznego podejécia do zycia, wysylanie pozytywnych komunikatéw dotyczacych
jego osoby, okazywanie mu czutosci, wzmacnianie zasoboéw i podejmowanie prob
empatycznego rozumienia zachowan niepozadanych.

W rodzinie borykajacej sie z problemem alkoholowym dziecko ma ograniczone
mozliwosci nabycia spojnych oraz pozytywnych doswiadczen. Komunikaty rodzi-
cow dotyczace jego osoby najczesciej maja wydzwiek pejoratywny. W konsekwencji
dziecko ma poczucie, ze jest niewystarczajaco dobre, co wynika z faktu niemoznosci
niesienia pomocy swojej rodzinie (Ry$ 2011). Sama choroba alkoholowa rodzica
stanowi ,,gléwny czynnik dezorganizujacy prawidtowy rozwdj osobowosci dzieci”
(Jakubik, Zegarowicz 1998, s. 74) i odpowiada za ksztaltowanie obrazu wiasnej

3 Zofia Sobolewska-Mellibruda pisze o istnieniu syndromu Dorostych Dzieci Alkoholikéw wska-
zujac, Ze na wspomniany syndrom cierpig osoby prezentujace szereg probleméw i zaburzen,
ktére wynikaja z destrukcyjnych schematéw osobistych wyksztatconych przez fakt dorastania
w rodzinie alkoholowej (Sobolewska-Mellibruda 2011). W literaturze przedmiotu, najcze¢s-
ciej, gdy uznaje si¢ istnienie syndromu DDA, stosuje si¢ jego zapis wielkimi literami. Jednak
wspolczesnie nie uznano jednoznacznie istnienia syndromu Dorostych Dzieci Alkoholikow
w zwiazku z ,watpliwosciami dotyczacymi uznania grupy DDA za jednorodna, a co za tym
idzie, klasyfikowania syndromu DDA jako odrebnego zespotu, specyficznego dla wszystkich
0s6b dorastajacych w rodzinach z problemem alkoholowym” (Pasternak, Schier 2014, s. 554).
Dlatego w niniejszej publikacji stosuje zapis ,,dda” malymi literami nie odwotujac sie do kla-
syfikowania tej grupy w kategorii posiadanego syndromu. Zatem dorosle dzieci alkoholikéw,
osoby przeze mnie badane, to grupa, ktdra dorastata w rodzinie alkoholowej, czyli tej, w ktdrej
jeden z rodzicéw borykal si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu.
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osoby, a przede wszystkim jej cech konstytutywnych: mechanizm kontroli emo-
cjonalnej, poczucie kontroli oraz poziom samooceny (Jakubik, Zegarowicz). Janet
Woititz podkresla, nawigzujac do realizowanych przez siebie badan, ,,ze dzieci,
ktérych rodzice sg alkoholikami, majg nizsza samooceng niz te, ktére nie pochodza
z domodw, gdzie naduzywano alkoholu” (Woititz 1992, s. 5).

Przyklady badan empirycznych nad poczuciem wlasnej wartosci
u dzieci i mlodziezy z rodzin alkoholowych

Istnieje szereg badan, zaréwno polskich, jak i zagranicznych, nawigzujacych do
funkcjonowania 0sdb pochodzgcych z rodziny alkoholowej. Wskazujg one, ze dzieci
oraz nastolatkowie maja nizsze poczucie wlasnej wartosci anizeli grupa jednostek
dorastajgcych w rodzinach bez problemu uzaleznienia.

Wyniki poréwnania grup dzieci w zakresie dobrostanu mierzonego za pomoca
kwestionariusza Kindscreen pokazaly, ze obraz wlasnej osoby u dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym jest gorszy niz u ich réwie$nikéw. Jednoczesnie ,,indeks
jakosci zZycia w tym wymiarze maleje w rodzinach, w ktérych pije oboje rodzicow
i ro$nie w rodzinach deklarujacych abstynencje” (Kotodziejczyk 2006, s. 23).

Inne badania, wykorzystujace Skale Samooceny Rosenberga pokazuja, ze dzieci
z rodziny alkoholowej postrzegaja siebie o wiele bardziej krytycznie niz ich koledzy
i kolezanki pochodzacy z rodzin niedysfunkcjonalnych. Pézniejsze badania poréw-
nujace 54 dzieci os6b uzaleznionych z ich 129 rowiesnikami wykazaly, ze pierwsza
grupa osob uzyskiwata nizsze wyniki w skalach mierzacych samoocen¢ niz grupa
druga (Robinson, Rhoden 1998). Katarzyna Kolodziejczyk wskazuje: ,,wiele badan
wykazalo, ze dzieci z rodzin z problemem alkoholowym patrzg na siebie o wiele
bardziej krytycznie niz réwiesnicy z rodzin niepijacych — maja nizsza samooceng
niz dzieci z grupy kontrolnej. Obcowanie z pijacym rodzicem utrwala w dzieciach
niejasny obraz siebie spowodowany dwuznacznymi i niekonsekwentnymi sygna-
tami wysylanymi przez rodzicéw” (Kolodziejczyk 2006, s. 23).

W grupie nastolatkéw dorastajacych w rodzinie borykajacej sie z problemem
alkoholowym uwydatniaja si¢ podobne tendencje w plaszczyznie samooceny tej
grupy osob. Prezentujg oni nizsze poczucie wlasnej wartosci, niz grupa mlodziezy
wychowujaca si¢ w domu bez problemu alkoholowego. Wioletta Lawska, Grazyna
Debska oraz Maria Zigba w realizowanych przez siebie badaniach wykazaly, ze
adolescenci majacy uzaleznionego rodzica statystycznie czesciej wykazuja poczu-
cie winy z powodu jego choroby (Lawska, Debska, Zieba 2012). W konsekwencji
»Z cZasem pojawia sie w nim poczucie bezwartosciowo$ci wyrazajace sie¢ w myslach
typu: jestem nikim, jestem do niczego, jestem niepotrzebny, ktére w dorostym zyciu
bardzo przeszkadzajg poczuc si¢ réwnym innym ludziom” (Kucinska 2009, s. 72).
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Metodologiczne podstawy badan wlasnych

W zrealizowanych przeze mnie badaniach postuzylam si¢ strategia jakosciowa
badan, chcac poznaé ,,$wiat przezy¢ wewnetrznych, Swiat emocji, oczekiwan, na-
stawien, przeswiadczen, checi, lgkdw, obaw, nadziei dzieci, mtodziezy i dorostych”
(Palka 2006, s. 77). Jednym z celéw badan bylo przyjrzenie si¢ blizej temu, jak
z perspektywy oséb dorostych, grupa badanych wspomina wtasne do§wiadczenia
zwigzane z dorastaniem w rodzinie alkoholowej oraz, w konsekwencji, jak po-
strzegaja siebie w okresie dziecinstwa i adolescencji, w tym swoje zasoby i samo-
oceng. Odwolujgc sie do postawionych celéw badawczych, najbardziej adekwatng
metoda badawczg wydala mi si¢ metoda biograficzna, ktéra polega ,,na opisie
i analizie przebiegu zycia ludzkiego rozpatrywanego w kontekscie okreslonego
wycinka rzeczywistoséci spolecznej. Ma sie tu na uwadze zwykle calosciowy lub
fragmentaryczny przebieg zycia badanych osob, w tym czesto $cisle okreslony
rodzaj ich dzialalnosci z tytutu pracy zawodowej, zycia rodzinnego, spotecznego,
towarzyskiego, religijnego facznie z ich dokonaniami i niepowodzeniami” (L.obocki
2010, s. 300). By uzyska¢ material badawczy postuzylam sie technika wywiadu
biograficznego, ktérego idea tkwi ,,w zalozeniach hermeneutyki, zgodnie z ktérymi
rozumienie ludzkiego dzialania, Zycia jest mozliwe dzigki procesom interpretacji
dokonywanych z pozycji analizujacej wlasne dziatanie (zycie) jednostki. Badany
snujac opowiesé, interpretuje swoje dziatania, nadaje im sens w perspektywie
wczesniejszych i aktualnych doswiadczen. W zwigzku z tym, kazdy badany moze
skupiac si¢ na innych problemach i sygnalizowac inne aspekty interesujacego ba-
dacza zjawiska. Wywiad poglebiony jest dluga rozmowa, rozciagajaca sie niekiedy
na kilka spotkan” (Pilch, Bauman 2010, s. 327).

Dokonatam celowego doboru préby badawczej definiowanej jako ,,...zbior
starannie wyselekcjonowanych przypadkdéw, materiatéw czy zdarzen, ktdre skta-
daja si¢ na korpus empirycznych przyktadéw umozliwiajacych jak najbardziej
owocne zglebienie badanego zjawiska” (Flick 2010, s. 58-59). Do moich rozméwcow
docieratam metoda ,kuli $nieznej”* a terenem badani byto miejsce dla nich dogodne
(najczesciej ich miejsce zamieszkania). Dzigki temu miatam pewno$¢, ze czuli sie
bezpiecznie, mogac dokonywac¢ swobodnej narracji. Umozliwito mi to uzyskanie
niezbednych danych empirycznych. W badaniu wzielo udziat czternascie oséb
(osiem kobiet i szesciu mezczyzn) mieszczacych sie w przedziale wiekowym miedzy
dwadzieécia jeden a czterdziesci sze$¢ lat. Moi rozmdéwcy mieszkaja w matym
(siedmiu badanych), srednim (jeden badany) lub duzym miescie (szesciu bada-
nych). Wéréd nich wyksztalcenie srednie posiadajg cztery osoby, wyzsze dziesie¢

4 Metoda ,kuli $nieznej” polega na docieraniu do interesujacej badacza grupy badanych za posred-
nictwem innych osob. Procedura ta ,,jest wlasciwa, gdy trudno jest odszukac cztonkéw jakiejs
specyficznej populacji, takiej jak bezdomni, robotnicy naptywowi czy nielegalni imigranci”
(Jabtonska, Sobieraj 2013).
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0s0b. Wszystkim osobom badanym zapewnitam anonimowos¢ poprzez zmiang
wszelkich informacji, ktére mogtyby ich zidentyfikowaé (nazwy miast, imion
itp.). Grupa osdb przeze mnie badanych byla zréznicowana wzgledem wieku, pici,
wyksztalcenia i wykonywanego zawodu.

Samoocena® dorostych dzieci alkoholikéw - wyniki badan wlasnych

Rodzina a w szczegdlnosci ,akceptujaca postawa rodzicoéw wobec dziecka oraz
jego problemoéw” (Zbonikowski 2011, s. 63) jest podstawa ksztattowania wysokiego
poczucia wlasnej wartosci jednostki oraz wysokiej samooceny. Brak akceptacji ze
strony rodzicéw, stosowanie przemocy wobec swoich dzieci, ciagta krytyka itd.,
prowadza do szeregu problemodw, z ktérymi mierzy sie dziecko/nastolatek. Jak
podaje Henryk Kulas, przebywanie ,szczegélnie w dziecinstwie, w atmosferze
lekcewazenia, obojetnosci czy niecheci” (Kulas 1986, s. 43) jest jednym z istotnych
czynnikow ksztattujacych negatywna samoocene jednostki. W rodzinie alkoholo-
wej trudno o pozytywne do$§wiadczenia relacji interpersonalnych, komunikatow
zwrotnych w diadzie rodzic-dziecko. Jak podaje Zaneta Nieckarz, w rodzinie alko-
holowej ,,potrzeby emocjonalne jej czlonkéw nie sg zaspokajane. Pojawia si¢ brak
organizacji, a pelnione role s3 zaburzone” (Nieckarz 2020, s. 104). W konsekwencji
dziecko wychowujace si¢ w takiej rodzinie doswiadcza wielu stresujacych sytuacji
oraz traum ,,a prawidlowe relacje czlonkéw rodziny s rzadkoscia” (Nieckarz 2020,
s. 104). Te negatywne doswiadczenia jednostki czesto przybieraja postac znieksztal-
conej percepcji wlasnej osoby oraz szeregu trudnosci przejawiajacych si¢ w postaci
internalizacji badz eksternalizacji probleméw (Gasior 2012).

W narracjach oséb przeze mnie badanych, wspomniane znaczenie rodziny
wobec (nie)prawidlowego funkcjonowania jej cztonkow, znalazlo swoje od-
zwierciedlenie. Moi rozméwcy, wspominajgc wlasne dziecinstwo, méwili o wielu
sytuacjach ksztalttujacych ich przeszle i aktualne funkcjonowanie w réznych plasz-
czyznach zycia. Wszystkie narracje ukazuja obraz osoby nieatrakcyjnej, niegodnej
uwagi, o niskiej samoocenie. Barbara Kaldon wskazuje, ze dorastanie w rodzinie
alkoholowej wigze si¢ z olbrzymim bagazem do$wiadczen i zjawisk, ,,ktére odbi-
jaja sig na postrzeganiu samego siebie oraz otaczajacego $wiata” (Katdon 2015, s. 97).
Wspomniany ,,bagaz doswiadczen”, czyli przebywanie w srodowisku, w ktérym
dziecko do$wiadcza w relacji odrzucenia, krytyki, potepienia, stanowi wg Janusza

5 Istnieja rozne ujecia terminologiczne pojecia ,,samoocena”. Odwoluje si¢ do zaprezentowanej
przez Henryka Kulasa definicji, wedlug ktorej samoocena okreélana jest jako ,zespot sadow
i opinii, ktore jednostka odnosi do wlasnej osoby. Te sady i opinie dotycza wlasciwosci fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych” (Kulas 1986, s. 31). Henryk Kulas szeroko omawia kwesti¢
zwigzang z samooceng wyrdzniajac jej rozne typy oraz wskazujac m.in. rolg, jaka odgrywa
samoocena w zachowaniu jednostki (Kulas 1986). Nie jest to jednak przedmiotem niniejszego
artykulu, wiec ogranicze sie wylacznie do tego, Ze samoocena jest opinig o sobie samym, ktéra
w duzej mierze ksztaltowana jest przez do§wiadczenia relacji dziecka z osobami bliskimi.
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Reykowskiego, jeden z istotnych czynnikéw prowadzacych do zagrozenia samo-
oceny jednostki (Reykowski 1970).
Naprawde mysle, ze bytam trudnym dzieckiem, poniewaz ja bytam, jak mnie
to moja mama nazywala, powsinogg i szlifowatam bruki (nazwa miejsco-
wosci). (...) Bytam wredna. Ale bylam tez zakompleksionym dzieckiem,
bardzo (...). W duzej mierze je (kompleksy) zaakceptowalam (...). Moje
kompleksy dotyczyly tego, ze zle wygladam, Ze jestem potwornie gruba,
ze jestem brzydka, ze wygladam jak babochlop, Ze przez to jaka jestem zta
i niedobra pewne rzeczy sa mi zabronione. Wkrecitam sobie taka jazde na
przyklad, ze wszyscy moga prowadzi¢ samochdd, tylko nie ja. (Katarzyna)

Bylem dosy¢ tchérzliwym i zamknietym w sobie. Raczej nie bratem udziatu
w dyskusji. Ja raczej, jezeli chodzi o rodzing, to staralem si¢ ukry¢, schowad,
ze mnie nie ma i tak dalej.... (Konrad)

W narracji Katarzyny mozna dostrzec wyrazny zwigzek pomigdzy jej nega-
tywna, retrospektywng samoocena w okresie dziecinstwa a tym, jak postrzegata
ja matka. Badana wyraznie wskazala, ze byla ,,trudnym dzieckiem” podkreslajac,
ze jej opinia uwarunkowana jest tym, ze jej uzalezniona matka okreslata ja mia-
nem ,,powsinogi”. Katarzyna uwazatla, ze w konsekwencji posiadania przez siebie
szeregu negatywnych cech (,wygladam jak babochtop, ze przez to jaka jestem zla
iniedobra”), nie moze pozwoli¢ sobie na realizacje¢ okreslonych czynnosci (prowa-
dzenia samochodu). Z jej narracji wynika, Ze prezentowata zanizong samoocene
objawiajaca si¢ miedzy innymi ,,przypisywaniem sobie mniejszych mozliwosci,
niz w rzeczywistosci posiada” (Kulas 1986, s. 40) oraz ,realizacji celéw znacznie
ponizej swoich realnych mozliwosci” (Kulas 1986, s. 40).

Warto wskaza¢, ze paradoksalnie niewtasciwe traktowanie przez rodzicow
moze spowodowac silniejsze, emocjonalne przywiazanie ich dziecka (Bradshaw
1994). Susan Forward wskazuje, ze tzw. toksyczni rodzice ,,zamiast przyczyniac sie
do zdrowego rozwoju dziecka, nieswiadomie utrudniajg go, wierzac czesto, ze
robig to w interesie dziecka” (Forward 2016, s. 25). Sprzyja to ksztaltowaniu braku
wiary we wlasne mozliwosci oraz zaradnosci, jak réwniez ksztaltowania niskiej
samooceny badz w ogole trudnosci w jej adekwatnym uksztaltowaniu. Prowadzi,
w konsekwencji, do uzaleznienia od rodzica/rodzicoéw i wytworzenia destruktyw-
nej formy symbiozy (Ruppert 2012).

Tak byto w przypadku kilku moich rozméwcow.

Z mamg mialem dobre relacje, tylko, ze... hm... moja mama jest do dzisiaj
taka, ze duzo chce wiedzieé, wszystko wlasciwie chce wiedzieé, wlasciwie
czuje si¢ przez nig zdominowany, tutaj przez nig to z tatg na pewno jest
lepiej. (Piotr)

Mama chciala zawsze razem, zawsze razem, za wszelka cene. (Krzysztof)
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Jazawsze potrzebowalam mie¢ blisko mame, ale ona tez zawsze gdzie$ tam si¢
trzymala mnie, kontrolowala, sprawdzala, uwazala na mnie. [Gosia]

Nawigzanie destrukcyjnej formy symbiozy powoduje, ze ,ani sprawcy, ani ofiary
nie potrafig odpowiedzie¢ na pytanie: Kim jestem? Obie strony odczuwajg zamet
i brak tozsamosci” (Ruppert 2012, s. 74).

Nie wiem jakim dzieckiem bylam, takim dzieckiem typowym, to nie umiem
sobie powiedzie¢, musze sobie przypomnie¢.... (Katarzyna)

To, w jaki sposéb system alkoholowy funkcjonuje (wigcej negatywnych komuni-
katow zwrotnych wzgledem poszczegdlnych osdb), znacznie utrudnia dostrzezenie
wlasnych zasobow przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Wigkszos¢é moich
rozmdwcow, odpowiadajac na pytanie odnoszgce sie do ich mocnych stron posia-
danych w okresie dziecinstwa, albo nie potrafilo ustosunkowac si¢ pozytywnie
do tej kwestii, albo nawigzywalo do obszaru umiejetnosci edukacyjnych, a nie-
koniecznie cech osobowosci.

Oto niektére ich wypowiedzi:

Ladnie pisalam i tadnie rysowatam (...). Zeszyty ladnie. Zawsze nauczyciele
mi piagtki stawiali za zeszyty, za to pismo. To tak. A i umiatam nasladowa¢
zwierzeta i ptaki. No, to tak. To takie trzy rzeczy. (Alicja)

Na poczatek gdzie$ interesowalem si¢ przyroda, biologia, zwierz¢tami, czy-

talem o tym, z duza checig o zwierzetach, pozniej gdzies historia si¢ zain-

teresowalem. Zawsze $wietne oceny miatem z tego. Tym si¢ interesowalem,

ksiazka - nie. (Piotr)

Cze$¢ rozmowceow, opowiadajac o swoich mocnych stronach, méwilo o empatii

i umiejetnosci pomagania innym osobom. Réwnoczesnie wskazywano na poczu-
cie bycia wykorzystywanym. Tutaj mozna wskaza¢ na powielanie pewnej tendencji
z domu rodzinnego w kontaktach interpersonalnych z innymi ludzmi. Mianowicie,
w rodzinie alkoholowej, dzieci bywaja wykorzystywane psychicznie, a niekiedy
réwniez fizycznie (takze seksualnie). W rezultacie ,,ten, kto sam rozpaczliwie szuka
pociechy i pomocy, jest zmuszany, aby zajmowac si¢ osoba, ktéra jemu powinna
pospieszy¢ z wszelkg mozliwg pomocg” (Lawska, Debska, Kadu¢akova 2012, s. 58).

Nie wiem, jak to okresli¢, natomiast lubitam przebywa¢ z ludzmi, troszeczke

bytam podatna na manipulacje. Wezeéniej potrafitam by¢ troszeczke, wlasnie,

podatna na manipulacje moich rowie$nikow, tudziez mtodszych, czy starszych

ludzi, wiec zdarzaly si¢ rézne takie specyficzne sytuacje i tak dalej, wiec na

przyklad, »wejdziesz na to drzewo«- co, ja nie wejde?- a potem spadam. Nigdy

nic mi si¢ nie stato. Kosci z kamienia. (Anita)

No i empatia. Chyba az za bardzo. Pomagatam wszystkim. Nie wazne, czy to
mi si¢ oplaca — pomagatam wszystkim. Kto by mnie nie poprosit o pomoc,
zawsze pomagatam, bo si¢ nie odmawia, bo tak tatus moéwi i tak kosciot
wykorzystuje, zeby tez tak robi¢. (Grazyna)
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Samoocena przejawia si¢ w sposobie funkcjonowania jednostki. Szczegdlnie
zauwazalne jest to w kontaktach interpersonalnych: ,uczen o niskiej samoocenie
i negatywnej ocenie samego siebie, o subiektywnym braku umiejetnosci sprostania
wymaganiom roli bedzie unikal jej podejmowania, co w konsekwencji moze dopro-
wadzi¢ do izolacji spotecznej” (Kulas 1986, s. 45). Niektorzy z badanych wskazywali,
ze w okresie dziecinstwa i adolescencji woleli unika¢ kontaktéw réwiesniczych,
poniewaz w relacjach z innymi ludzmi towarzyszyl im lek.

Ja raczej to izolowatem si¢ trochg. Jakos nie umiatem bawi¢ sie z réwiesni-
kami. Wolalem unika¢ tych kontaktow i siedzie¢ sam. Wiadomo, miatem ja-
kiego$ tam kumpla, ale przewaznie to jakby obawiatem si¢ tych relacji. (Piotr)

Nie, nie bytem super aktywny towarzysko. Jak tam gdzies byty jakie$ urodziny,
imieniny, no to bylem rzadko zapraszany. (Krzysztof)

A jajako$ tam nie za bardzo lubitam jakies takie duze grupy ludzi. Jakos tak
z perspektywy czasu teraz taki introwertyk bardziej. Wiec ja sobie wolatam
siedzie¢, tam stworzy¢ sobie swdj $wiat, no tez mnie tam wyzywali od ,,pie-
cuch6w”. A jakie$ tam: ,siedzisz tam w domu”. (Alicja)

Samoocena odgrywa istotng role w ksztaltowaniu oraz podtrzymywaniu zwigz-
koéw partnerskich. Niska samoocena koreluje z negatywnym obrazem siebie w re-
lacjach intymnych oraz poczuciem, ze nie jest si¢ warto$ciowym czlowiekiem
w percepcji partnera (Szpitalak, Polczyk 2015). Niektorzy badani, opowiadajac
o swoich pierwszych, nastoletnich milosciach, podkreslali, ze mieli trudnos¢ by
uwierzy¢ w szczere zainteresowanie swoich potencjalnych partneréw ich osoba.

Bo to wiesz, takie pierwsze mitostki byly. Ija patrzytam na tego chlopaka, tak
troche¢ po kryjomu, bo nie miatam nawet odwagi z nim porozmawia¢. I jak
pierwszy raz si¢ do mnie odezwal, to az nie moglam uwierzy¢, ze w ogdle ze
mng porozmawial. Ale, ze jak? Ze ze mng on porozmawial? Rozumiesz, ze
mng? Niemozliwe, zeby on chcial ze mng rozmawia¢. Takie myslenie miatam.
(Grazyna)

Zaczely si¢ jakie$ tam dziewczyny, ale takie tam tylko buzi-buzi, ewentu-
alnie... Zobaczytem tez wtedy, ze rzeczywiscie moge si¢ komus podobad,
co (chwila zastanowienia) bylo zaskoczeniem. No, bo ja miatem tak niskie
poczucie wlasnej wartosci, ze nawet do glowy mi to nie przyszto. (Konrad)

Tak, potem to bylo zwigzane z tym, ze nie moglem sobie zadnej dziewczyny
znalez¢. Raz, ze jest duzo takich silnych kompleksow, nie wiem, z czego one
wynikaly. Moze nikt mnie nie uczyl, Ze to nie ma znaczenia na przyktad, ze
wyglad nie musi by¢ w Zyciu najwazniejszy. To pokaz to, co masz w glowie.
To bylem dorastajacym chlopakiem, ktéry byt chudy, jak patyk, kurde. No,
to moze dziala¢ troche¢ negatywnie na psychike. (Andrzej)
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Niska samoocena moich rozmoéwcow, w okresie dziecinstwa i adolescencji, wy-
nikala z trudnych doswiadczen w relacjach ze swoimi rodzicami. Otrzymywanie
negatywnych komunikatéw zwrotnych, zawlaszczanie przestrzeni osobistej (wi-
klania symbiotyczne), umniejszanie badanym powodowalo, Ze internalizowali
oni te komunikaty i nie potrafili wyksztalci¢ pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
Rzutowalo to na sposéb traktowania samych siebie, brak wiary we wtasne mozli-
wosci 1 ograniczaniu siebie w probie podejmowania réznych dzialan, ktére w ich
percepcji przewyzszaly ich mozliwosci. Negatywny obraz wlasnej osoby powo-
dowal, ze czesto mieli oni trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
réwiesniczych. Niektorzy z badanych woleli izolowac sie niz narazi¢ na ewentualne
odrzucenie/ oceng spoteczng. Niewatpliwie mogto to w konsekwencji utrudni¢, tak
wazny w okresie dziecinstwa i adolescencji, pelny rozwoj umiejetnosci spolecznych
oraz rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie, rozwigzywania konfliktéw
i reagowania na zwrotne komunikaty, te pozytywne i negatywne wysytane przez
réwiesnikow. Badani podkreslali, Ze proby nawigzywania ich pierwszych relacji
partnerskich byly obarczone strachem przed odrzuceniem oraz brakiem wiary
w to, ze moga by¢ dla kogos$ osobami atrakcyjnymi. W konsekwencji albo nie
chcieli podejmowac préb poznania swojej sympatii, albo wspomniane poznawanie
obarczone bylo duzg dozg leku przed odrzuceniem.

Podsumowanie

Osoby wychowywane w rodzinie alkoholowej stanowig grupe zwigkszonego ryzyka
wyksztalcenia nizszej samooceny. Jest to konsekwencja negatywnych doswiadczen
bedacych pochodng funkcjonowania ich rodzicéw, ich niedostepnosci emocjonal-
nej, braku zainteresowania funkcjonowaniem swoich dzieci. Warto jednak nad-
mieni¢, Ze samoocena osob dorastajacych w rodzinach alkoholowych nie zawsze
musi by¢ zanizona. Waznym czynnikiem rzutujagcym na to, czy dana osoba bedzie
miata nizsze poczucie wlasnej wartosci, jest uzyskanie wsparcia i pomocy w postaci
podjecia przez nia, badz uzaleznionego rodzica terapii. Duzg role beda odgrywaty
czynniki ochronne, ktére neutralizujg szkodliwo$¢ wychowywania dziecka przez
uzaleznionego rodzica. Pozytywne dos§wiadczenia, konstruktywne informacje
zwrotne na swodj temat w réznych obszarach funkcjonowania matoletniego, np.
w $rodowisku rowiesniczym w przedszkolu czy szkole, beda chronily dziecko
przed wyksztalceniem niskiego poczucia wlasnej wartosci. Dlatego warto mie¢
na wzgledzie, ze doswiadczenia nabywane przez dziecko i adolescenta w toku ich
rozwoju mogg pelni¢ funkcje ochronng wzbogacajaca ich doswiadczenie, samo-
$wiadomos$¢ i samoocene.
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