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SYTUACJA DZIECI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W CZASIE
EDUKACJII REHABILITACJI ZDALNEJ W OKRESIE
PANDEMII COVID-19 W SWIETLE PRZEGLADU
DONIESIEN BADAWCZYCH

THE SITUATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES DURING ONLINE
EDUCATION AND REHABILITATION IN TIMES OF THE PANDEMIC
COVID-19 IN THE LIGHT OF A REVIEW OF RESEARCH REPORTS

Abstract: The purpose of the article is to characterize the situation of children with disabilities
during the pandemic COVID-19. Based on the national and foreign publications the paper
describes the problems which affect this group of school students in the context of online
education and rehabilitation as well as the opportunities of support. The analyzed issues,
depending on the abundance of literature, have been presented, as much as possible, from
the perspective of parents, students and teachers. The conclusion includes recommendations
essential for teaching practice which may prove useful and inspiring while organizing widely
understood support for children with disabilities.
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Streszczenie: Celem artykutu jest dokonanie charakterystyki sytuacji dzieci z niepelnospraw-
noscig podczas pandemii COVID-19. Na podstawie pismiennictwa krajowego i zagranicznego
opisano problemy, bedace udzialem tej grupy uczniéw w kontekscie edukaciji i rehabilitacji
zdalnej, oraz mozliwosci ich wspierania. Analizowane problemy, w miare zasobnosci litera-
tury, starano si¢ uchwycic¢ z perspektywy rodzicéow, uczniow i nauczycieli. W zakonczeniu
zaproponowano istotne dla praktyki pedagogicznej zalecenia, ktére moga okazac si¢ przydatne
iinspirujace podczas organizowania szeroko pojetego wspierania dzieci z niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: dzieci z niepelnosprawnoscig, edukacja zdalna, rehabilitacja zdalna.
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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 doprowadzila do specyficznej sytuacji w zZyciu spofecznym.
Wraz z pojawieniem si¢ pierwszych zachorowan (poczatek 2020 roku) zaczeto wpro-
wadza¢ w poszczegolnych krajach réznorodne srodki majace zabiegaé rozprzestrze-
nianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2: zachowanie dystansu spotecznego, kwarantanna,
lockdown. Podobne rozwigzania zostaly podjete w réznych okresach na calym
swiecie. Nowe zasady funkcjonowania w sytuacji pandemii COVID-19, poczucie
zagrozenia, obawy o zdrowie wlasne i bliskich, staty si¢ Zzrédtem nasilonego leku
i wywolywatly wiele innych negatywnych emocji (Dycht, Smiechowska-Petrovskij
2021; Meda iin. 2020). Znaczna cze$¢ 0sob zetknela sie z koronawirusem, a niektore
doswiadczyly jego Smiertelnych skutkéw wsrdd najblizszych, co nie pozostato bez
znaczenia dla kondycji psychofizycznej cztonkéw rodziny (Amilkiewicz-Marek
2021).

Pandemia COVID-19 dotknela ludzi na calym $wiecie, niezaleznie od wieku,
wyksztalcenia, sytuacji zawodowej czy tez stopnia sprawnosci. W bardzo trudnym
polozeniu znalazly si¢ dzieci, ktore silnie odczuwaly stres zwigzany z pandemia
i wprowadzonymi przez nig ograniczeniami. Zrodlem tego stresu staly si¢ izolacja
od réwiesnikow, destabilizacja zycia rodzinnego, nauczanie zdalne, koniecznos¢
zmiany nawykow i utrata bezpiecznej rutyny. Istotne znaczenie mial takze stres
dotyczacy intensywnej ekspozycji na negatywne informacje zwigzane z pandemia
oraz odnoszacy sie¢ do naturalnych dla danego wieku zmian rozwojowych zacho-
dzacych w poszczegdlnych sferach (Fegertiin. 2020). Jeszcze trudniejsza okazala sie
sytuacja dzieci z niepelnosprawnoscia, u ktérych pandemia COVID-19 poglebila
istniejace nierownosci spoleczne i spotegowata wystepujace problemy (Dickinson
iin. 2021; Couper-Kenney, Riddell 2021). Szczegdlnie duzym wyzwaniem okazata sie
edukacja i rehabilitacja zdalna. W tym kontekscie celem artykutu uczyniono do-
konanie charakterystyki sytuacji dzieci z niepelnosprawnoscig podczas pandemii
COVID-19 w $wietle przegladu doniesien badawczych'.

Edukacja zdalna dzieci z niepelnosprawnosciag w dobie pandemii

Pandemia COVID-19 doprowadzita do koniecznosci prowadzenia zaje¢ z uczniami
z niepelnosprawnoscig w formie zdalnej, na ktérg placéwki edukacyjne, niezalez-
nie od ich typu (ogdlnodostepne, integracyjne, specjalne), nie byly przygotowane.
W bardzo szybkim tempie podejmowano decyzje dotyczace zaréwno form i metod

1 W artykule wystepuja dysproporcje pomiedzy omawianymi poszczegolnymi grupami dzieci
z niepetnosprawnoscia, np. z niepelnosprawnoscia stuchowg a intelektualng, co wynika z dostep-
nosci badan zrealizowanych w danej grupie. Najwigcej prac w polskiej literaturze po§wiecono
dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng, natomiast w zagranicznej — dzieciom z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i ze spektrum autyzmu.
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realizowania programu nauczania, jak i rodzaju platformy stosowanej do odby-
wania zaje¢ z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig (Lewandowska 2020; Pachowicz
2020). Paulina Lewandowska (2020), realizujac badania wsréd rodzicow dzieci
z niepelnosprawnoscig stuchowg (79 proc. uczeszczato do szkdt ogélnodostepnych),
zauwazyla, ze w przypadku potowy uczniéw szkota nie zaproponowala zadnych
dostosowan w zwigzku z przejsciem na edukacje¢ zdalng. Pozostali rodzice (takze 50
proc.) wskazali na udogodnienia ogélne i specyficzne. Wsrdd dostosowan ogdlnych
znalazly sie propozycje adresowane do wiekszosci dzieci: wypozyczenie sprzetu ze
szkoly, pomoc w rejestracji platformy. Natomiast dostosowania specyficzne wpro-
wadzano w zaleznosci od potrzeb ucznia. Obejmowaly one m.in. dostosowanie
materialéw, mniejszg liczbe zadan do wykonania, wydtuzony czas na wykonanie
zadan i sprawdziandw, odbycie terapii on-line (np. logopedycznej) i otrzymanie
¢wiczen do wykonania, wprowadzenie zasad komunikacji podczas zajeé on-line
(m.in. wyrazna mowa, pojedynczy sposob wypowiedzi, pokazywanie tresci zajec¢
w formie graficznej). Réwniez zagraniczne opracowania wskazuja, iz wiekszos¢
platform edukacyjnych nie byta dostosowana do potrzeb dzieci z niepelnospraw-
noscia stuchowy. Przykladowo, amerykanskim uczniom niestyszacym i stabosty-
szgcym trudnosci sprawialy: §ledzenie kilku twarzy ukazujacych sie rownoczesnie
na ekranie, brak napiséw, hatas w tle, brak zastosowania opcji podnoszenia reki
(Kritzer, Smith 2020). Uczniowie angielscy wskazywali na niedokladne napisy,
trudnosci zwigzane z odczytywaniem mowy z ust oraz dostepem do jezyka mi-
gowego (Adam 2020), natomiast koreanscy na zbyt szybkie ttumaczenie w jezyku
migowym, niekompatybilne z prezentowanym filmem (Kim, Kang 2021).

Z literatury przedmiotu wynika, ze podczas pandemii COVID-19 zaznaczyla si¢
szczegolna rola rodzicow, ktérzy wspomagali edukacje zdalng potomstwa z nie-
pelnosprawnoscia (Buchner i in. 2020). Agata Kulaga (2020) ujawnila, ze w przy-
padku uczniéw z umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng rodzice zawsze
znajdowali si¢ w poblizu, ale nie bezposrednio przy dziecku. W razie potrzeby
podchodzili do urzadzenia, na ktérym pracowalo, i wyjasniali trudne kwestie.
Paulina Lewandowska (2020) wykazata, ze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia
stuchowg bardzo czesto udzielali im pomocy podczas edukacji zdalnej, byli w sta-
lym kontakcie, reagowali na pojawiajace si¢ problemy, a niektdrzy caly swdj czas
dostosowali do potrzeb potomstwa. Najczesciej oferowali swoim dzieciom pomoc
podczas: sprawdzania zadan, wyjasniania niezrozumiatych partii materiatu, wy-
konywania zadan, obstugi komputera/laptopa, ttumaczenia polecen nauczyciela.
Na podobne tendencje wskazujg prace zagraniczne. Z badan francuskich wynika,
ze ogolem 76 proc. dzieci z niepetnosprawnoscig uczylo si¢ w domu, a zdecydowana
wiekszos¢ wymagata pomocy rodzicielskiej (Cacioppo i in. 2020). Byla ona nie-
zbedna zwlaszcza podczas obstugi platform edukacyjnych wykorzystywanych przez
szkoly, do czego rodzice nie byli wystarczajaco przygotowani. Ponadto, przytloczeni
brakiem odpowiednich kompetencji, odczuwali znaczgce obcigzenie wdrazaniem
edukacji. Sytuacja ta dotyczyla wielu rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia, co
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potwierdzaja eksploracje zrealizowane w Szkocji (Couper-Kenney, Riddell 2021),
Indonezji (Daulay 2021), Stanach Zjednoczonych (Henley-Averett 2021), a takze
w Polsce (Kmita 2021).

W kontekscie edukacji zdalnej dzieci z niepelnosprawnoscig istotng kwestig jest
oferta szkoly w zakresie form realizacji nauczania zdalnego. Paulina Lewandowska
(2020) ustalila, ze w opinii rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia stuchowg naj-
popularniejszymi okazaly sie nastepujace rozwigzania: przesylanie zakresu stron
z podrecznika i ¢wiczen, przekazanie kart pracy, spotkanie on-line za pomocg
komunikatoréow i platform, przesytanie filméw i innych materialéw edukacyjnych.
Najrzadziej wybierang opcja byly filmy, na ktérych nauczyciel nagrywa lekgcje.
W tym kontekscie interesujgce sg wyniki badan zrealizowanych przez Marzeng
Buchnat i Anet¢ Wojciechowska (2021b) wérdd nauczycieli uczniow z lekkg niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Autorki ujawnily, ze nauczyciele najczesciej komu-
nikowali si¢ z dzie¢mi za pomocg adreséw e-mailowych, a ponad polowa uzywata
takich komunikatordw, jak: WhatsApp, Messenger, Skype. Sposréd badanych
43 proc. stosowalo systemy informatyczne i aplikacje wspierajace edukacje (Librus,
Volcan), a co trzeci korzystal z platform e-learningowych (Moodle, Microsoft
Teams). Najrzadziej nauczyciele wskazywali na takie aplikacje i platformy, jak:
Worldwall, Canva, Lerning-Apps. Na réznorodng oferte szkoél w zakresie form
realizacji nauczania zdalnego dzieci z niepetnosprawnoscig wskazujg takze badania
amerykanskie. Shafali Jeste i in. (2020) zauwazyli, ze dzieci z niepelnosprawnos-
cig intelektualng i spektrum autyzmu korzystaly z roznych form zajec¢ on-line:
54 proc. rodzicdw wskazalo na wideokonferencje i e-maile, 34 proc. podalo wy-
facznie wideokonferencje, a tylko 12 proc. wymienilo przesytanie materiatow za
pomoca poczty elektronicznej. Za najbardziej pomocne zasoby edukacyjne rodzice
uznali: rozszerzone ustugi teledukacyjne, artykuly edukacyjne lub porady, zestawy
narzedzi z wizualnymi harmonogramami oraz filmy. Réwniez szkoccy rodzice
dzieci z niepelnosprawnoscia, uczestniczacy w eksploracji Fiony Couper-Kenney
i Sheili Riddell (2021), zglosili niejednoznaczny obraz wsparcia ze strony szkot.
Ponadto cze$¢ badanych podkreslila, ze w razie potrzeby moze liczy¢ na pomoc
szkoly, inni natomiast byli rozczarowani widocznym brakiem wiedzy nauczycieli
na temat ich dzieci, wskazujac réwnoczesnie, ze pedagodzy nie kontaktuja sie
z nimi systematycznie. Do podobnych wnioskéw prowadzg badania brytyjskie.
Umar Toseeb i in. (2020) ustalili, Ze mniej niz polowa (40 proc.) rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscig (gldwnie ze spektrum autyzmu) uznala, ze wsparcie odpo-
wiadalo potrzebom dzieci, ale poréwnywalny odsetek badanych (37 proc.) okreslit
je jako niewystarczajace. Pozostali nie potrafili sprecyzowac¢ swojego stanowiska.
Z badan polskich nie wyplywajg jednoznaczne wnioski. Urszula Kmita (2021)
zauwazyla, ze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia (intelektualng, ruchows, sprze-
zong) byli zadowoleni ze wsparcia udzielanego przez placéwke edukacyjna, nato-
miast Agnieszka Amilkiewicz-Marek (2020) ujawnita, ze niemal polowa badanych
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miala poczucie, ze nie moze liczy¢ ani na wsparcie ze strony szkoty, ani na pomoc
psychologiczno-pedagogiczng.

Edukacja zdalna jest réznie oceniania przez rodzicéw uczniow z niepetno-
sprawnoscig, samych uczniéw i nauczycieli. Interesujacych informacji na temat
edukacji zdalnej dostarczyli polscy rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia stu-
chowa, ktérzy do jej wad zaliczyli: niedostosowanie technologiczne, np. staby
sprzet, zaklocenia w odbiorze tresci zajeé; niedostosowanie programu i metod,
np. brak ujednolicenia platform, brak obiektywnej oceny umiejetnosci ucznia;
niedostosowanie do potrzeb dzieci, np. kroétki czas na zadania i sprawdziany; brak
wsparcia nauczyciela wspomagajacego na zywo; niedostosowanie warunkdéw, np.
duza ilo$¢ czasu przed ekranem, rozpraszacze w domu; utrudnione kontakty, np.
z nauczycielem i brak informacji, jak pracowac z dzieckiem, brak bezposrednich
spotkan z nauczycielami i réwiesnikami. Jesli chodzi o zalety edukacji zdalnej, to
jedna trzecia rodzicéw ich nie wskazala. Pozostali podawali: dobrostan dziecka,
np. mniejszy stres i presja, wieksze skupienie na lekcjach i zaangazowanie; warunki
uczenia sig, np. brak klasowego halasu, dobra styszalnos¢ dzwigku z komputera;
dostosowanie do potrzeb dziecka, np. mozliwo$¢ wspierania dziecka (na zasadzie
nauczyciela wspomagajacego), indywidualizm pracy; rozwoj osobisty dziecka,
np. wigksza samodzielno$¢, czas dla siebie i rozwijania swoich zainteresowan;
relacje z nauczycielami i kolegami, np. lepsza komunikacja, nie ma potrzeby cig-
glego odnajdywania si¢ wsrdd réwiesnikow; warunki pracy: wglad w prace na-
uczyciela, pobyt w domu, zréznicowane materialy edukacyjne (Lewandowska
2020). Niejednoznaczne opinie na temat edukacji zdalnej wyrazone przez pol-
skich rodzicéw dzieci z niepetlnosprawnoscig podzielajg takze rodzice z innych
krajow. Shafali Jeste i in. (2020) ustalili, Ze niektérzy amerykanscy rodzice dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng i spektrum autyzmu uznali jg za nieefek-
tywna w kontekscie potrzeb ich dzieci, inni za pomocng do pewnego stopnia, przy
czym rodzaj niepelnosprawnosci nie mial znaczenia dla ich opinii. Skuteczno$¢
edukacji zdalnej wyzej oceniali ci rodzice, ktorych dzieci w wigkszym zakresie
korzystaly z takiego nauczania. Natomiast wigkszo§¢ amerykanskich rodzicéw
dzieci z niepelnosprawnoscia (gléwnie ze spektrum autyzmu) badanych przez
Kate Henley-Averett (2021) okreslita edukacje zdalng jako klopotliwg. Przyczyna
takiej sytuacji byty m.in. problemy w poruszaniu si¢ po aplikacjach, zaréwno ich,
jak i dzieci, brak informacji zwrotnej ze strony nauczycieli w czasie rzeczywistym
i interakcji, wieksze rozproszenie uwagi dzieci w domu, niezdolno$¢ szkoly (lub
nieche¢) do zapewnienia wsparcia, niewystarczajaca wiedza rodzicéw. Niektorzy
badani uwazali, ze edukacja zdalna ich dzieci jest zupelnym niepowodzeniem,
ale byli takze tacy, ktorzy wskazali na pozytywne doswiadczenia z nig zwigzane:
zaangazowanie nauczycieli w prace z dzie¢mi, wzrost motywacji do nauki zdalnej
u potomstwa, rozwijanie u nich kompetencji informatycznych i wiedzy.

Niejednoznacznej oceny edukacji zdalnej dokonali takze uczniowie z niepet-
nosprawnoscia, dostrzegajac zaréwno jej zalety, jak i wady. Badani przez Pauling
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Lewandowska (2020) uczniowie z niepetnosprawnoscia stuchowg do zalet edukacji
zdalnej zaliczyli m.in. mozliwo$¢ zarzadzania wlasnym czasem, lepsza koncentra-
cj¢ na zadaniu, wykonywanie prac w swoim tempie, wigkszg efektywnos¢ nauki,
lepsze rozumienie kolegéw i nauczycieli, brak hatasu. Natomiast do wad edukacji
zdalnej, ich zdaniem, nalezg m.in. nadmierne obcigzenie wzroku, spedzanie wielu
godzin przy komputerze, wicksze zmeczenie, brak czasu na inne rzeczy, nudne
lekcje on-line, obnizona motywacja do uczenia sig, brak mozliwosci spotkania si¢
z rowiesnikami i nauczycielami, problemy techniczne uniemozliwiajace uczestni-
ctwo w zajeciach, nierozumienie zajec.

W kontekscie opinii rodzicéw i samych ucznidow z niepelnosprawnoscia, in-
teresujgce sg oceny dokonane przez nauczycieli, ktorzy generalnie dostrzegajg
wigcej aspektéw negatywnych niz pozytywnych. Z dostepnych badan, zreali-
zowanych w Polsce, wynika, ze nauczyciele przede wszystkim podkreslaja, ze
uczniowie z niepelnosprawnoscig nie s3 w stanie w petni wykorzysta¢ potencjalu
nauczania zdalnego. Dotyczy to zaréwno uczniéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng (Buchant, Wojciechowska 2021b; Kutaga 2020), jak i spektrum autyzmu
(Buchant, Wojciechowska 2021a; Pachowicz 2020), mézgowym porazeniem dzie-
ciecym, niepelnosprawnoscig wzrokows, stuchows czy tez niepelnosprawnoscig
sprzezong (Pachowicz 2020). Nauczyciele wskazywali na nastepujace trudnosci
zwigzane z edukacjg zdalng: komunikowanie si¢ z rowiesnikami/nauczycielami
(Buchant, Wojciechowska 2021a); utrzymywanie skupienia uczniéw podczas zajec;
pojawienie si¢ zachowan trudnych (Glac 2020; Kulaga 2020); klopoty ze zrozu-
mieniem i zapamietaniem nowego materialu czy samodzielnym wykonywaniem
zadan podczas lekcji (Buchant, Wojciechowska 2021a, 2021b); brak kreatywnosci
w projektowaniu zaje¢ on-line; czasochfonne poszukiwanie i przygotowywanie
materiatéw dla uczniéw (Pachowicz 2020). Ponadto wymieniali: ograniczong
mozliwo$¢ obserwacji biezacych postepow dzieci oraz dostosowania do nich metod
pracy; przecigzenie rodzicow i ucznidow pracg zdalng; podtrzymywanie motywacji
u dzieci; utrudniony kontakt z rodzicami (natlok pracy, zmeczenie, frustracja)
(Glac 2020); zakldcenia w zakresie wypelniania zadan wychowawczych i realizowa-
nia funkcji wychowawczej szkoly; poglebianie réznic miedzy uczniami (Buchant,
Jaskulska, Jankowiak 2021). Korzys$ci wynikajgce z nauczania zdalnego, zdaniem
nauczycieli, to: mozliwos$¢ rozwoju kompetencji zawodowych (Buchant, Jaskulska,
Jankowiak 2021); inspisujace doswiadczenie dla uczniow i nauczycieli; docenienie
pracy nauczycieli przez rodzicdéw; zaciesnienie wiezi i wspolpraca z rodzicami;
poznanie funkcjonowania ucznidw w domu (Kutaga 2020); ujawnienie koniecz-
nosci poszerzenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscig (Pachowicz 2020).

Biorgc pod uwage zaprezentowane powyzej poglady na temat edukacji zdal-
nej dzieci z niepelnosprawnoscia, wazne sa formutowane przez rodzicow ocze-
kiwania co do zakreséw wsparcia udzielanego przez szkoty. Propozycje takie
mozna odnalez¢ w zagranicznej literaturze przedmiotu. Brytyjscy rodzice dzieci
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z niepelnosprawnoscia, przede wszystkim ze spektrum autyzmu, wskazali, ze
potrzebuja: wskazdwek odnoszacych si¢ do rozwijania u nich umiejetnosci szkol-
nych i pozaszkolnych; materialéw do pracy w domu; zorganizowania regularne;j
aktywnosci poza domem. Poza tym réwnie waznym problemem jest kwestia po-
wrotu do nauki stacjonarnej. Rodzice zwrdcili m.in. uwage na: wdrazanie dzieci do
poprzednich procedur szkolnych; wsparcie emocjonalne i edukacyjne; opracowanie
nowych schematdw i rutyny dzialania; przyzwyczajenie sie¢ do funkcjonowania
w grupie réwiesniczej po okresie izolacji (Toseeb i in. 2020). Natomiast badani
przez Shafali Jeste i in. (2020) amerykancy rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng i spektrum autyzmu zasugerowali nastepujace mozliwosci wspierania
edukacji zdalnej swoich dzieci: wiecej zaje¢ w formie wideokonferencji; realizacja
zajec rehabilitacyjnych w domu; efektywniejsze planowanie zajg¢; wzmacnianie
interakcji spolecznych z réwiesnikami i nauczycielami; rzadsze angazowanie ro-
dzicéw w terapi¢/nauczanie dzieci; dostosowanie programow do potrzeb dzieci;
zapewnienie sprzetu i narzedzi terapeutycznych. Potrzebe wsparcia edukacyjnego
zglosili takze wloscy rodzice mtodziezy z niepelnosprawnoscia ruchowsa (Faccioli
iin. 2021).

Rehabilitacja zdalna dzieci z niepelnosprawnoscia w dobie pandemii

Istotng role w stymulowaniu rozwoju dzieci z niepelnosprawnoscia, oprdécz ustug
edukacyjnych, pelnig ustugi rehabilitacyjne. Dzieci te wymagajg spersonalizowa-
nego i znaczacego wsparcia, m.in. ze strony treneréw umiejetnosci spotecznych,
logopedéw, terapeutdw zdrowia psychicznego, terapeutdéw zajeciowych, pedagogow
specjalnych, psychologéw, rehabilitantow. Zamkniecie szko6t i osrodkow rehabilita-
cyjnych doprowadzito do utraty profesjonalnego wsparcia w formie stacjonarne;j.
Alternatywa stalo sie kontynuowanie go w formie zdalnej, poprzez wykorzystanie
programoéw do wideokonferencji. Organizowato je bardzo wielu polskich specja-
listow w celu przeprowadzenia zajec¢ rehabilitacyjnych z dzieckiem, przy wyko-
rzystaniu materialéw edukacyjnych dostosowanych do jego mozliwosci. Zajecia
odbywaly sie w obecnosci rodzicdw. Poza tym podczas spotkan on-line specjalisci
prowadzili takze rozmowy z rodzicami, wspierali ich i udzielali im instrukcji
(Chojecka, Zaremba 2021). Praca z rodzicami zyskala nowy wymiar, gdyz w czasie
pandemii COVID-19, jak podkreslaja matki dzieci z niepelnosprawnoscia, badane
przez Joanne Doroszuk (2020), doszto do przeniesienia odpowiedzialnosci za terapie
na rodzicow, zwlaszcza na matki. Wigcej informacji na temat rehabilitacji zdalnej
dzieci z niepelnosprawnos$cig mozna odnalez¢ w literaturze zagranicznej. Z badan
tureckich wynika, ze w bardzo niekorzystnej sytuacji znalazty sie dzieci z nie-
pelnosprawnoscig ruchowg, a konkretnie z mézgowym porazeniem dzieciecym,
u ktérych odnotowano obnizony poziom ustug rehabilitacyjnych, co dotyczyto az
83 proc. dzieci (Biyik 2021). Niepokojgce sg wyniki badan zrealizowanych przez
Cameron Neece, Laure L. McIntyre oraz Rachel Fenning (2020), ujawniajace,
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ze, w opinii amerykanskich rodzicow, az 78 proc. dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng i spektrum autyzmu mialo utrudniony dostep do ustug rehabilita-
cyjnych, ktérych liczba znaczaco sie zmniejszyta, natomiast 18 proc. stwierdzito,
ze liczba ustug nie ulegla zmianie, prowadzono je on-line, dzigki zaangazowaniu
rodzicow. Telerehabilitacja zostata doceniona przez blisko potowe wloskich rodzi-
cow mlodziezy z niepelnosprawnoscia, przede wszystkim ruchows, jako strategia
otrzymywania odpowiedniego wsparcia (Faccioli i in. 2021). Mniej niz polowa
dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowg zamieszkujacych we Wtoszech korzystato
z fizjoterapii, terapii zajeciowej czy tez terapii psychomotorycznej, co odbywalo sie
dzigki rodzicom, ktérzy pracowali z dzie¢mi w warunkach domowych (Cacioppo
iin. 2020). Natomiast cze§¢ amerykanskich rodzicéw nie byla w stanie prowadzic
rehabilitacji zdalnie, o czym zadecydowata zaréwna specyfika terapii, jak i wlasci-
wosci dziecka. Poza tym podawano tez inne powody, np. opiekowanie si¢ innymi
osobami zaleznymi, obcigzenie ré6znymi sprawami domowymi, brak dostepu do
komputera/internetu (Bellomo i in. 2020). Niektdrzy rodzice nie zdobyli przed
pandemig umiejetnosci w kontekscie prowadzenia rehabilitacji dziecka, na co
wskazujg badania zrealizowane w Indiach (Dhiman i in. 2020).

Nastepstwa edukacji i rehabilitacji zdalnej u dzieci z niepelnosprawnoscia
w dobie pandemii oraz mozliwosci ich wspierania

Zmniejszona liczba ustug edukacyjnych i rehabilitacyjnych §wiadczonych na rzecz
dzieci z niepelnosprawnoscia podczas pandemii COVID-19 (Doroszuk 2020; Glac,
Zdebska 2022), polgczona z koniecznoscig edukacji/rehabilitacji zdalnej i przeby-
waniem w przestrzeni domdw, okazatla si¢ dla nich niekorzystna, prowadzac do
negatywnych nastepstw psychicznych i fizycznych. W opinii nauczycieli, uczniowie
z niepelnosprawnoscig doznawali szeregu obcigzen psychicznych, z ktérymi sa-
modzielnie nie byli w stanie sobie poradzi¢. Najwigekszym problemem okazalo si¢
poczucie osamotnienia wynikajgce z braku mozliwosci spotkania si¢ w placéwce
z kolegami i nauczycielami (Glac 2020). Potwierdzajg to m.in. badania zrealizowane
wsrdd dzieci z niepelnosprawnoscig stuchows. Czes¢ uczniéw czula sie dobrze
z tym, ze nie musi chodzi¢ do szkoty i uczy si¢ w domu, inni nie odnajdywali si¢
w tej sytuacji, ktora byla Zrodlem zmeczenia i stresu. Badani doswiadczali zréz-
nicowanych emocji — wprawdzie cechowato ich dobre samopoczucie, ale tesknili
za szkoly, rowiesnikami i nauczycielami (Lewandowska 2020). Natomiast dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng i ze spektrum autyzmu w wiekszosci nie byty
w stanie zrozumie¢, czym jest COVID-19, na czym polega zachowanie dystansu spo-
tecznego, odpowiedniej higieny, zwlaszcza w kontekscie noszenia masek lub reka-
wiczek ochronnych. Zatamanie schematéw wypracowanych przez lata powodowalo
agresje, rozdraznienie, zalamanie cyklu dobowego (Kulaga 2020; Pachowicz 2020).
U niektdrych zaobserwowano wyrazny regres w rozwoju (Doroszuk 2020; Kutaga
2020; Lewandowska 2020; Pachowicz 2020). Nastepstwa edukacji i rehabilitacji
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zdalnej u dzieci z niepelnosprawnoscig opisywane sg takze w literaturze zagra-
nicznej, w ktorej podkresla si¢ trudng sytuacje dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng i ze spektrum autyzmu (Yakut 2021). Badania amerykanskie wskazuja na
wystepujace u nich dtugotrwale obnizenie nastroju, stany depresyjne, zaburzenia
lekowe, fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, a nawet stany psychotyczne
(Patel 2020). Dzieci te, ze wzgledu na wprowadzone zakazy, zostaly pozbawione
nie tylko okazji do rozwijania kompetencji spotecznych, ale takze, tak waznej dla
nich, ustalonej rutyny dziatania. Niepewnos¢ sytuacji, w jakiej sie znalazly, stata si¢
u nich zrédtem agresji, napadéw ztosci lub odmowy angazowania si¢ w codzienne
czynnosci, na co szczegdlnie byly narazone dzieci ze spektrum autyzmu (Bellomo
2020). Tureccy rodzice dzieci ze spektrum autyzmu ujawnili, ze u ich potomstwa
w okresie pandemii nasilila si¢ drazliwo$¢, nadpobudliwo$¢, wycofanie spoteczne,
stereotypowe zachowania, zaburzenia snu, autoagresja, pogorszyty umiejetnosci ko-
munikacyjne (Mutluer, Doenyas, Genc 2020), natomiast matki dzieci ze spektrum
autyzmu z Indonezji podaly zaburzenia koncentracji uwagi i spadek motywacji
do nauki (Daulay 2021). W badaniach wloskich odnotowano wzrost zachowan
trudnych, ktére wystepowaly czesciej niz u dzieci pelnosprawnych, takze biorac
pod uwage czas poprzedzajacy pandemie¢ (Bentenuto i in. 2020). Niekorzystne jej
konsekwencje pojawily sie takze wsrdd francuskich dzieci z niepelnosprawnoscia
ruchowg. Zwrdcono uwage na pogorszenie ich samopoczucia, brak kontaktéw
z rowiesnikami, zmiany w zachowaniu, problemy behawioralne i problemy ze
snem (Cacioppo i in. 2020). Poza tym nie sposéb nie wspomnie¢ o wiekszym na-
razeniu dzieci z niepelnosprawnoscig na doswiadczanie réznych form przemocy
(Lund 2020).

Edukacja i rehabilitacja zdalna nie sprzyjaly rozwojowi aktywnosci fizycznej
dzieci z niepelnosprawnoscig, a wrecz staly sie czynnikami, ktore jg zaklocaja,
czego dowodzg zagraniczne opracowania. Z badan wloskich wynika, ze dzieci
z niepelnosprawnoscig ruchowg wycofaly sie z dotychczas realizowanej aktywno-
$ci fizycznej, co dotyczylo 44 proc. badanych (Cacioppo i in. 2020). Kiibra Seyhan
Bryiki in. (2021) zauwazyli, iz, w opinii tureckich rodzicéw, 55 proc. dzieci z mdz-
gowym porazeniem dzieciecym cechowato si¢ zmniejszong aktywnoscig fizyczna,
a 60 proc. — zmniejszonym zakresem wykonywanych ruchéw. Do podobnych
wnioskdéw prowadzg badania zrealizowane w USA wér6d mlodziezy ze spektrum
autyzmu, ktdra przed pandemia czg¢sto podejmowata aktywnos¢ fizycznag na tere-
nie szkoty (plywanie, bieganie, uprawianie sportu). Podczas pandemii COVID-19,
obawiajac si¢ zakazenia, osoby te rzadziej wychodzily z domu i spedzaly wiecej
czasu przed telewizorem. Poza tym podzniej ktadly sie spac i pdzniej wstawatly,
co doprowadzilo do zakidcenia rytmu dnia (Garcia 2020). Niekorzystne zmiany
w zakresie aktywnosci fizycznej ustalono takze wsrdd chinskich dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Yaqing Yuan i in. (2021) wykazali, ze ich
poziom aktywnosci fizycznej nie spetnia przewidzianych norm. Wiekszo$¢ dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng podejmowato umiarkowang
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i intensywna aktywnos¢ fizyczng w bardzo ograniczonym zakresie (10 minut dzien-
nie). Tymczasem tylko 17,4 proc. byto w stanie osiggnac zalecane 60 minut dziennej
umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej. Oprdcz tego niepokojacym
zjawiskiem okazata si¢ ilo$¢ czasu spedzanego w pozycji siedzgcej — ponad osiem
godzin dziennie. Ponadto problemy ze spadkiem aktywnosci fizycznej i nadmiarem
siedzacego trybu zycia byly bardziej widoczne u starszych nastolatkdw (13-18 lat)
niz u mlodszych dzieci (6-12 lat).

Biorac pod uwage nastepstwa edukacji i rehabilitacji zdalnej obserwowane
u dzieci z niepelnosprawnoscig w dobie pandemii, pojawia si¢ potrzeba wsparcia
tej grupy uczniéw. Anna Zamkowska (2021) wskazata na niezbedna, wspolna
prace nauczycieli i rodzicdw, ukierunkowang na podwyzszenie poziomu osiggniec
dydaktycznych i funkcjonowania spolecznego uczniow. Proponowane dzialania
naprawcze to m.in. stabilizacja sytuacji szkol, opracowanie materialéw eduka-
cyjnych, pozwalajacych rodzicom na wzmacnianie oddzialywan edukacyjnych
i terapeutycznych szkoty. Badani przez Iwone Glac (2020) nauczyciele i specjalisci
pracujacy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig podali, iz ich uczniowie wymagali
przede wszystkim wsparcia w sferze emocjonalnej i relacji spotecznych. Ponadto
wymieniali: wsparcie psychologiczne, wsparcie wychowawcze rodzicéw, wskazowki
do wykonywanych zadan, wspomaganie edukacji zdalnej, wsparcie logopedyczne,
rozmowy na temat indywidualnych potrzeb uczniéw oraz ich samopoczucia.
Nauczyciele i specjalisci udzielali wsparcia w r6zny sposob, byly to np. konsulta-
cje telefoniczne dla rodzicéw, dostosowanie materiatéw edukacyjnych dla dzieci,
organizacja zajec¢ specjalistycznych w formie wideokonferencji lub przesytania
materiatow terapeutycznych. W kontekscie wspierania dzieci z niepelnosprawnos-
cig interesujace s3 propozycje Marzeny Buchant i Anety Wojciechowskiej (2021b),
sformulowane na podstawie badan zrealizowanych wsrdd nauczycieli dzieci z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng. Autorki zauwazyty, ze warunkiem dostepnosci
edukacji zdalnej dla tej grupy ucznidéw jest dostosowanie tresci programowych
do ich mozliwosci psychofizycznych. Nalezy zatem ograniczy¢ si¢ do tresci, ktore
uczen jest w stanie zrozumie¢ podczas edukacji zdalnej oraz ustali¢, ktore moze
opanowac pod opieka rodzicéw. W zakresie trudnosci zwigzanych z koncentracjg
uwagi pojawialy sie zalecenia dotyczace atrakcyjnosci prezentowanego materialu
(m.in. stosowanie prezentacji, schematéw, filmdéw, tworzenie notatek w alterna-
tywnej formie), jak i dobrej organizacji czasu w ramach jednostki dydaktycznej,
poniewaz wazne sg wtedy krotkie przerwy oraz kontakt z uczniami doswiad-
czajacymi trudnosci podczas edukacji zdalnej. Autorki za istotne uznatly takze
regularne wsparcie ze strony pedagoga specjalnego badz psychologa. Poza tym
warto zwroci¢ uwage na rekomendacje Ewy Gawlik (2021) i Piotra Plichty (2020).
Pierwsze z nich odnoszg si¢ do réznych aspektéw pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, adresowanej do uczniéw szkol przyspasabiajacych do pracy w czasie
pandemii. Wéréd dziatan wspomagajacych te grupe ucznidéw znalazly sie m.in.
staly kontakt telefoniczny z wychowawca, pedagogiem i psychologiem, rozmowy
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z nauczycielami, filmy instruktazowe (Gawlik 2021). Drugie z wspomnianych reko-
mendacji dotyczg niwelowania nieréwnosci cyfrowych, ktére mogag by¢ udziatem
uczniéw z niepelnosprawnoscig. Sa one nastgpujace: okreslenie priorytetowych
kwestii w pracy z uczniami z niepelnosprawnoscig, np. dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng kwestig taka jest zaspokojenie podstawowych potrzeb;
identyfikowanie Zréddet wsparcia dla celéw realizowanych w ramach edukacji
zdalnej, np. czasowe udostepnianie sprzetu komputerowego; uelastycznienie zasad
dokumentowania przez uczniéw wykonywanych zadan, np. pamigtniki; reali-
zowanie zadan z wykorzystaniem telefonu komoérkowego w sytuacjach ograni-
czonego dostepu do urzadzen stacjonarnych; podtrzymywanie i wzmacnianie
relacji z innymi, np. wykonywanie zadan wymagajacych zaangazowania obu stron;
nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu z rodzicami, np. w celu wyjasnienia
realizacji zadan stawianych dzieciom, wspierania w wychowywaniu; utatwianie
dostepu i optymalizacja przekazywanych w zdalnym nauczaniu materiatéw, np.
tekst napisany prostym jezykiem, audiodeskrypcja; wspieranie ucznidéw (m.in. ze
spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscia intelektualng) w aspekcie emocjonal-
nym i spotecznym, np. poprzez tzw. historyjki spoleczne (Plichta 2020). Potrzebe
wsparcia, zwlaszcza psychologicznego, ucznidéw z niepetnosprawnoscia ustalono
takze w badaniach australijskich (Dickinson i in. 2021) i wloskich (Faccioli i in.
2021). Analizujgc mozliwosci wspierania dzieci z niepelnosprawnosciag objetych
edukacja i rehabilitacjg zdalng podczas pandemii COVID-19 nie mozna poming¢
propozycji zainicjowanej przez wloska fundacje Roberta Hollmana, ktéra dziala
na rzecz dzieci niewidomych i stabowidzacych. ,,Projekt Wsparcie na Odlegtosc¢”,
obejmujacy rézne rodzaje ustug $wiadczonych on-line, dostosowanych do potrzeb
dzieci z niepelnosprawnoscig wzrokowa, zapewnil im wsparcie psychologiczne,
edukacyjne i rehabilitacyjne. Jego uzytecznos$¢ zostala wysoko oceniono przez
rodzicéw i specjalistow (Battistin i in. 2021).

Podsumowanie i wnioski

Zaprezentowane opracowania ujawniajg skomplikowang sytuacje dzieci z niepel-
nosprawnoscia podczas pandemii COVID-19. Problemy poruszane w pi$mienni-
ctwie krajowym i zagranicznym sag w duzym zakresie zbiezne, przy czym niektore
z nich s lepiej ujete w rodzimych zZrédlach (mozliwosci wspierania dzieci z nie-
pelnosprawnoscia), natomiast inne w obcojezycznych (rehabilitacja zdalna dzieci
z niepelnosprawnoscig w dobie pandemii). Nalezy takze podkresli¢, iz pojawiaja sie
kwestie, o ktorych donoszg wylacznie opracowania zagraniczne (formutowane
przez rodzicow oczekiwania co do zakreséw wsparcia udzielanego przez szkoty,
aktywnos¢ fizyczna dzieci z niepelnosprawnoscia w czasie pandemii), co wskazuje
na potrzebe ich zweryfikowania w warunkach polskich.

Wprawdzie cytowane wyniki badan nie dotyczg jednej niepelnosprawnosci,
ale zawarte w nich informacje pozwalajg sformulowac zalecenia praktyczne, ktore
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moga okazac si¢ pomoce podczas organizowania szeroko pojetego wspierania dzieci
z niepelnosprawnoscia, szczegoélnie w kontekscie edukacji i rehabilitacji zdalne;j.
Sa one nastepujace:

1.

10.

11.

Okreslenie standardéw dla szkot i nauczycieli w zakresie jakosci edukacji
zdalnej uczniéw z niepetnosprawnoscia;
Rozwijanie u nauczycieli kompetencji medialnych, informacyjnych i cyfrowych
umozliwiajgcych efektywng realizacje programu nauczania oraz organizacje
interaktywnych i integracyjnych zajec¢ klasowych;
Projektowane programoéw on-line, uwzgledniajacych potrzeby danej niepetno-
sprawnosci, fatwych w obstudze i zakladajacych maksymalng samodzielnos¢
dziecka;
Wdrazanie nauczania on-line, ktére w szczegoélnych sytuacjach, takich jak
pandemia COVID-19 czy dluzsza nieobecnos¢ dziecka w szkole spowodowana
choroba, moze zastapi¢ nauczanie stacjonarne;
Zapewnienie rodzicom dzieci z niepelnosprawnoscig wiekszego wsparcia
informacyjnego ze strony placowek edukacyjnych, m.in. w postaci szkolen
dotyczacych metod skutecznego zdalnego uczenia dzieci z niepetnospraw-
noscig w domu;
Rozwijanie u nauczycieli kompetencji zapewniajacych efektywne komuniko-
wanie sie z rodzicamij
Wrykorzystanie platform internetowych do rehabilitacji dzieci z niepelnospraw-
noscia, jako waznego, alternatywnego medium w stosunku do rehabilitacji
stacjonarnej. Moga one okazac si¢ pomocne w rehabilitacji dzieci z niepetno-
sprawnoscia, ktore z powodu nadmiaru obowigzkow rodzicow, duzej odleglosci
od miast, trudnosci finansowych, nie korzystaty ze specjalistycznego wsparcia
(Twardowski 2020);
Opracowanie innowacyjnych podejs¢ w zakresie rehabilitacji dzieci z nie-
pelnosprawnoscia, zapobiegajacych wtéornym konsekwencjom pandemii,
np. utrzymywanie stalego kontaktu telefonicznego/e-mailowego z rodzicami,
organizowanie zaje¢ przez specjalistow w warunkach domowych;
Angazowanie dzieci z niepelnosprawnoscig w zajecia domowe i aktywnosci,
co nie tylko poprawia ich samodzielno$¢, ale takze wzmacnia wigzi rodzinne;
Zorganizowanie sieci wsparcia dla dzieci z niepelnosprawnoscia, obejmuja-
cej zaréwno oddzialywanie na sfer¢ emocjonalng i spofeczng, jak i na sfere
edukacyjng, w ktdrych to sferach podczas nauki zdalnej ujawnilo sie¢ bardzo
duzo problemdw;
Udzielanie wsparcia psychologicznego rodzicom dzieci z niepelnosprawnoscia.
Dziatania podejmowane przez psychologéw powinny by¢ ukierunkowane na
zapewnienie terapii, uwzgledniajacej zréznicowane ich potrzeby i mozliwosci
adaptacyjne.

Warto podkresli¢, iz w krajowej literaturze podawane sg przyktady tzw. dobrych

praktyk, opracowane z myséla o populacji ogoélnej, ktére moga takze inspirowac do
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podejmowania inicjatyw na rzecz szeroko pojetego wspierania dzieci i mtodziezy
z niepelnosprawnoscig (m.in. Bieganowska-Skéra, Pankowska 2020; Fraczek 2020;
Ptaszekiin. 2020; Pyzalski 2020; Pyzalski, Poleszak 2020; Podgorska-Jachnik 2021;
Tempczyk-Nagorka 2021; Pyzalski, Wolter 2021).

W kontekscie zaprezentowanych w artykule opracowan oraz sformulowanych
zalecen praktycznych nalezy wyraznie sobie u§wiadomic, ze pandemia COVID-19
wprowadzita zmiany m.in. w szkolnej rzeczywistosci, w ktorej klasy szkolne zastg-
pila edukacja zdalna odbywajaca si¢ w domach uczniow. Okazalo si¢ to interesuja-
cym, ale trudnym rozwigzaniem, zwlaszcza w konteks$cie nauczania i rehabilitacji
dzieci z niepelnosprawnoscia. Sytuacje¢ t¢ mozna postrzega¢ w kategoriach naj-
wazniejszego eksperymentu w historii edukacji, ale takze rehabilitacji, majacego
znaczenie dla osiggniec¢ dzieci z niepelnosprawnoscia, ich dalszych loséw oraz
przysztego ksztattu edukacji i rehabilitacji (por. Sliz 2021). A zatem, warto bytoby sie
zastanowi¢, czy edukacja zdalna ma jakies racje bytu w popandemicznej rzeczy-
wistosci. Moze pewne jej elementy nalezaloby pozostawi¢ w procesie ksztalcenia,
edukacji, rehabilitacji i wspierania os6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.
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