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WYKORZYSTANIE PROGRAMOW KOMPUTEROWYCH
W PRACY EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNE] Z DZIECKIEM
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

USE OF COMPUTER PROGRAMS IN EDUCATIONAL AND THERAPEUTIC
WORK WITH A CHILD FROM THE AUTISM SPECTRUM

Abstract: Social interactions in the modern world are increasingly conducted through email or
various messaging platforms. Such solutions prove to be immensely helpful for individuals who
struggle with eye contact or direct conversation. Technological advancements offer numerous
opportunities for individuals on the autism spectrum, while also presenting certain limitations
in their everyday relationships with others. The utilization of computer programs in therapy
for children on the autism spectrum can aid educators in their ongoing work with this student
group and simultaneously enable the child to better comprehend and engage with the presented
content in an appealing manner. This publication aims to address the use of computer programs
in educational and therapeutic settings with children on the autism spectrum. The concept
of employing these programs provides the child with comprehensive support, encompassing
language development, cognitive growth, and emotional well-being. The authors also highlight
both the positive and negative aspects associated with utilizing these technologies in autism
therapy.
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Streszczenie: Obecnie interakcje spoteczne czesto realizowane s3 poprzez poczte elektroniczna
czy roznorodne komunikatory. Rozwigzania te stanowig utatwienie dla oséb, ktérym kontakt
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wzrokowy czy bezposrednia rozmowa sprawiajg trudnosci. Rozwdj technologii dostarcza
osobom ze spektrum autyzmu wiele mozliwosci do prawidlowego rozwoju, ale réwnoczesnie
niesie ryzyko pewnych ograniczen w codziennych relacjach. Wykorzystanie programéow kom-
puterowych w terapii z dzieckiem ze spektrum autyzmu pomaga pedagogom w biezacej pracy,
pozwala uczniom w sposob atrakcyjny zrozumiec prezentowane tresci. W niniejszej publikacji
autorki odnoszg sie do kwestii stosowania w pracy edukacyjno-terapeutycznej z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu programoéw komputerowych. Idea korzystania z nich zapewnia dziecku
wielowymiarowe wsparcie, miedzy innymi w obszarze rozwoju jezykowego, poznawczego czy
emocjonalnego. Autorki wskazg takze pozytywne i negatywne aspekty wykorzystania tych
technologii w terapii autyzmu.

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, terapia, programy komputerowe, rozwoj dziecka, wsparcie

Wprowadzenie

Niewatpliwie zyjemy w czasach, ktore daja osobom ze spektrum autyzmu opty-
malne warunki dla wszechstronnego rozwoju. Postep w zakresie wysokich techno-
logii z jednej strony, otwiera przed osobami z autyzmem wiele mozliwosci, z drugiej
za$ potencjalnie zagraza typowym interakcjom spolecznym. W szkolach chetniej
i czesciej wykorzystuje sie roznorakie technologie informatyczne. Instalowane sa
tablice interaktywne, za$ do prowadzenia zaje¢ i odrabiania prac domowych wy-
korzystuje sie tablety, komputery. Pojawiajg sie takze oprogramowania pomocne
pedagogom. Obecnie na rynku spotka¢ mozna wiele aplikacji edukacyjnych. Tych
przeznaczonych wylacznie dla 0sb autystycznych jest zdecydowanie mniej. Mimo
to korzystanie z programéw komputerowych w terapii z dzieckiem z zaburzeniami
autystycznymi moze ulatwi¢ prace nie tylko pedagogom, ale takze samemu dzie-
cku, poniewaz jest to sposéb atrakcyjny, pozwalajacy lepiej i szybciej zrozumiec¢
prezentowane tresci.

Termin ,,autyzm” pochodzi od greckiego stowa ,,autos” oznaczajacy ,,sam”
(Frith 2008, s.25). Uzyto go po raz pierwszy w pracy Eugena Bluelera w 1911 r. do
opisania jednego z symptomoéw schizofrenii, polegajacym na utracie kontaktu
zrzeczywisto$cia (Bobkowicz-Lewartowska 2007). Obecnie uznaje sie, ze przyczyny
zaburzenia, pomimo iz nie do konca jeszcze znane, uwarunkowane sa zaréwno
genetycznie, jak i Srodowiskowo (Chroscinska-Krawczyk, Jasinski 2010). Badania
nad mézgiem autystykdéw nie wnoszg konkretnych danych, wskazujacych typowe
nieprawidtowosci w jego budowie i pracy. Te réznice miedzy mézgiem osoby pra-
widlowo rozwijajacej sie oraz osoby z ASD najcze$ciej dotyczg czesci skroniowo-
-potylicznej moézgu, ciata migdatowatego, platéw czolowych, wielkosci i masy
mozgu, uktadu limbicznego a takze budowy dendrytéw (Pisula 2002).

W niniejszej publikacji autorki odnoszg si¢ do kwestii stosowania programow
komputerowych w pracy edukacyjno-terapeutycznej z dzie¢mi ze spektrum auty-
zmu. Idea korzystania z nich zapewnia dziecku wielowymiarowe wsparcie, miedzy
innymi w obszarze rozwoju jezykowego, poznawczego czy emocjonalnego. Autorki



[3] WYKORZYSTANIE PROGRAMOW KOMPUTEROWYCH... 63

wskazuja takze pozytywne i negatywne aspekty wykorzystania tych technologii
w terapii autyzmu.

Trudnosci dziecka ze spektrum autyzmu

Osoby ze zdiagnozowanym ASD charakteryzuja pewne specyficzne zachowania,
czy objawy o réznym nasileniu. Istotnym jest tez fakt, ze niezwykle rzadko spotkac
mozna osoby ze spektrum autyzmu, u ktérych wystepuja podobne cechy funk-
cjonowania zaréwno w zakresie rodzaju, jak i stopnia intensywnosci (Maciarz,
Biadasiewicz 2000).

Zasadniczymi symptomami zachowan autystycznych sa trudnosci w relacjach
interpersonalnych. Przejawy zaburzen w kontaktach spolecznych dotycza czesto
problemoéw ze zrozumieniem drugiego czlowieka, prowadzeniem konwersacji,
zaréwno w aspekcie zrozumienia intencji rozmoéwcy, jak i odczytywania towa-
rzyszacych tym relacjom emocji. Osoby z ASD nie potrafig przyja¢ odpowiedniej
postawy, mowy ciala czy dzielenia si¢ emocjami, do§wiadczeniami w czasie roz-
mowy. Efektem jest znikoma liczba kontaktdw, najczesciej sprowadzajgcych sie do
najblizszego srodowiska. Ze wzgledu na odmienny sposéb myslenia i upodobania,
a takze problemy emocjonalne nieszczegélnie integrujg sie¢ z otoczeniem. Taki
sposob zachowania zaobserwowa¢ mozna juz w pierwszych trzech latach zycia
dziecka. Przejawia si¢ on najczesciej w trudnosciach w utrzymywaniu, a nawet
unikaniu kontaktu wzrokowego, dotyku, jakiejkolwiek reakcji na wezwania czy
braku empatii (Pisula 2002).

Niewlasciwe komunikowanie sig, nie podejmowanie checi czy wytrwatosci
w rozmowach powodowa¢ moga op6zniony rozwoj mowy lub calkowity brak
tego rozwoju. Czasami osoba z zaburzeniami autystycznymi uzywa wyuczonych
zwrotow lub powtarza okreslone stowa, wyrazenia. Cechg charakterystyczna
dzieci z ASD s3 zdecydowanie samotne, swoiste, state, schematyczne aktywnosci.
Trudnosci autystykdw nie sprowadzaja si¢ jedynie do komunikacji werbalnej, ale
takze niewerbalnej. Rzadko przekazujg cokolwiek za pomocg spojrzenia lub gestu
(Pisula 2002). Po opanowaniu mowy moga pojawiac sie¢ problemy z intonacjg, spdj-
noscig, a takze glosnoscig mowy. Czasami wystepuja utrudnienia w formutowaniu
poprawnych pod wzgledem gramatycznym zdan.

Chcgc dopelnic obraz funkcjonowania 0sob ze spektrum autyzmu nalezy zwrd-
ci¢ uwage na wypracowane wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci. Ukazuja
to oni najczesciej w powtarzaniu okreslonych czynnosci, rytmu dnia. Nie lubig
zmian, wszystko ma swoje stale, okreslone miejsce. Takze zainteresowania 0séb
z ASD, czgsto osobliwe, wigza sie zwykle z waskim obszarem wiedzy, w ktérym
najczesciej sg ekspertami (Pisula 2002). Utrwalone schematy przyczyniajg sie
wielokrotnie do probleméw w sytuacjach spotecznych (Pisula 2002).

Charakterystycznymi objawami, oprdcz zaburzen interakeji spotecznych i ko-
munikacji, moga by¢ zaburzenia zachowan motorycznych. Zaobserwowa¢ mozna
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wowczas u dziecka liczne stereotypie, jak kotysanie, machanie rekami, obraca-
nie si¢ czy uderzanie glowa. Innymi sg problemy sensoryczne. Uwidaczniajg si¢ one
w nadwrazliwosci lub braku reakcji niektérych zmystéw na bodzce. Zaburzenia
odbioru i przetwarzania pewnych bodzcéw, moga by¢ przyczyng rozdraznienia,
niepokoju a nawet agresji (Pisula 2002).

Dziecko z autyzmem w §rodowisku szkolnym

Ustawa o systemie o§wiaty z 7 wrzes$nia 1991 roku umozliwia dzieciom z autyzmem
realizowanie obowigzku szkolnego we wszystkich typach szkol. Wazne jest, dla
prawidlowego funkcjonowania dziecka, aby mozliwie jak najwczesniej po zdiag-
nozowaniu rozpocza¢ wczesng edukacje i terapie. Wezesne wspomaganie rozwoju
powinno by¢ kompleksowe, obejmujace migedzy innymi rehabilitacje dysfunkecji
neurofizjologicznych, opieke medyczna, diagnoz¢ funkcjonowania poznawczego,
metody postepowania, a takze wsparcie dla rodzicéw (Gatka, Peczkowska 2009).
Istotng role w procesie edukacyjno-wychowawczym i terapeutycznym dziecka ze
spektrum autyzmu odgrywa nauczyciel, wychowawca odpowiedzialny za organi-
zacje i porzadek podjetych dziatan.

Uczen z ASD mierzy sie¢ w $rodowisku szkolnym z wieloma trudnosciami.
Jednymi z nich sg kwestie dotyczace zmystéw. Problem sprawia mu przetwarza-
nie poszczegoélnych bodzcow i moze charakteryzowac sie nadwrazliwoscig lub
podwrazliwoscig na niektére sygnaly. Szkota, a takze kazdy nauczyciel w pracy
z dzieckiem autystycznym powinni zmniejszac ilo§¢ bodzcow utrudniajacych funk-
cjonowanie dziecka z ASD. Nieprawidlowe reakcje na sygnaty wzrokowe, dotykowe
czy stuchowe, przy nieodpowiedniej organizacji klasy, szkoty moga wywotywac
rézne niepozadane zachowania, jak nieprzyjemne doznania, pobudzenie ruchowe,
zaburzenia koncentracji a nawet agresje (Gatka, Peczkowska 2009).

Kolejng wazng przestankg w pracy z dzie¢mi autystycznymi sg ich upodobania
do stalosci, niezmiennos$ci wszystkiego co ich otacza i co wokoé! nich sie dzieje.
Oprocz zredukowania bodzcéw optymalne byloby, aby zajecia odbywaly sie w tej
samej sali i wedlug niezmieniajacego sie planu zaje¢, zas wszystkie pojawiajace sie
zmiany powinny by¢ z nimi wyjasnione i omdéwione (Galka, Peczkowska 2009).

Badania wykazuja, ze osoby z autyzmem zdecydowanie lepiej przetwarzaja
bodzce wzrokowe, dlatego w pracy z tg grupg uczniow wskazane i niezwykle
pomocne bylyby konkretne narzedzia wspomagajace nauke i terapie, do kto-
rych zaliczy¢ mozna miedzy innymi programy komputerowe (Galka, Peczkowska
2009). Istotne w wykorzystywaniu potencjatu dziecka autystycznego jest zebranie
informacji o jego zainteresowaniach mogacych go motywowac¢ do pracy, a takze
stanowic inspiracje dla innych uczniéw, przyczyniajac si¢ tym samym do integracji
zroznicowanej klasy, akceptacji innosci.

Reasumujgc, efektywna praca z dzieckiem z ASD we wszystkich obszarach,
z jednej strony winna skoncentrowac si¢ na ksztalceniu zdolnosci, kompetencji,
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umiejetnosci, z drugiej za$ na dopasowaniu, adaptacji do srodowiska szkolnego,
réwiesniczego. Wszystkie udogodnienia stuzy¢ majg optymalnemu rozwojowi
dziecka na miare jego mozliwosci (Faherty 2014).

Terapie stosowane w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Terapia jest zamierzonym oddzialtywaniem, przyczyniajacym si¢ do optymalnego
wspomagania rozwoju dziecka. Od momentu badan nad ASD podejmowane sa
proby wypracowania terapii, mogacych z korzyscig oddziatywac na te grupe dzieci.
Organizacja Association for Science in Autism Treatmey podaje, ze istnieje okoto
stu réznorakich form terapii przeznaczonych dla 0séb z tym zaburzeniem.

Osoby ze spektrum autyzmu, aby odnalazly si¢ w otaczajacym ich §wiecie
wymagajg ogromnego wsparcia ze strony rodziny, terapeutéw i wszystkich ludzi
napotykanych w codziennym funkcjonowaniu. Calos¢ tych specyficznych, zamie-
rzonych oddziatlywan, wspomagajacych rozwoj dziecka o specjalnych potrzebach,
jest wlasnie terapig w szerokim tego stowa znaczeniu. Wyrdznia si¢ wiele rodzajow
terapii, biorac pod uwage rézne kryteria. Jednym z nich jest podziat ze wzgledu na
jedno lub wieloczynnikowe zaburzenie, inny to inwencja ucznia, dzielaca terapie
na niedyrektywna i dyrektywna (Bleszynski 2013).

Wszyscy badajacy to zaburzenie neurorozwojowe podkreslajg konieczno$¢ jak
najwczesniejszego rozpoczecia terapii. Wskazuja, iz czas miedzy 18 a 40 miesigcem
zycia jest najefektywniejszy (Pisula 2002). Istote w tych dzialaniach stanowi syste-
matyczno$¢ oraz ciaglos¢. Cele terapii winny takze stanowi¢ perspektywe czasowa,
a nie jedynie kierowa¢ swoje dziatania na pojawiajace sig, biezace, niepozadane
funkcjonowanie dziecka z ASD (Pisula 2002).

Istotne w pracy z uczniem ze spektrum autyzmu, biorac pod uwage ocene jego
zachowan, a takze stopien funkcjonowania w wielu obszarach i poziom umiejetno-
$ci edukacyjnych, jest sporzadzenie programu terapeutycznego (Rozetti-Szymanska
i in. 2010). Plan ten powinien by¢ doktadnie przemyslany, opisany i powinien
bazowa¢ na mocnych stronach ucznia, jego aktualnych mozliwo$ciach rozwo-
jowych, jak rowniez zawiera¢ cele, do ktérych dazy¢ beda zaréwno dziecko, jak
i osoby z nim pracujace. Analiza realizacji tego programu, z jednej strony ulatwi
prace opiekunom dziecka, z drugiej wskaze jego konkretne postepy (Pisula 2002).
W celu wspomagania rozwoju dziecka z ASD, wymagane jest zastosowanie rdz-
norodnych metod terapeutycznych, dajacych mozliwosci osiagniecia pozadanych
efektow, opisanych w Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym.
Opracowano wiele terapii dla 0séb z zaburzeniami autystycznymi. Terapeuta
wybierajac jedna z nich kieruje si¢ potrzebami i mozliwosciami dziecka oraz jego
cechami charakteru. W pracy z uczniem autystycznym mozna zastosowa¢ miedzy
innymi nastepujace terapie:

o Terapia behawioralna - jest terapia objawowa, skupiajaca si¢ na widocznych
oznakach autyzmu, czyli na zachowaniu; to jedna z najczesciej stosowanych
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form pracy z dzieckiem (Suchowierska i in. 2014). Jej celem jest wypracowanie
zachowan umozliwiajgcych dziecku optymalne funkcjonowanie w srodowisku,
charakterystycznych dla prawidlowo rozwijajacych sie rowiesnikdéw. W terapii
pracuje si¢ z dzieckiem wedlug schematu bodziec-reakcja-wzmocnienie. Terapia
skierowana jest na pig¢ obszaréw: koncentracje uwagi, nasladowanie, komuni-
kowanie si¢, zabawe oraz umiejetnosci spoleczne (Pisula 2002).

Integracja sensoryczna (SI) - polega na prawidlowym odbieraniem przez mézg
bodzcéw z zewnatrz, przetworzeniu ich, a nastepnie przesylaniu w odpowiednie
miejsce lub integrowanie z innymi wrazeniami w celu wytworzenia wlasciwej
reakcji adaptacyjnej (Borkowski 2013). Zaburzenia w obszarze zintegrowania
wrazen zmystowych czesto wystepuja u 0séb ze spektrum autyzmu (Maas 1998).
Jean Ayres wymienia cztery zasadnicze nieprawidlowosci proceséw integracji
sensorycznej: praksja, rownowaga, reakcje obronne na bodzce taktylne oraz
spostrzeganie wizualne (Sekulowicz 2005). Terapia SI ma na celu usprawnienie
procesdw przetwarzania wrazen przez uklad nerwowy. Koncentruje sie na trzech
osiowych sprawnosciach: modulacji w przetwarzaniu informacji sensorycznych,
rozrdznianiu informacji sensorycznych oraz integracji informacji sensorycznych
z dziataniami (Kawa 2011). ST wspomaga aktywnosci dziecka, pomaga w uczeniu
(Maas 1998), a takze daje szanse na lepsza adaptacje do srodowiska (Pisula 2002).
Terapia komunikacji (AAC) - u 0s6b z diagnoza autyzmu zaburzona jest zdol-
nos$¢ do komunikacji i relacji z innymi, jak réwniez wystapi¢ moze ograniczona
umiejetnos¢ mowy na poziomie jezykowym i niejezykowym (Iwanczak 2017).
Terapia AAC (alternative and augentative communication) to inaczej komunika-
cja wspomagajaca i alternatywna, ktéra ma na celu poméc w porozumieniu sig
0s6b (Podeszewska-Matenko 2015). Wspomaganie komunikacji prowadzi si¢
od najmtodszych lat i moze si¢ odbywac przy pomocy dodatkowych narzedzi,
takich jak tablice lub plansze z wyrazami, znakami graficznymi, ré6znego rodzaju
urzadzenia elektryczne np. syntezatory mowy, komputery. W szkotach wyko-
rzystuje si¢ wiele systeméw komunikacji alternatywnej na przyktad Makaton,
PICS (Pictogram Ideogram Communication), PCS (Picture Communication
Symbols) lub system Alfabetu punktowego do dloni. Komunikacje alternatywne
i wspomagajace dzielimy na systemy manualne oraz systemy graficzne. W prak-
tyce najczesciej wykorzystuje si¢ polaczenie obydwu systeméw (Matczak 2017).
Metoda Krakowska - terapia neurobiologiczna opiera si¢ na neuroplastycznosci
mozgu. Plastyczno$¢ to gotowos¢ potaczen neuronalnych do zmian w wyniku
réznych doswiadczen. Stymulacja neurobiologiczna pobudza komdrki nerwowe
w mozgu, wspomagajac proces mielinizacji (Cieszynska 2010). Terapeuta wy-
konuje z dzieckiem ¢wiczenia zgodnie z jego naturalnym rozwojem, budujac
jednoczesnie prawidlowe $ciezki neuronalne. Trening ten nalezy przeprowa-
dza¢ systematycznie, bo tylko wtedy zapewniamy powstanie trwalych zmian
strukturalnych w moézgu. ,,Terapia neurobiologiczna uwzglednia wszystkie
funkcje poznawcze czlowieka, zakladajac ich wzajemny wplyw na przetwarzanie
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i przechowywanie informacji”(Cieszynska 2010, s.162). Istotna w terapii jest

aktywnos¢ i samodzielno$¢ dziecka w wykonywaniu zadan.

Reasumujac, terapia osob autystycznych powinna by¢ nastawiona na niwelo-
wanie lub ograniczenie tak zwanej autystycznej triady zaburzen, obejmujacych
sztywne wzorce zachowania i zainteresowan, zaburzong komunikacje i niepra-
widlowosci w rozwoju spotecznym, zwlaszcza w tworzeniu interakcji spotecznych.
Ksztalci¢ powinna réwniez te umiejetnosci, ktére pozwolityby sprosta¢ wymaga-
niom i realizacji procesu edukacyjno-wychowawczego, petnic role spoteczne, inicjo-
wac i ulatwiac relacje réwiesnicze, a takze przygotowac do aktywnosci zawodowej.
Celem zabiegow terapeutycznych jest wiec rozwijanie kompetencji spotecznych,
samodzielnos$ci i decyzyjnosci.

Programy komputerowe jako innowacyjne metody terapii dzieci z ASD

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia rozwdj technologii jest szansa na fatwiejsze zycie.
Komputer pomaga w wielu obszarach, na przyklad wspiera rehabilitacje, utatwia
realizacje celow edukacyjnych. Rowniez dla 0sob z dysfunkcjami mowy, moze
stanowi¢ podstawowe narzedzie kontaktu ze $wiatem zewnetrznym (Laszkowska
2005). Najwazniejszg zaleta nauczania wspomaganego komputerem jest przede
wszystkim indywidualizacja nauczania, a wiec dostosowanie programu do moz-
liwosci oraz tempa pracy kazdego ucznia. Ponadto, zastosowanie w szkolnictwie
programéw komputerowych cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem ze strony
ucznia. Czynig one zajgcia bardziej atrakcyjnymi, stymuluja do nauki, co taczy sie
zwieksza i dtuzsza koncentracjg uczniéw na zadaniach, oddziatuja terapeutycznie
(Bienkowska 2008).

Rozwdj technologiczny pozwala na rozwiniecie i rozszerzenie oferty terapeutycz-
nej, rehabilitacyjnej czy edukacyjnej. Technologie komputerowe sa coraz bardziej
popularne w terapii i edukacji oséb z ASD, posiadajacych niekiedy niezwykte
umiejetnosci w zakresie uzywania technologii komputerowej oraz pisemnego
kontaktowania si¢. Wykorzystanie programéw komputerowych w terapii oséb ze
spektrum autyzmu ma wiele zalet. Ich skutecznos$¢ oraz zasadnos$¢ wykorzystania
w pracy nauczyciela prezentujg wyniki badan Moore i Calvert. Braly w nich udziat
losowo dobrane dzieci z ASD, w wieku od trzech do szesciu lat, ktore podzielono
na dwie grupy. Jedna miata lekcje z nauczycielem, a druga uczyla si¢ za pomoca
komputera. Okazalo si¢, ze dzieci w grupie pierwszej skupialy si¢ na zadaniu przez
zaledwie 62% okreslonego czasu, natomiast korzystajace z komputera przez 92%.
Roézny takze byl stopient opanowania materialu. W pierwszym zespole wynidst 41%,
w drugim 74%. Kolejnym badanym wskaznikiem byta che¢ kontynuowania nauki.
Wyniki dzieci korzystajacych z komputera wykazaty, ze az 57% przejawialo chec¢
wykonania kolejnych zadan, zas wérdd dzieci pracujacych z nauczycielem nikt nie
wykazat ochoty do kontynuacji (Moore, Calvertm 2000).
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Osoby z ASD przejawiajace zaburzenia w funkcjonowaniu poznawczym, w prze-
twarzaniu sensorycznym, rozwoju motorycznym czy nadruchliwo$ci psychorucho-
wej (Wojaczek i in. 2015), wykazuja zwykle trudnosci w pracy w duzym zespole,
gdyz dziala to na nie rozpraszajgco. Stosowanie wowczas urzadzen elektronicznych,
jako narzedzi dydaktycznych, wydaje si¢ optymalnym rozwigzaniem dla harmo-
nijnego rozwoju uczniéw ze spektrum autyzmu (Faherty 2014). Aplikacje tworzone
z mysla o dzieciach z zaburzeniami autystycznymi sa oczywiscie dostosowane do
ich potrzeb i mozliwosci.

Stosowanie programéw komputerowych do pracy z dzieckiem z ASD posiada
wiele zalet. Jedna z nich jest niwelowanie leku, zwigzanego z ograniczeniem jego
spolecznego prezentowania si¢ (Wojaczek i in. 2015). Jest to istotne w momencie
zdobywania wiedzy o otaczajacym $wiecie oraz w przypadku kontaktéw interperso-
nalnych, zktérymi moze zapoznac si¢ i wchodzi¢ w nie z perspektywy zewnetrznej.
»Komputer umozliwia osobom z autyzmem symulacje sytuacji spotecznych bez
narazania si¢ na porazke” (Wojaczek i in. 2015, s. 30). Przekazywanie informacji
mozna zatrzymacé, odtworzy¢ raz jeszcze lub spowolni¢, co umozliwia nalezyte
przyswajanie przerabianych tresci. Atutem wykorzystywania programéw kom-
puterowych w tej grupie osob jest takze forma przekazu informacji, najczesciej
za pomocg obrazu. Wizualny przekaz sygnaléw jest przez dzieci z ASD latwiej
i szybciej przyswajalny niz na przyktad stuchowy. Ma to wptyw na koncentracje
uczniéw na zadaniu i szybszym zdobywaniu wiadomosci, bowiem informacje
wzrokowe sg dokladniejsze oraz mniej znieksztalcone niz dzwigki (Rynkiewicz
2011). Uczniowie ze spektrum autyzmu majg istotne trudnosci z koncentracja uwagi
oraz nadwrazliwoscig sensoryczna na niektére bodzce. Tworzone wiec z mysla
o osobach autystycznych programy komputerowe minimalizuja ilo$¢ wystepu-
jacych bodzcow. Maja one prosta oprawe graficzna oraz mniejsza dynamike niz
typowe gry czy programy komputerowe (Wojaczek i in. 2015). Wazna jest rowniez
uporzadkowana konstrukcja programéw komputerowych oraz ich przewidywal-
nos¢, cechy istotne w pracy z dzieckiem z autyzmem wrazliwym na zmiany i tym
samym wymagajacym w pracy przestrzegania przyjetych schematéw. Programy
przeznaczone dla dzieci z ASD, uporzgdkowane w strukturze i treéci daja poczucie
bezpieczenstwa. Nie odczuwajg one zagrozenia ptynacego ze zmian i koniecznosci
wchodzenia w bezposrednie relacje z drugim cztowiekiem. Uczniowie kontroluja
sytuacje, analizujg i poznaja otaczajacy $wiat (Rynkiewicz 2011).

Wigkszo$¢ programéw komputerowych bazuje na zatozeniach terapii behawio-
ralnej. Atutem jest takze mozliwo$¢ mierzenia postepow w terapii dziecka. Takie
rozwigzania w aplikacjach pomagaja nauczycielowi lub terapeucie kontrolowa¢
rozwoj dziecka oraz dostosowywac poziom trudnosci zadan do jego umiejetnosci.
W programach komputerowych znajdziemy réwniez zadania trudne do wycwi-
czenia w tradycyjnym modelu nauczania, na przyklad umiejetnosci planowania,
monitorowania czy hamowania reakcji mogace by¢ wy¢wiczone w réznego rodzaju
grach zreczno$ciowych i strategicznych (Wojaczek i in. 2015).
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Istnieje wiele programoéw komputerowych wykorzystywanych do pracy z dzie-
ckiem z ASD. Nalezg do nich migedzy innymi:

Komputerowy trening funkeji poznawczych

o TeachTown to jeden z popularniejszych programéw anglojezycznych. Bazuje
na zalozeniach terapii behawioralnej. Program obejmuje zadania o r6Znym
stopniu trudnosci, ktére nauczyciel, terapeuta, a takze sam komputer, posia-
dajacy wbudowana komputerowa inteligencje moze dostosowac do potrzeb
i mozliwosci dziecka. Umiejetnosci, ktére rozwijane sg badz usprawniane
dzigki korzystaniu z komputera to miedzy innymi rozumienie jezyka, rozwi-
janie zdolnosci w réznych obszarach szkolnych oraz nabywanie kompetencji
spolecznych i adaptacyjnych (Rynkiewicz 2011).

Komputerowy trening interakeji spotecznych

« Mind Reading, The Social Express lub The Transporters — to programy stwo-
rzone w celu przekazania osobom ze spektrum autyzmu umiejetnosci w za-
kresie interakcji spotecznych. Symulacje rozméw z innymi osobami mozna
odtwarza¢ w wolniejszym tempie. Komputer sam wyklucza relacje spoteczne,
ktore sa niepotrzebne, na przyktad w zdobywaniu wiedzy o $wiecie, naukach
matematycznych. Wyeliminowano w nim réwniez bodzce mogace rozprasza¢
uzytkownika. Obraz skonstruowano w formacie 3D.

o The Virtual World - program komputerowy przenoszacy uzytkownikéw
w $wiat wirtualny, tréjwymiarowy zwany wyspami. Uzytkownicy tworza
swoja fikcyjng postac, avatara, dobierajac wlasny usmiech, gesty czy ruchy
i biora udzial w réznorakich sytuacjach spotecznych, w czasie ktérych wy-
bierajg okreslong reakcje na dane wydarzenie (Rynkiewicz 2011). Badania
naukowe z wykorzystaniem tego programu wykazuja, ze funkcjonowanie oséb
z ASD w obszarze umiejetnosci spolecznych istotnie poprawilo si¢. Uczestnicy
uzywali zdecydowanie mniej nieodpowiednich zartéw i komentarzy, a takze
trafniej odczytywali jezyk ciala drugiej osoby (Mangan, 2008).

o Autilius - to program umiejetnosci spotecznych (Srebrnicki, Brynska 2016).
Uczy rozumienia wskazywanego gestu, rozpoznania intencji innych oraz ini-
cjowania kontaktdéw. Dedykowany jest dzieciom od 3 do 7 roku zycia. Do wy-
konania tego typu zadan mozna uzy¢ myszki, ekranu lub dzieki zastosowaniu
technologii motion capture - ruchu rak. Sklada si¢ z szesciu zadan, o czterech
poziomach trudnosci oraz mozliwosci wylaczenia widzialnosci. Zadania tera-
peutycznie, uatrakcyjniajg krétkie, animowane bajki, przerywniki.
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Rozwdj emocjonalny z uzyciem programéw komputerowych

« EmotiPlay (Emotion Games) jest platforma majacg pomodc dzieciom z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu w rozpoznaniu i zrozumieniu emocji swoich
i innych. Sktada si¢ z interaktywnych lekcji przedstawiajacych dwanascie
podstawowych emocji cztowieka. Gry, opowiadania, animacje przedstawiaja
rozne sceny oraz zadania ulatwiajace zrozumienie emocji.

« Mind Reading, The Interactive Guide to Emotions - aplikacja przyblizajaca
zjawiska wystepowania emocji. W programie tym wykorzystywane sg krotkie
filmy, zdjecia, quizy oraz gry interaktywne. Przeznaczony jest dla wysoko
funkcjonujacych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Program ma
sze$¢ poziomow zaawansowania uzaleznionych od wieku i trzy dzialy, ktérymi
sa Biblioteka Emocji z krotkimi filmami o emocjach, Centrum Edukacyjne
zawierajace lekcje oraz testy sprawdzajace wiedze, a takze Strefa zabaw, gdzie
mozna znalez¢ gry i zabawy komputerowe, pomagajace w nazywaniu, zrozu-
mieniu istoty poszczegdlnych emocji (Rynkiewicz 2011).

Wspomaganie komunikacji alternatywnej poprzez programy komputerowe

Programy komputerowe sg szeroko wykorzystywane do wspomagania komunikacji

0s06b z zaburzeniami autystycznymi, z ktorg wigkszos$¢ z nich ma istotne trudnosci.

Powstaly nowoczesne programy wykorzystujace AAC (Alternative Augmentative

Communication), wspierajace przekaz informacji z wykorzystaniem Internetu,

foréw dyskusyjnych (Hycnar-Kaminska 2017).

«  MOWik to jeden z najbardziej popularnych programéw komputerowych wspo-
magajacych komunikacje. Nalezy do systeméw komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej. Uzywa sie go gtéwnie na smartfonach i tabletach z systemem
Android, posiadajacych ekrany dotykowe. Jest to polski program z syntezato-
rem mowy I[VONA, opracowany przez polskich logopedéw i grafikéw. MOWik
wyposazony jest w tablice startowe, ktére mozna powieksza¢. Poprzez niego
mozna uzywac réwniez innych alternatywnych systeméw komunikacji jak np.
PCS1ub PICS. Uzytkownik tworzy z obrazéw zdania czytane przez syntezator
mowy, zachowujac poprawnos$¢ gramatyczna. Dziecko korzystajace z programu
ostuchuje sie z wlaéciwym szykiem zdania, odmiang wyrazéw. Do MOWika,
mozna pobra¢ aplikacje utatwiajgce nauke. Nalezy do nich Gadaczek oraz seria
MOWik Memory (Hycnar-Kaminska 2017).

EEG Biofeedback

Obecnie czgsto w terapii dzieci z ASD wykorzystuje si¢ EEG Biofeedback, zwany
réwniez Neurofeedbackiem. Jest to metoda biologicznego sprzezenia zwrotnego.
Wynalazl jg wlatach szes¢dziesigtych XX wieku prof. M.B. Sterman. Zaobserwowat
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on wystepowanie specyficznych fal mézgowych w okolicy plata ciemieniowego od-
powiadajacego za ruch i czucie, pojawiajacych sie w stanie czuwania, w momencie
koncentracji uwagi, a takze we $nie. Neurofeedback jest metoda polegajacg na ba-
daniu elektroencefalograficznym, czyli aktywnosci bioelektrycznej kory mozgowe;j.
Bodzce elektryczne wytwarzane w korze mézgowej odbierane sa przez elektrody
umieszczone na skorze glowy dziecka, za§ wzmocniony sygnat rejestruje komputer.
Badany wykonuje zadania przedstawiane w formie wideogry na ekranie, bedac
podlaczonym do sprzetu EEG i kieruje nimi za pomoca swojego umystu i woli
(Wadas-Kujawa 2013). Biofeedback jest metoda treningu ciala i umystu. Osoby
korzystajace z tej terapii maja szans¢ wypracowa¢ swiadomos¢ i kontrole nad
swoimi czynnoséciami fizjologicznymi, migdzy innymi oddychaniem, napigciem
mie$niowym, reakcjami emocjonalnymi czy psychicznymi (Flisiak-Antonijczuk
iin. 2014). EEG obecnie stosuje si¢ czgsciej w celach terapeutycznych, gléwnie dla
dzieci z nadruchliwo$cia psychoruchowg oraz z deficytami uczenia sie.

Reasumujac, rozwdj technologii przyczynia si¢ do powstawania nowych metod
terapii i pracy z dzie¢mi z ASD. Do wykorzystania tych narzedzi zacheca fakt, iz
komputery sa dokladne w zapisie danych, przetwarzaniu zebranych informacji,
atakze sg atrakcyjng formg pracy z dzieckiem. Najwiecej programéw komputero-
wych ma na celu usprawnienie funkcji spotecznych oraz emocjonalnych.

Podsumowanie

Mowigc o skutecznych sposobach oddzialywania i wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci z ASD, autorki zauwazajg istotng role programéw komputero-
wych jako dziatania wspierajgce proces edukacyjno-wychowawczy i terapeutyczny.
Intensywny rozkwit technologii komputerowych, urzadzen elektronicznych i po-
wszechny dostep do Internetu doprowadzily do rozwoju oprogramowania tera-
peutycznego oraz urzgdzen wspomagajacych.

Wyniki badan naukowych wykorzystujacych technologie informatyczne w edu-
kacji i terapii dzieci z ASD udowadniaja, Ze rezygnacja z tradycyjnych metod
nauczania na rzecz technologii komputerowych jest bardzo korzystna dla oséb
z tego typu zaburzeniami (Brownlow, O’Dell, 2006).

O fakcie, ze osoby ze spektrum autyzmu bez problemu radzg sobie w srodowi-
sku zorganizowanym i okreslonym swoimi normami, wiedzg zaréwno rodzice,
jak i terapeuci. A taki wlasnie $wiat gwarantuje im $rodowisko komputerowe.
Komputery pozwalajg na réznego rodzaju aktywnosci w tempie odpowiadajacym
konkretnej osobie. Redukujg trudnosci sensoryczne, stany lekowe, charaktery-
styczne dla 0séb z ASD w bezposrednich kontaktach z innymi ludZmi. Wirtualny
$wiat proponuje rozwigzania im odpowiadajace, poniewaz mozna go kontrolowac,
jest stabilny i przewidywalny.

W pracy edukacyjno-terapeutycznej z uczniami ze spektrum autyzmu najczes-
ciej wykorzystywane sg tablice interaktywne i programy komputerowe, dajace
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uczniom wigkszg rado$¢ i zaangazowanie w poréwnaniu z tradycyjng forma zajec,
a takze poprawiaja koncentracje uwagi i fatwo$¢ w nabywaniu kluczowych umie-
jetnosci. Stosowanie programéw komputerowych w edukacji oraz terapii, przynosi
pozytywne efekty widoczne w wynikach i aktywnosciach uczniow w réznych
obszarach. Szkoly powinny dazy¢ do polepszania jako$ci uzywanych programéw
komputerowych, w ktérych wazne jest stopniowanie trudnosci oraz respektowanie
indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci z ASD.

Mowiac o pozytywnych aspektach wykorzystywania programéw komputero-
wych w pracy z dzie¢mi z ASD autorki zauwazajg ponadto zagrozenia, ktore sa
konsekwencjami zwigzanymi z umiejetnosciami zdobytymi za pomocg komputera
i majacych wplyw na codzienne funkcjonowanie ucznia. Wykorzystywanie techno-
logii komputerowych moze nasila¢ problemy charakterystyczne dla dzieci z ASD,
ograniczac relacje ze srodowiskiem funkcjonowania dziecka, stajac sie przyczyna
ewentualnej izolacji spotecznej. Z kolei schemat, sztywno$¢ zachowan powinny
zwroci¢ uwage nauczycieli i terapeutéw na ryzyko rozwoju lub wzmocnien czyn-
nosci typowych, trudnych oraz dziatan obsesyjno-kompulsywnych. Niebezpieczny
wydaje si¢ rowniez kontakt z nieodpowiednimi tresciami.

Zdecydowanie, komputer nie zastapi tradycyjnej nauki czy terapii. Istotne dla
prawidfowego funkcjonowania dziecka z ASD sa relacje z innymi ludZmi, budowa-
nie motywacji, bazujacej na wzmocnieniach spotecznych i wykorzystanie zdobytych
umiejetnosci w realnych sytuacjach. Wtasciwie dobrane programy komputerowe
i odpowiednio zastosowane powinny by¢ uzupelnieniem terapii, alternatywnymi
metodami pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.
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