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NEURODYDAKTYKA DLA TYFLOPEDAGOGIKI -
ZACHWYT CZY OSTROZNA INSPIRACJA?
OPISOWO-KRYTYCZNA ANALIZA ZRODEL

Streszczenie: Rozwdj neuronauki, probujacej wyjasni¢ funkcjonowanie poznawcze czlo-
wieka w oparciu o prawidlowosci dziatania moézgu, sprawil, ze obszarem zainteresowan
badawczych stata si¢ plastyczno$¢ moézgu, takze oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.
W artykule przedstawiono zaledwie wycinek badan z zakresu neurobiologii, ktére doty-
czg czytania dotykowego pisma Braille’a oraz orientacji przestrzennej i mobilnosci oséb
z niepelnosprawnoscig wzroku. Artykut jest proba odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim
zakresie tyflopedagogika moze lub powinna korzysta¢ z neurodydaktyki, w kontekscie
metod, strategii nauczania i uczenia si¢ oraz sposobéw wspierajacych samodzielnos$¢ osdb
niewidomych i stabowidzacych?

Stowa kluczowe: neurodydaktyka, tyflopedagogika, osoby niewidome, pismo Braille’a,
echolokacja, orientacja przestrzenna i mobilnos¢.

Wstep

Zainteresowanie neurodydaktyka, najczesciej rozumiang jako przyjazny mozgowi
proces nauczania i uczenia si¢, wzrasta z roku na rok. Ma to swoje odzwierciedlenie
zaréwno w rosngcej liczbie publikacji z réznych dziedzin i dyscyplin naukowych,
jak réwniez w coraz szerszej gamie szkolen, studiow podyplomowych, dedykowa-
nych réznym grupom odbiorcéw - od nauczycieli, pedagogdéw specjalnych, psy-
chologdw, przez treneréw, couchdéw, po managerdw zarzadzajacych. Jak podkresla
Malgorzata Chojak (2020, s. 370), ,zainteresowanie psychologow i pedagogow
wynikami obiektywnych oraz coraz dokladniejszych badan z zakresu neuronauk
wydaje si¢ naturalng konsekwencjg wobec narastajacego kryzysu systemu edukacji

* Malgorzata Paplinska, dr, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie;
e-mail: mpaplinska@aps.edu.pl.



200 MALGORZATA PAPLINSKA (2]

oraz rosngcych oczekiwan ze strony rodzicéw czy nauczycieli, dotyczacych efek-
tywnosci podejmowanych dziatan”. Pojawia si¢ wiec pytanie, czy neurodydaktyka,
czesto taczona z elementami tutoringu i coachingu, to tylko ,,modowy” trend
w obecnych szkoleniach, prowadzonych przez bardziej lub mniej przygotowa-
nych (a wiec posiadajacych rzetelng wiedze przynajmniej z zakresu neurobiologii,
psychologii i dydaktyki) treneréw i wykladowcdéw, czy moze neuropedagogika
edukacyjna wspierajaca nauke w szkole?

Na ile w pedagogice, takze w pedagogice specjalnej, mozna korzystac z neuro-
nauki, tak aby w sposéb rozwazny i ostrozny taczy¢ paradygmaty nauk spolecz-
nych, w tym paradygmaty dyscyplinarne, subdyscyplinarne, z paradygmatami
nauk biologicznych? Czy w ogdle mozliwa jest wieloparadygmatycznoos¢, dosé
zgodnie uznawana w naukach spotecznych przez badaczy, co podkresla Amadeusz
Krause (2019), wspdtwystepujaca takze z paradygmatami nauk przyrodniczych,
w ktérych jeden paradygmat zastepuje drugi? Czy cos z neurobiologii, wspdtczesnie
okrzyknigtej ,krélowa nauk”, mozna bytoby dobrego dla praktyki edukacyjno-
-rehabilitacyjnej uzyskac?

Nie chodzi tu przeciez o sztuczne tworzenie teoretycznych modeli, ale o po-
znanie i zrozumienie wzajemnych relacji miedzy réznymi dziedzinami wiedzy
i poziomami funkcjonowania cztowieka. Jak podkresla Dorota Klus-Stanska (2018),
wspolpraca pomiedzy naukami przyrodniczymi i spotecznymi moze by¢ owocna,
ale i obcigzona ryzykiem prostego przekladania danych neurobiologicznych na
powierzchowny i uproszczony opis praktyk nauczania.

Plastyczno$¢ mozgu, rozumiana jako zdolno$¢ tkanki nerwowej do tworzenia,
reorganizacji lub naprawy jej potaczen, daje mozliwos¢ uczenia si¢ nowych umiejet-
nosci, doskonalenia juz poznanych, ale takze zastgpowania brakéw i uzupeiniania
luk (Pawlak 2020).

Wykorzystujac opisowo-krytyczng analize zréddel, badaniami objeto wybrane
teksty prezentujace wspodlczesnie realizowane badania nieuobrazowania mézgu,
ktore moglyby by¢ wykorzystane w neurodydaktyce, w kontekscie nauczania
i wspierania procesu uczenia si¢ dzieci z niepelnosprawnoscig wzroku. Kryterium
doboru zrédet stanowil temat badan nad organizacja i plastycznoscia ludzkiego
mozgu (z wykorzystaniem technik neuroobrazowania), obejmujacy zagadnienia
zwigzane z czytaniem dotykowym pisma Braille’a oraz strategiami kompensacyj-
nymi w orientacji przestrzennej i mobilnosci oséb niewidomych.

Celem przeprowadzonych badan byt opis i ocena dotychczas osiggnietej wiedzy
na temat badan neuronalnych nad czytaniem dotykowym pisma Braille’a oraz
orientacjg przestrzenng i samodzielnym przemieszczaniem si¢ osob z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Podjete problemy badawcze mozna okresli¢ w postaci pytan: Jakag wiedze z aktu-
alnych badan nad plastyczno$cig ludzkiego mdézgu mozna wykorzystac, aby wspie-
ra¢ dzieci niewidome w nauce pisma Braille’a oraz opanowaniu technik zwigzanych
z orientacja przestrzenng i mobilno$cig? Czy i w jakim zakresie tyflopedagogika
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moze korzystac z neurodydaktyki, a gdzie powinna zachowac szczegdlng ostroz-
nos$¢, w odniesieniu do metod, strategii nauczania i uczenia si¢ oraz sposobow
wspierajacych samodzielnos$¢ oséb niewidomych i stabowidzgcych?

Uwzglednienie prowadzonych badan nad mézgiem oséb niewidomych i sta-
bowidzacych oraz analiza, w tym kontekscie, metod ksztalcenia i programow
nauczania, przyczynityby sie do lepszego dostosowania ich do potrzeb i mozli-
wosci neuronalnych dzieci z niepetnosprawnos$cia wzroku. Niemal kazdy artykut
naukowy, prezentujacy wyniki badan w obszarach zwigzanych z kompensacja
sensoryczng czy uczeniem sie¢ oséb niewidomych, konczy sie rekomendacjami do
zastosowania w praktyce edukacyjno-rehabilitacyjnej. Ale czy na pewno wyniki te
mog3 by¢ bezposrednio przelozone na dydaktyke specjalng, czy raczej nalezatoby
powiedzie¢ neurodydaktyke w praktyce tyflopedagogiczne;j?

Neurodydaktyka - czyli co?

Mozna czesto odnies¢ wrazenie, ze pedagogika ma kompleks nizszosci wobec
innych nauk, gdyz - jak podkre$la Bogustaw Sliwerski — niestusznie uwierzyta,
a nawet niekiedy przyjela za pewnik, teze gloszong gléwnie przez przedstawicieli
innych dziedzin i dyscyplin naukowych, ze nie spelniajac wszystkich rygorow
metodologicznych nauk empirycznych, nie jest i nigdy nie bedzie tak rozumiang
naukga (Sliwerski 2012, s. 15). Na dodatek, jak pisze Amadeusz Krause, ,,dydaktyce
odbiera sie czesto status naukowosci, gdyz w duzej mierze stala si¢ domeng prac
metodycznych, egzemplifikujacych konkretne zadania praktyczne, od ktérych
dystansuja sie «powazni naukowcy»” (Krause 2019, s. 12).

Bywa i tak, ze pedagogika sama zapracowuje sobie na krytyke przez nierzetelne,
instrumentalne powotywanie si¢ na neurobiologiczne wyniki badan albo dzigki
przyjmowaniu do$¢ bezkrytycznie metod, jak w przypadku rozpowszechnionej
w Polsce tzw. kinezjologii edukacyjnej, zwanej potocznie metoda Dennisona.
Metoda ta budzi wiele zastrzezen, dotyczacych zaréwno podstaw naukowych, jak
i zalozen samej metody, ktdre zgodnie ze wspodtczesng wiedza dotyczaca funkcjo-
nowania moézgu s3 nieprawdziwe (Grabowska 2008).

Warto zatem w chaosie poje¢ zwroci¢ uwage na prawidlowg terminologie oraz
umiejetne korzystanie z obecnej wiedzy. Koniecznos$¢ badawcza w obszarze pe-
dagogiki specjalnej, ktdra ma zaprowadzi¢ do uzyskania calo$ciowego i petnego
poznania zjawisk oraz eksplorowanych zagadnien, to umiejetnos$¢ korzystania
z osiagniec¢ zardwno pedagogiki, psychologii, socjologii, medycyny, jak i ekonomii,
prawa, neurobiologii. ,,Nauki wspéidzialajace z pedagogika specjalng wnoszg swdj
wktad wiedzy zaréwno do rozwigzan teoretycznych, jak i zastosowan praktycznych,
gtownie szeroko rozumianej rewalidacji, terapii i resocjalizacji, pozwalajac na ich
kompleksowe i wielokontekstowe ujecie z pedagogika specjalng wnoszg swoj wktad
wiedzy zaréwno do rozwigzan teoretycznych, jak i zastosowan praktycznych”
(Zielinska 2013, s. 23).
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Dydaktyka, jak wskazuje Dorota Klus-Stanska (2010, 2018), jako jedna z dyscy-
plin naukowych ksztaltuje si¢ i rozwija na skrzyzowaniu badan innych nauk oraz
wlasnych. Na problem terminologiczny, rzutujacy na trudnosci w porozumiewa-
niu si¢ naukowcow, ale i praktykéw, dotyczacy nowych poje¢ i nazw dyscyplin
naukowych, takich jak: neuropedagogika, neuroedukacja, neurodydaktyka, neuro-
biologia edukacyjna czy neuropsychologia edukacyjna, zwraca uwage Malgorzata
Chojak (2020). Autorka zaznacza, ze jedni autorzy traktujg je jako synonimy, do-
tyczace tej samej dyscypliny, a inni, wykazujac rozbieznosci w zakresie semantyki,
podkreslaja zdecydowane réznice pomiedzy poszczegdlnymi pojeciami. Chojak
podjeta prébe doprecyzowania terminologii, podkreslajac, iz wzrost znaczenia
metod obrazowania mézgu i neuropsychologii przyczynit sie do tego, ze wyniki
badan zaczely by¢ wykorzystywane takze przez nauczycieli w praktyce szkolnej.
Staly sie one poczatkiem badan z zakresu neuropedagogiki, czyli dyscypliny/
subdyscypliny poszukujgcej odpowiedzi na pytanie o neurobiologiczne podstawy
i uwarunkowania sprzyjajace planowaniu i organizowaniu efektywnej eduka-
cji (obejmujacej nauczanie, wychowanie i ksztalcenie) (Chojak 2020). Autorka
podkresla, ze neurodydaktyka jest czgscig neuropedagogiki, ktéra Iaczy w sobie
neuronauki i pedagogike, nie faworyzujac zadnej z nich. Neurodydaktyka wy-
korzystuje przede wszystkim budowanie strategii nauczania w oparciu o wyniki
badan nad mézgiem.

Dorota Klus-Stanska (2018) umieszcza neurodydaktyke w nurcie poje¢ dydaktyki
obiektywistycznej, skoncentrowanej na uczniu, a nie na programie, jak réwniez
$cisle zwigzanej z naukami biologicznymi i ich metodologia. Jak pisze Amadeusz
Krause (2019, s. 16), ,dydaktyka ta na podstawie nowoczesnych badan neurobio-
logicznych dazy do tych samych celéw w kontekscie efektow uczenia sig, tyle ze
odwolujac si¢ do wyjasnien zaczerpnigtych z nauk przyrodniczych”.

Przykladowe wyniki badan nad plastycznoscia mézgu
aich zastosowanie w praktyce tyflopedagogicznej

Plastycznos¢ jest nieodlaczng cechg ludzkiego systemu nerwowego, a zmiany pla-
styczne mdzgu niekoniecznie muszg prowadzi¢ do przyrostu wiedzy, umiejetnosci
czy poprawy zachowania. Plastycznos¢ jest mechanizmem, ktéry lezy u podstaw
rozwoju i uczenia si¢, ale niekiedy jest réwniez potencjalng przyczyna patologii
(Amediiin. 2005). Rozwdj technik neuroobrazowania, w tym najbardziej popular-
nej techniki - funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), pozwala poznaé
szczeg6lowy aktywnos$¢ mdzgu na podstawie zmian natlenienia krwi przepty-
wajacej przez mdzg podczas wykonywania rozmaitych zadan (Amedi i in. 2005).

Wiedza zaczerpnigta z badan nad plastycznoscia mdzgu, zaréwno u oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku, jak i widzacych, uczacych sie nowych umiejet-
nosci w sytuacji deprywacji wzrokowej, nie powinna by¢ wprost przetozona na
metody nauczania i uczenia si¢ oraz sposoby pracy z uczniami niewidomymi
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i stabowidzacymi bez uwzglednienia specyfiki pracy z osobami z niepelnospraw-
noscig wzroku. Warto wyraznie podkresli¢, ze dorobek wspdtczesnej tyflopeda-
gogiki, takze polskiej, jest bogaty, o czym swiadcza podejmowane prace badawcze
i publikacje w obszarach obejmujacych: rozwdj percepcji dotykowej i czytanie pisma
Braille’a, orientacje przestrzenng i mobilno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia wzroku,
rehabilitacje wzroku slabowidzacych, czynnosci zycia codziennego, metodyke
pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig wzroku itp. (zob. Kuczynska-Kwapisz
2017). Mozna powiedzie¢, ze praktyka i wymiana doswiadczen (polskich i na arenie
miedzynarodowej) w obszarze edukacji i rehabilitacji 0séb z niepelnosprawnoscia
wzroku sprawily, ze tyflopedagodzy wiedzg, jak diagnozowac konkretne przypadki
0s6b niewidomych i stabowidzacych, zaleznie od wieku, i jak te osoby wspierac.

Na kwesti¢ zgodnosci zalozen dydaktyki specjalnej z neurodydaktyka w zin-
dywidualizowanym podejsciu, takze diagnostycznym, zwracaja uwage m.in.
Malgorzata Chojak (2019) i Magdalena Walachowska (2020). Dydaktyka specjalna
tyflopedagogiki (nazywana tyflodydaktyka) obejmuje rowniez, realizowane z suk-
cesem przez pedagogdw specjalnych, metody i techniki wsparcia. Dobierane s3 one
w zaleznosci od mozliwosci oraz potrzeb, tak aby wspiera¢ rozwéj (w przypadku
dzieci) oraz wyréwnywac szanse edukacyjne, jak réwniez poprawic jakos¢ zycia
(w przypadku dzieci i adolescentéw). Ugruntowany dorobek tyflodydaktyki spra-
wia, ze choc¢ stale poszukuje ona nowych rozwiazan, analizuje nowe modele, narze-
dzia czy technologie, to wyniki badan z zakresu neurobiologii traktuje z rezerwa.

Ze wzgledu na ramy objetosciowe artykulu ograniczono si¢ tylko do analizy
wybranych badan z zakresu neurobiologii, ktére dotycza czytania dotykowego
i orientacji przestrzennej oséb z niepelnosprawnoscig wzroku.

Czytanie dotykowe pisma Braille’a

Czytanie jest unikalng ludzka umiejetnoscia poznawcza, a jej nabycie okazalo sie
mie¢ duzy wplyw zaréwno na organizacje mozgu, jak i neuroanatomie (Vetter i in.
2020). Z punktu widzenia neurobiologii, dotykowe czytanie pisma Braillea mozna
okresli¢ jako sensoryczno-motoryczng umiejetnos¢, obejmujacy przetwarzanie
jezyka w formie pisanej za pomocg modalnosci dotykowej. Czytanie dotykowe
obejmuje ocene w korze somatosensorycznej poczatkowych danych, pochodzgcych
z dotyku czytajacego palca, pdzniej podstawowa analize przestrzenna punktéw,
stanowigcych konkretny znak brajlowski, dokonujacg si¢ w pierwszorzedowej
korze wzrokowej, i wreszcie rozpoznawanie form wyrazéw w korach wzrokowych
wyzszego rzedu, konkretnie w obszarze wzrokowej formy stowa (Bola i in. 2016;
Matuszewski i in. 2021; Molendowska i in. 2021). Ta elastyczno$¢ mozgu, ktory
potrafi przezwyciezy¢ swoj domyslny podziat zadan i wytworzy¢ nowe polgczenia,
zwigksza jego mozliwosci.

Badania obejmujace nauke czytania dotykowego dorostych oséb widzacych
pokazaly funkcjonalng i anatomiczng reorganizacje mézgu, zwlaszcza gdy czytane
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znaki brajlowskie mialy znaczenie jezykowe (Bola i in. 2016, 2019; Molendowska
i in. 2021; Siuda-Krzywicka i in. 2016). Co ciekawe, wrazliwo$¢, mierzona testem
czuloséci dotykowej nie miata wptywu na szybkos¢ czytania pisma Braille’a. Lepsze
wyniki w postaci wiekszego tempa czytania dotykowego wyrazéw mialy osoby
realizujace regularny trening tej umiejetnosci (Bola i in. 2026). Z punktu widze-
nia tyflopedagogiki, wyniki tych badan sa bardzo cenne, poniewaz dowodza, ze
niezaleznie od wieku mozna opanowac czytanie dotykowe Braille’a, a zatem osoby
ociemniale mogg nauczy¢ sie czytac i pisa¢ pismem Braille’a na bardzo dobrym
poziomie. Powszechnie przytaczany argument, ze z wiekiem opuszki palcéw s3
mato wrazliwe i nie nadaja si¢ do czytania pisma punktowego, w §wietle wynikow
aktualnych badan, jest bezzasadny. Wyjatek stanowi¢ moze obnizenie wrazliwosci
dotykowej u 0s6b w podesztym wieku, na skutek konsekwencji réznych schorzen
i choréb ogoélnoustrojowych, jak np. cukrzyca (Tobin, Hill 2015).

Warto podkresli¢, ze w trakcie nauki Braille’a roczny wzrost szybkosci czytania
dotykowego jest stosunkowo staly, liniowy i wynosi $rednio sze$¢ stéw na minute.
Oznacza to, Ze im wcze$niej rozpocznie si¢ nauke czytania, tym z wiekiem, pod
wplywem treningu, uzyskuje sie wigksza bieglo§¢ (Paplinska 2016, 2020).

Nalezy jednak pamigtac, ze czas utraty wzroku wplywa znaczaco na procesy
adaptacji do niewidzenia i nauke nowych umiejetnosci (t¢ wiedze tyflopsycholo-
giczng i tyflopedagogiczng wykorzystuje si¢ we wspolczesnym podejsciu w edukacji
i rehabilitacji oséb ociemniatych). Natomiast z punktu widzenia plastycznosci
ludzkiego mdzgu, stwierdzono, zZe u 0sdb, ktdre nie widzg od urodzenia lub stracity
wzrok przed 16 rokiem zycia, kora wzrokowa przejmuje wiele funkcji i wykazuje
bardziej wzmozong aktywno$¢, np. podczas zadan zwigzanych z eksploracja i dys-
kryminacja dotykowa, w poréwnaniu do oséb, ktore stracity wzrok po 16 roku zycia
(poréwnywano wykonaniem tego samego zadania) (Sadato i in. 2002).

Przez dziesieciolecia w modelu czytania dotykowego obowigzujacym w polskiej
metodyce nauczania dzieci niewidomych pisma Braille’a, przypisywano r6zng role
kazdej z rak - analizujaca i syntezujaca, podkreslajac ogromne znaczenie reki do-
minujacej (najczesciej prawej). Poglad ten propagowata juz Maria Grzegorzewska,
przypisujac role syntezujacg rece lewej, a analizujacg rece prawej (Paplinska 2015,
2016). Tymczasem wspoélczesne wyniki badan jednoznacznie zaprzeczajg takiemu
podzialowi, jak réwniez wskazuja, ze u uzytkownikéw oburecznej techniki czy-
tania obserwuje si¢ brak jednoznacznej zaleznosci pomigdzy reka dominujaca
(w kontekscie prawo- lub leworecznosci), a wyborem jej jako wiodacej w czytaniu
(Sadato i in. 2020; Molendowska i in. 2021; Siuda-Krzywicka i in. 2016).

Na pytanie, dlaczego praworeczne osoby niewidome (ale takze widzgce, biorgce
udzial w badaniu nad czytaniem dotykowym pisma Braille’a), czytaja reka lewa,
lub raz jedng, raz drugg - nie ma jeszcze jednoznacznej odpowiedzi. Wyniki badan
metodg neuroobrazowania mdzgu sugeruja jednak, ze ma to zwigzek z wykazang
w wielu wczes$niejszych badaniach bardziej zaakcentowang dominacjg prawej
potkuli u oséb niewidomych, w poréwnaniu z widzgcymi. To z kolei wynika
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prawdopodobnie z wyrazniejszego zaangazowania prawej kory ciemieniowe;j
podczas wykonywania zadan przestrzennych u oséb niewidomych w poréwna-
niu z osobami widzacymi, a takze z dodatkowego zaangazowania prawej kory
potylicznej (Rinaldi i in. 2020). Te zjawiska plastycznos$ci mozgu o charakterze
intermodalnym w duzym stopniu charakteryzuja mdzg osdb niewidomych, ktore
bardziej angazujg prawg pétkule mozgu, co wpltywa na obnizone wspotczynniki
lateralizacji (Rinaldi i in. 2020).

W praktyce tyflopedagogicznej, jak rowniez w badaniach neuropsycholo-
gicznych, coraz wigcej uwagi zwraca si¢ na specyficzne trudnosci, ktére trudno
wyttumaczy¢, zwigzane z czytaniem dotykowym, wystepujace u czesci niewido-
mych dzieci. Wielu badaczy sugeruje tzw. dysleksje w Braille'u, czyli symptomy
ryzyka dysleksji i dysleksje rozwojowa u dzieci niewidomych czytajacych pismo
Braille’a®. Pod wptywem przyszlych wynikéw badan by¢é moze bedzie konieczne
zmodyfikowanie modeli czytania dotykowego stosowanych w tyflodydaktyce, np.
wykorzystujgcych techniki oburgcznego czytania na rzecz technik jednorecznych,
zwlaszcza u dzieci z ryzyka dysleksji. Ponadto poznanie preferencji reki (lewej lub
prawej) przy oburecznym czytaniu dotykowym, a nie, jak dotad, stosowanie tech-
nik, w ktorych zawsze prawa reka jest wiodaca, pozwoli na indywidualny doboér
metody pracy z dzieckiem niewidomym, uwzgledniajacy jego zapotrzebowanie,
takze w kontekscie przyjaznego mdzgowi procesu uczenia sie.

Wiedza dotyczaca przyczyn trudnosci w czytaniu (oséb widzacych i niewi-
domych) oraz sposobdw skutecznego wpierania w nabywaniu tej umiejetnosci
przyczynita si¢ do podejmowania przez neuropsychologéw ciekawych ekspery-
mentow, np. wykorzystania algorytmdw tzw. ortografii stuchowej, opartej na
substytucji zmystéw (zob. Arbeliin. 2020). W przyszlosci wyniki tych badan moga
przyczynic si¢ do opracowania obiecujacych rozwigzan i narzedzi wspierajacych
czytanie, z ktérych beda mogly korzysta¢ zaréwno osoby niewidome, jak i widzace
z trudnodciami w czytaniu.

Orientacja przestrzenna i mobilnos¢ oséb niewidomych

Dobra orientacja przestrzenna i mobilnos¢ nabiera szczegdlnego znaczenie dla 0séb
z niepelnosprawnoscia wzroku, poniewaz pozwala im na uzyskanie wysokiego po-
ziomu niezaleznosci w codziennym zyciu, jak réwniez wplywa na poprawe jakosci
zycia (Kuczyniska-Kwapisz, Smiechowska-Petrovskij 2017; Walkiewicz-Krutak 2019).
Wykorzystanie zjawiska echolokacji do orientacji w przestrzeni samodzielnego,
bezpiecznego przemieszczania si¢ jest przedmiotem zainteresowan naukowcow na

2 Badania na ten temat prowadzone sg obecnie m.in przez prof. dr hab. Katarzyne Jednorég
(Instytut Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego) — projekt ,, Acquiring reading skills
and problematic reading in Braille - differences and similarities to visual reading” - finansowany
przez Narodowe Centrum Nauki.



206 MALGORZATA PAPLINSKA (8]

catym $wiecie. Dzigki badaniom neurobiologicznym obalono szereg mitéw. Jednym
z nich, wskazywanym takze przez Mari¢ Grzegorzewska (jako niezwykle przystoso-
wanie 0so6b niewidomych) i dtugo funkcjonujacym w polskiej tyflopedagogice, byt
tzw. zmyst przeszkod. Uwazano bowiem, Ze osoby niewidome posiadajg zwigkszong
czulo$¢ dotykows, zwlaszcza w obrebie twarzy. Ta wyjatkowa wrazliwos¢ dotykowa
miata umozliwia¢ wykrywanie przeszkod, rozréznianie faktur bez bezposred-
niego dotykowego kontaktu z obiektami. Badacze postawili wowczas hipotezg, ze
niektdre osoby niewidome od urodzenia posiadaja zdolno$¢ wyczuwania zmian
ci$nienia atmosferycznego na twarzy, co umozliwialo im dostrzeganie przeszkdd,
a nawet tekstur. Pézniej jednak udowodniono, Ze predyspozycje te nie byly w ogole
powigzane ze zdolno$ciami somatosensorycznymi oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, ale raczej z ich umiejetnoscig korzystania z echolokacji (Chebat 2018).
Dzieki temu we wspolczesnej tyflopedagogice nie méwi sie juz o ,,zmysle przeszkod”
u os6b niewidomych, a o nauce i efektywnym wykorzystaniu aktywnej i pasywnej
echolokacji (zob. Walkiewicz-Krutak 2019).

Jak podkresla Kamila Miler-Zdanowska (2019), badania nad echolokacjg u oséb
niewidomych zazwyczaj byly osadzone w obszarze akustyki, psychologii poznaw-
czej, psychoakustyki. Jednak rozwdj neuronauki, probujacej wyjasni¢ funkcjono-
wanie poznawcze cztowieka w oparciu o prawidlowosci funkcjonowania mézgu,
sprawil, ze obszarem tym zainteresowali si¢ badacze neuropsychologii oraz inzy-
nierii informatycznej. ,,Fakt, ze te same obszary mézgu wykorzystywane s3 do
ustalania wlasciwosci przedmiotéw za pomocg wzroku i echolokacji, przemawia
za inng koncepcja budowy mézgu - zwiazana z koncentrowaniem si¢ wokot okre-
slonych funkcji percepcyjnych, a nie wyspecjalizowanych uktadéw sensorycznych.
[...] mimo iz na razie przeprowadzono niewiele badan wykorzystujacych metode
neuroobrazowania dla badania funkcji mézgu podczas korzystania z echolokaciji,
badacze podkreslaja, ze w procesy zwigzane z echolokacja u oséb, ktdre z niej
aktywnie korzystaja, zaangazowany jest tradycyjnie rozumiany «mozg wzro-
kowy»” (Walkiewicz-Krutak, 2019, s. 22). Udowodniono takze, ze kora wzrokowa
u 0s6b niewidomych jest zaangazowana w wiele funkcji, m.in. rozszyfrowywanie
naturalnych dzwiekéw otoczenia (Vetter i in. 2020). W badaniach z udzialem
dorostych 0séb niewidomych (od urodzenia lub tych, ktére stracily wzrok przed
piatym rokiem zycia) zaobserwowano aktywnos¢ kory wzrokowej i jej udziat
w orientacji przestrzennej i echolokacji. Przetwarza ona bowiem odebrany sygnat
dzwigkowy na obraz przestrzenny. Ponadto wykazano aktywno$¢ kory wzrokowej
u 0s6b, ktdre na podstawie dzwiekéow odbitego echa potrafily oceni¢ wlasciwo-
$ci przedmiotéw (Miler-Zdanowska 2019). Echolokacja wykorzystywana przez
osoby niewidome moze w znaczacy sposoéb pomoc w stworzeniu poprawnej umy-
stowej reprezentacji $wiata (np. w rozumieniu relacji przestrzennych) w oparciu
o wskazowki dzwigkowe, poprzez okreslenie dokladnej odleglosci, rozmiaréw,
ksztaltow, krawedzi, a nawet gestosci otaczajacych obiektow (Miler-Zdanowska
2019). Wykazano bowiem, ze osoby niewidome majg bardziej precyzyjne niz ludzie
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widzacy tréjwymiarowe mapowanie przestrzenne zrddet dzwieku (Rinaldi i in.
2020). W zwigzku z powyzszym nauka echolokacji, ktéra w znaczacy sposob
wplywa na poprawe szybkosci poruszania si¢ i bezpieczenistwo w nieznanym
otoczeniu, jest elementem zaawansowanego treningu orientacji przestrzennej
i mobilnosci 0s6b niewidomych w Polsce.

Wiedze na temat tego przystosowania 0osob niewidomych neurobiolodzy wyko-
rzystali do eksperymentalnego przyporzadkowania dzwiekéw do podstawowych
koloréw oraz ksztaltow (kierunek i dtugos¢ linii) z wykorzystaniem nowatorskich
urzadzen, przeksztalcajacych wizualne cechy obiektéw w dzwigk (zob. Buchs i in.
2019). Tym nowatorskim rozwigzaniom z wielka ostroznoscia przygladaja sie ty-
flopedagodzy, poniewaz kazdg zaawansowang umiejetno$¢, kazde elektroniczne
rozwigzanie czy narzedzia wspomagajace samodzielne przemieszczanie si¢ 0sdb
z niepelnosprawnosciag wzroku nalezy traktowac jako uzupetnienie podstawowych
technik i umiejetnos$ci zwigzanych z orientacja przestrzenng i samodzielng mo-
bilnoscig (Smiechowska-Petrovskij 2017).

Podsumowanie

Niniejszy artykul zwraca uwage jedynie na wycinek badan i ich praktyczny wy-
miar, mozliwy do zastosowania w udoskonalonych metodach nauczania. Wyniki
prowadzonych badan neurobiologicznych nalezy potraktowac jako wstep do pro-
jektowania neurodydaktycznych rozwigzan w tyflodydaktyce. Neurodydaktyka,
a wlasciwie jej przedstawiciele, dostarczaja argumentéw dotyczacych tego, jakie
metody, sposoby i sytuacje wplywaja na przyrost oczekiwanej wiedzy, umiejet-
nosci, kompetencji uczniéw (Klus-Stanska 2018). Warto zatem bra¢ pod uwage
obie perspektywy badawcze: pedagogiczng i neuronaukowsy, bez proby redukcji
ktorejkolwiek z nich. Pedagogika, jak zaznacza Bogustaw Sliwerski (2012), nie po-
winna mie¢ kompleksow, choc¢by ze wzgledu na dziedzictwo wielkich myslicieli
i praktykow oraz §wiatowy poziom badan w zakresie pedagogiki i pedagogiki spe-
cjalnej, obejmujacych zaréwno badania podstawowe, poréwnawcze, jak i spoteczno-
-wychowawcze, paradygmatyczne czy historyczne. Podobnie jak badacze w swych
pedagogicznych dociekaniach naukowych powinni uzna¢, ze neurobiologia ma
inng metodologie, metody i procedury badan, tak badacze nauk przyrodniczych
powinni doceni¢ znaczenie badan jakosciowych oraz uznac, ze informacje z zakresu
neurologii i edukacji sg jednakowo wazne i cenne (Chojak 2020).

Nie mozna poming¢ wynikéw badan i coraz wigkszej wiedzy na temat pla-
stycznosci ludzkiego mézgu w pedagogicznej perspektywie patrzenia na procesy
uczenia si¢ i nauczania, nawet jesli wielu pedagogdéw, dydaktykéw i psychologéw
uwaza, ze jest jeszcze zbyt wczesnie, aby moc je wdrazac do praktyki edukacyjne;j
i koncepcji nauczania oraz uczenia si¢ (Pawlak 2020). Wielu autoréw (Chojak 2020;
Klus-Stanska 2018; Watachowska 2020; Zielinska 2013) podkresla, Ze neuropeda-
gogika i neurodydaktyka jako nowe galezie wiedzy wymagaja spokojnego namystu
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i przede wszystkim naukowej weryfikacji stosowanych metod, ich efektywnosci
oraz mozliwosci i zakresu implementacji do praktyki pedagogiczne;j.

Na podstawie dokonanej opisowo-krytycznej analizy zrédel, zaproponowano
postulaty dla nauki i praktyki pedagogicznej. Wsrdd wielu z nich, szczegélnie
dla nauki i praktyki tyflopedagogicznej, tyflodydaktycznej nalezy podkresli¢:
potrzebe zbadania czynnikéw wplywajacych na wybdr czytajacej reki (lewa lub
prawa, albo naprzemiennie) u oséb niewidomych i ociemnialych oraz ustalenie
przyczyn trudnosci w czytaniu dotykowym pisma Braille’a u dzieci niewido-
mych, np. zwigzanych z ryzykiem dysleksji i innych. Wiedza ta powinna zosta¢
wykorzystana w tyflodydaktyce, szczegdlnie w nauczaniu czytania i pisania oséb
z niepelnosprawnoscig wzroku w réznym wieku. Ponadto konieczna jest aktuali-
zacja wiedzy wsrdd tyflopedagogdw, dotyczaca kompensacyjnej roli zmysiow oraz
wypracowania strategii kompensacyjnych, jak réwniez okreslenie wspotczesnych
potrzeb i mozliwo$ci os6b niewidomych i ociemniatych w obszarze wykorzystania
echolokacji jako zaawansowanego treningu orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Dorota Klus-Stanska (2018), nie umniejszajac roli neurodydaktyki, zwraca uwage
na obszar niewiedzy, ktory w kontekscie badan nad mdzgiem postrzega w trzech
aspektach. Po pierwsze, w aspekcie braku, dotyczacym luk w danych neurobio-
logicznych. Po drugie, w asekcie niepewnosci, wynikajacym ze sprzecznych lub
niezweryfikowanych w dalszych badaniach danych. Po trzecie zas, w aspekcie spe-
cyfiki - chyba najistotniejszym z punktu widzenia zastosowania neurodydaktyki
w praktyce pedagogiki specjalnej, poniewaz wskazuje on na odmienno$¢ danych
z nauk przyrodniczych w stosunku do danych spotecznych. Z tego wzgledu w dy-
daktyce specjalnej i jej dydaktykach szczegélowych trzeba niezwyklej ostroznosci,
aby w praktyce nie dokonac uproszczen w mysleniu i projektowaniu metod pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jedynie w oparciu o pobiezna
analize wynikéw badan neurobiologicznych i/lub dostowne przeniesienie ich na
grunt pedagogiczny.

Podobnie sami neurobiolodzy podkreslaja, Ze krytyka badan z obszaru neu-
ronauki jest zrozumiata, poniewaz nie majg wystraczajacej wiedzy o dziataniu
mozgu, aby dostarczy¢ konkretnych zalecen dla dydaktyki i dziatan edukacyjnych,
ale przyznaja takze, ze istnieje juz spdjna koncepcja na temat wzajemnego od-
dzialywania pomiedzy umyslem, moézgiem i edukacja, ktéra moze by¢ przydatna
dla nauczycieli w rozumieniu oraz interpretacji dzieciecych zachowan (Jolles,
Jolles 2021). Neurodydaktyka, jesli miataby by¢ stosowana w tyflopedagogice,
musi uwzglednia¢ wielokontekstowos$¢ sytuacji edukacyjno-rehabilitacyjnych,
poniewaz — jak pisze Joanna Glodkowska (2020, s. 26) — ,,edukacja nie odbywa sie¢
w prézni, lecz w konkretnych warunkach zycia spotecznego, realiach kulturowych,
ekonomicznych, politycznych a takze rzeczywistosci historycznej”.
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NEURODIDACTICS FOR EDUCATION AND REHABILITATION OF
THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED - ADMIRATION OR CAREFUL
INSPIRATION

Abstract: The development of neuroscience, which attempts to explain human cognitive
functioning based on the regularities of the brain, has contributed to the fact that the area
of research interest has become the plasticity of the brain, including people with visual
impairment. The article presents an analysis of neuroscience research on Braille reading
and orientation and mobility as well. The paper is an attempt to answer the question: what
extent education end rehabilitation of the blind and visually impaired people can or should
use neurodidactics, in the context of methods, teaching and learning strategies and ways
to support the independence of people with visual impairement?

Keywords: neurodidactics, education and rehabilitation of the blind and visually impaired,
echolocation, Braille, orientation and mobility.



