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Streszczenie: Artykul prezentuje wyniki badan ukazujace wykorzystanie przez nauczycieli
(instruktoréw) orientacji przestrzennej w swojej pracy z osobami niewidomymi elektro-
nicznych narzedzi wspomagajacych orientacj¢ przestrzenng i mobilnos$¢. Pierwsza czes¢
pracy ukazuje kontekst teoretyczny dotyczacy przebiegu nauczania orientacji i lokomocji,
roli instruktora oraz miejsca technologii. Druga cz¢$¢ przedstawia procedure badawcza,
wyniki i wnioski. W warsztacie pracy instruktoréw orientacji przestrzennej stabo widoczny
jest udzial technologii wspomagajacych orientacje i mobilnos¢, i jest on nieadekwatny do
dynamicznego ich rozwoju, a takze potencjalu w obszarze zwigkszania samodzielnosci,
jak réwniez bezpieczenstwa osob niewidzacych podczas pokonywania tras w przestrzeni
zurbanizowanej. Instruktorzy nie proponuja podczas zaje¢ technologii typu ETA (sy-
steméw detekcji). Gléwnie promuja uniwersalne aplikacje nawigacyjne. Stwierdzono
niedostatek wiedzy oraz brak metodycznych podstaw nauczania technologii na potrzeby
orientacji przestrzennej i mobilnosci. Ustalono, Ze ani zmienne socjodemograficzne, ani
zwigzane z profesjonalizacjg nauczycieli nie r6znicujg wiaczania/niewlgczania technologii
do nauczania.

Stowa kluczowe: orientacja przestrzenna i poruszanie si¢, technologie wspomagajace,
nawigacja GPS, detektory przeszkdd, osoby niewidome, niepelnosprawno$¢ wzroku, in-
struktor orientacji przestrzennej, elektroniczne narzedzia wspomagajace poruszanie sie,
elektroniczne narzedzia nawigacyjne.

Wprowadzenie

Osoby niewidome doswiadczajg trudnosci w poruszaniu si¢ w przestrzeni ot-
wartej i zamknietej, zwlaszcza w otoczeniu nieznanym. Brak wzroku utrudnia
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samodzielng identyfikacje przeszkdd i destynacji czy znalezienie drogi do celu.
W zwigzku z tym muszg one korzysta¢ z kompensacyjnych kanaléw poznawczych
w sposob polisensoryczny (wykorzystujac zmysty dotykowy, kinestetyczno-ru-
chowy, stuchowy i wechowy) oraz alternatywnych metod eksploracji, z uzyciem
bialej laski lub psa przewodnika, a takze technik ochronnych. Wspétczesnie réw-
niez nowe technologie moga wspomagac proces orientowania si¢ 0sob niewidomych
w przestrzeni i samodzielne bezpieczne poruszanie si¢. Nalezg do nich np. systemy
detekcyjne lub nawigacyjne - specjalne samodzielne urzadzenia oraz aplikacje
zainstalowane w telefonach komoérkowych.

Proces nabywania umiejetnosci orientowania sie¢ w przestrzeni i bezpiecznego
samodzielnego poruszania jest rozciggnigty w czasie i wielokontekstowo uwarun-
kowany. Przyjmujac perspektywe historyczng, do czego sktania jubileusz 100-lecia
pedagogiki specjalnej, warto zauwazy¢, ze juz w 1926 roku Maria Grzegorzewska
na tamach czasopisma ,,Szkota Specjalna” w tekscie Orientowanie si¢ niewido-
mych w przestrzeni pisala, ze ,niewidomy posiada liczne $rodki pomocnicze, ktdre
stuzg mu dla orientacji i szereg przystosowan (...). Istniejg jednak pod tym wzgle-
dem olbrzymie réznice indywidualne miedzy niewidomymi i dlatego ¢wiczenia
orientacji przestrzennej nalezg do waznych postulatéw pedagogiki specjalne;j”
(Grzegorzewska 1989, s. 104-105). Cwiczenia zdolnos$ci orientowania si¢ w prze-
strzeni oraz samodzielnego bezpiecznego poruszania si¢, jako kluczowe zadania
rehabilitacji osob niewidomych i stabowidzacych, byty istotnym zagadnieniem
badawczym i praktycznym w obszarze tyflopedagogiki przez caly wiek XX. Zofia
Sekowska wprost pisala o tym, ze ,,Podstawowym problemem rehabilitacji niewido-
mych jest orientacja w przestrzeni” (Sgkowska 1998, s. 142). Rozumienie nauczania
orientacji przestrzennej i mobilnosci 0séb niewidzacych jako rozwijanie zdolnosci
do niezaleznego funkcjonowania poskutkowalo uznaniem go za jeden z najwazniej-
szych celéw procesu rehabilitacji (Kuczynska-Kwapisz 1994) i sklaniato badaczy do
weryfikacji zaleznosci miedzy metodycznym nauczaniem orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania si¢, a podniesieniem poziomu umiejetnosci oséb nie-
widzacych w tym zakresie, zwiekszeniem samodzielno$ci, sprawczosci w codzien-
nym funkcjonowaniu, zmiang stylu Zycia, lepszym przystosowaniu spolecznym
i osobistym, ktdre pozytywnie potwierdzono z uzyciem metod eksperymentalnych
(Cratty 1972, Kuczynska-Kwapisz 1994).

We wspodlczesnym pismiennictwie bardzo kompleksowo omawiany jest za-
kres programu nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢
0s0b niewidomych, obejmujacy usprawnianie zmysiow, a takze rozwijanie oraz
wykorzystanie percepcji w obrebie réznych modalno$ci poznawczych, nauczanie
pojec przestrzennych, techniki ochraniajace, techniki poruszania si¢ z widzacym
przewodnikiem, z pomocami przedlaskowymi, z bialg laska, techniki porusza-
nia si¢ z bialg laska w terenie zurbanizowanym, w §rodkach transportu, w punk-
tach ustugowych, wykorzystanie map i planéw dotykowych (Kuczynska-Kwapisz,
Smiechowska-Petrovskij 2017, Walkiewicz-Krutak 2015, Walkiewicz-Krutak, Kalisz



(3] TECHNOLOGIE WSPOMAGAJACE... 175

2014). Chociaz technologie wspomagajace orientacj¢ przestrzenna i bezpieczne,
samodzielne poruszanie si¢ 0sob niewidomych - elektroniczne narzedzia wspoma-
gajace poruszanie si¢ (Electronic Travel Aids — ETA) oraz elektroniczne narzedzia
nawigacyjne (Electronic Orientation Aids — EOA) stajg si¢ istotnymi artefak-
tami, wykorzystywanymi w rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoscia wzroku,
i poswieca sie im wspolczesnie coraz wigcej opracowan naukowych, rowniez
na gruncie polskim (Smiechowska-Petrovskij 2016a;, Smiechowska-Petrovskij
2017a;, Smiechowska-Petrovskij 2017b; Miler-Zdanowska 2017; Miler-Zdanowska,
Zadrozny 2017), to ich miejsce w ramach programu nauczania orientacji i mobil-
nosci jest dopiero ugruntowywane. Wcigz rozpoznania wymaga szereg czynnikow
zwigzanych z uzytkowaniem technologii w orientacji przestrzennej i mobilnosci
przez osoby niewidzace. Nalezg do nich m.in.: ustalenie optymalnych warunkéw
nabywania wiedzy i umiejetnosci korzystania z technologii w pofaczeniu z podsta-
wowg technikg poruszania sie (z bialg laskg lub z psem przewodnikiem), np. zakresu
przygotowania nauczycieli (instruktoréw) orientacji przestrzennej do udzielania
metodycznie poprawnego instruktazu uzytkowania, a takze efektywnos¢ wykorzy-
stywania narzedzi w odniesieniu do réznych psychologicznych i pedagogicznych
zmiennych, np. do tworzenia map mentalnych otoczenia przez osoby niewidome.

Celem artykulu jest przedstawienie wynikéw badan ukierunkowanych na usta-
lenie, czy czynni zawodowo instruktorzy orientacji przestrzennej wykorzystuja
W swojej pracy z osobami niewidomymi elektroniczne narz¢dzia wspomagajace
orientacj¢ przestrzenng i mobilnos¢ oraz jakie sg sposoby i uwarunkowania wilg-
czania technologii typu ETA i EOA do procesu nauczania.

Technologie wspomagajace orientacje przestrzenng i mobilnos¢

Technologie wspomagajace orientacje przestrzenng i bezpieczne, samodzielne
poruszanie si¢ 0sdb niewidomych zasadniczo dzieli si¢ na elektroniczne narzedzia
wspomagajace poruszanie si¢ (Electronic Travel Aids — ETA) oraz na elektroniczne
narzedzia nawigacyjne (Electronic Orientation Aids - EOA). ETA stuzg do wykry-
wania przeszkdd na szlaku komunikacyjnym (odbieraja odbite od obiektow fale
dzwigkowe, laserowe lub $wietlne i sygnalizujg je poprzez wibracje¢ lub dzwigk),
dzigki temu osoba niewidoma moze zaplanowac swoje ruchy, unikna¢ zderze-
nia si¢ z przeszkoda, wyobrazac sobie przestrzen - zwigksza¢ wiedze¢ o obiektach
w otoczeniu i ich lokalizacji.

Do tych narzedzi wsparcia nalezg laski elektroniczne, z wbudowanymi detek-
torami przeszkod, detektory reczne lub umieszczone w opaskach albo oprawkach
okularowych. EOA z kolei pomagaja w orientowaniu si¢ w przestrzeni, uzywajac
systemow krotkiego i dalekiego zasiegu. Systemy krotkiego zasiegu wykorzystuja
nadajniki rozmieszczone w przestrzeni miejskiej, ktérych sygnaly sa odbierane
przez osob¢ niewidoma za pomocg specjalnego odbiornika lub poprzez aplikacje
w telefonie, informujac ja o miejscu, w ktérym si¢ znajduje, a takze dajac dostep do
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innych informacji. Systemy dalekiego zasiegu wykorzystuja mozliwo$¢ nawigacji
GPS. Sa to albo dedykowane osobom niewidomym urzgdzenia (odbiornik GPS
jest zintegrowany z interfejsem uzytkownika w jednej obudowie, z wbudowanym
glo$nikiem i mikrofonem) lub aplikacje na urzadzenia personalne, jak telefony ko-
morkowe. Aplikacje moga by¢ uniwersalne albo dedykowane osobom z dysfunkcja
wzroku (Smith, Penrod, Haneline, Corbett 2010, Strumitto 2012, Smiechowska-
-Petrovskij 2017a, Miler-Zdanowska, Zadrozny 2017). Aplikacje nawigujace zyskuja
wielkg popularnos¢ wsrod osob niewidomych. Sg tatwo dostepne, w niewielkim
stopniu kosztochtonne, nie wymagaja specjalnego sprzetu — smartfon, iPhone; sg
uznawane przez osoby niewidome za osobng pomoc rehabilitacyjng, zapewniajg
ponadto dyskrecj¢ uzytkowania. Niemniej jednak osoby niewidome potrzebuja
nieco innych informacji niz widzacy, dlatego oceniajg najpopularniejsze aplikacje,
jak Mapy Google czy Mapy Apple, jako niewystarczajace. Dajac informacje o tym,
jak sie poruszac (prosto, skreci¢, i odnoszac sie do kierunkow geograficznych), nie
stuzg pomocg w okresleniu istotnych punktéw w okolicy, nazw skrzyzowan itp.
Uzytkownicy niewidomi potrzebujg informacji kontekstowej na temat tego, jakie
miejsca mijajg. Dlatego szczegolnie wazne sg aplikacje dedykowane osobom z dys-
funkcjg wzroku, ktdre uzupetniajg opis przestrzeni o nazwy mijanych punktéw,
pozwalajac budowa¢ pelniejszag mape mentalng przestrzeni. Osoby niewidome
czesto tez 1acza uzycie kilku réznych narzedzi nawigacyjnych, ktore dostarczaja
réznych informacji (Smiechowska-Petrovskij 2017b, Kanarek 2020).

Do aplikacji wykorzystujacych geolokalizacj¢ zaliczamy takze te programy,
ktére pomagaja w korzystaniu z transportu publicznego: miejskiego, kolejowego,
dajac mozliwos¢ sprawdzenia aktualnych polaczen, wyszukiwanie i planowanie
podroézy, zakup biletéw, nawigowanie do przystankow, biezacg informacje o loka-
lizacji wlasnej czy $rodka transportu. Jesli chodzi o tego typu aplikacje, to duza ich
czgs¢ jest dostosowana do korzystania z nich przez udzwiekowione telefony, dajac
pelny dostep do funkcjonalnosci, wigc uzytkownicy wlasnie z nich korzystaja, bez
potrzeby siggania po aplikacje dedykowane.

Zestawienie technologii stuzacych orientacji przestrzennej i samodzielnemu
poruszaniu si¢ 0s6b niewidomych znajduje si¢ w tabeli 1. Tabela zawiera przykla-
dowe narzedzia i aplikacje reprezentujace kategorie nadrzedne. Nalezy pamietac
o tym, ze rynek sprzetu i oprogramowania stale si¢ rozwija i zmienia, jest to zatem
jedynie egzemplifikacja, stuzgca procedurze badawczej. Wszystkie wymienione
technologie sg dostepne dla polskich uzytkownikow.
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Wykorzystanie technologii typu ETA i EOA
przez nauczycieli orientacji przestrzennej osé6b niewidomych

Waznym ogniwem w procesie nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci
jest osoba nauczyciela orientacji przestrzennej. Jak pisze Malgorzata Walkiewicz-
-Krutak (2015), zdobywanie wiedzy o blizszym i dalszym otoczeniu fizycznym,
a takze podnoszenie poziomu samodzielnosci w jego poznawaniu ma charakter
wieloetapowy i jest rozciggniete w czasie. Niezbednym posrednikiem w naby-
waniu tej wiedzy praktycznej jest specjalista — nauczyciel (instruktor) orientacji
przestrzennej, ktory wspomaga ucznia, kieruje procesem tyflodydaktycznym,
i wraz z rodzicem wspiera uczenie si¢ przestrzeni, efektywnego jej interpretowania
oraz motywuje do samodzielnego przemieszczania si¢. Kamila Miler-Zdanowska
(2015), analizujgc warunki nabywania wiedzy i umiejetnosci z zakresu orientacji
przestrzennej przez osoby niewidzace, wskazuje, Ze duzg grupa czynnikéw wply-
wajacych na proces nauczania orientacji przestrzennej i lokomocji sg oddziaty-
wania $rodowiska fizycznego, obejmujace uwarunkowania rodzinne, ale takze
wszystkie czynniki bezposrednio zwigzane z nauczycielem orientacji przestrzennej:
kwalifikacje zawodowe, osobowos¢ nauczyciela, sposob prowadzenia przez niego
zajec, relacje uczen-nauczyciel, nauczyciel-rodzic. Nauczyciel (instruktor) orientacji
przestrzennej i samodzielnego bezpiecznego poruszania si¢ 0sob niewidomych
i stabowidzacych jest specjalista, ktdry, jak zauwaza Jadwiga Kuczynska-Kwapisz
(1990, 1994, 2017), musi nie tylko spetnia¢ wymagania stawiane pedagogom specjal-
nym i rehabilitantom, ale takze by¢ gotowym na specyficzne warunki, wynikajace
z realizacji zaje¢ orientacji przestrzennej i lokomocji. Wymagaja one wysokiego
poziomu sprawnosci fizycznej, wytrzymato$ci, dobrego zdrowia, zwtaszcza w ob-
rebie funkcjonowania zmysiow. Ale takze szczegolnie wazne jest uczestniczenie
nauczyciela orientacji przestrzennej w szkoleniach, zwlaszcza gdy pojawiaja si¢ nowe
rozwigzania komunikacyjne, architektoniczne, pomoce elektroniczne, systemy
nawigacyjne lub gdy zmieniaja sie przepisy ruchu drogowego.

Zwrdcenie uwagi na nauczyciela (instruktora) orientacji przestrzennej ukierun-
kowuje na warsztat jego pracy — na obecnos¢ w nim tych srodkéw pomocniczych, do
ktérych nalezg ETA i EOA. Jak pisze Margaret Archer, artefakty kodujg informacje
na temat mozliwych praktyk (Archer 2013, s. 160). Wyniki badan (Smiechowska-
-Petrovskij 2017b), rekonstruujace doswiadczenia osobiste os6b niewidzacych
zwigzane z technologiami wykorzystywanymi w orientacji i poruszaniu si¢ ukazuja,
ze uzytkownicy nie mogli liczy¢ na zewnetrzne profesjonalne wsparcie na etapie
doboru narzedzia, uczenia si¢ jego obstugi oraz integrowania wykorzystania jego
funkcji z wiodgca technikg poruszania sie. Zrédtem wiedzy os6b niewidomych
o dostepnych technologiach wspomagajgcych byly strony internetowe, blogi, fora
poswiecone technologiom, targi sprzetu i oprogramowania oraz polecenia innych
uzytkownikoéw, a proces uczenia si¢ obstugi urzadzenia czy aplikacji, personalizacji
funkgji oraz testowania przebiegal samodzielnie, bez wsparcia z zewnatrz. Nawet
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gdy uczestniczyli w kursach i szkoleniach, instruktorzy orientacji przestrzennej nie
oferowali wsparcia w zakresie wykorzystania technologii ETA i EOA, wskazujac
na brak kompetencji w tym zakresie.

Inne wyniki badan i analiz takze wskazujg, ze jedng z istotnych barier utrudnia-
jacych sprawny proces nabywania wiedzy i umiej¢tnosci korzystania z ETA i EOA
przez osoby niewidome, jest wlasnie niedostatek profesjonalnego wsparcia, szcze-
golnie jesli chodzi o korzystanie z lasek elektronicznych i detektoréw przeszkdd,
ale takze aplikacji nawigacyjnych dedykowanych osobom z dysfunkcjg wzroku
(Chartampowicz 2011, Smiechowska-Petrovskij 2016b, Miler-Zdanowska 2017).
Instruktorzy orientacji przestrzennej znaczgco réznig si¢ miedzy sobg, jesli chodzi
o wlaczanie technologii do nauczania os6b niewidomych i stabowidzacych. Jedynie
ok. 30 proc. z nich to osoby pewne siebie w korzystaniu z technologii stuzacej orien-
tacji i lokomocji (Deverell, Bhowmik, Lau i in. 2020). Generalnie w korzystaniu
z réznych technologii wspomagajacych o charakterze informacyjno-komunika-
cyjnym kompetencje nauczycieli uczniéw niewidomych i stabowidzacych nie sg
wysokie, brakuje im wiedzy o wielu z nich oraz umiejetnosci korzystania, ktérych
mogliby naucza¢, co gléwnie wigzane jest z brakiem stycznosci z wieloma urzadze-
niami wspomagajacymi podczas uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w trakcie
studiéw, czy kursow oraz na etapie doszkalania (bariery strukturalne) oraz brakiem
tych tresci w akademickich programach ksztalcenia (Smiechowska-Petrovskij
2016b, Abner, Lahm 2002; Candela 2003; Edwards, Lewis 1998; Kapperman, Sticken,
Heinze 2002, Alves, Monteiro, Rabello, Gasparetto i Carvalho 2009, Sathi, Zhou,
Smith, Kelley 2009, Zhou, Parker, Smith, Griffen-Shirley 2009). Potrzeby zwig-
zane ze szkoleniami i doszkalaniem specjalistow sg powszechnymi postulatami
wyrazanymi w réznych krajach, niezaleznie od warunkéw socjoekonomicznych.

Poza okoliczno$ciami nabywania wiedzy i umiejetnosci profesjonalnych przez
instruktoréw orientacji przestrzennej warto eksplorowac inne przyczyny ogra-
niczonego wlaczania technologii typu ETA i EOA do nauczania orientacji prze-
strzennej i mobilnosci. Na przyklad w populacji nauczycieli w ogoéle obserwowana
jest wieksza sktonno$¢ do wykorzystywania technologii w nauczaniu u nauczycieli
urodzonych w epoce cyfrowych tubylcéw, mlodych stazem, przeswiadczonych
o swoich wysokich cyfrowych kompetencjach (Kosmala 2008, Hoskins Sakamato
2014). Ponadto generalnie wykorzystywanie nowych mediéw i wyzsze kompetencje
cyfrowe réznicowane sg przez takie zmienne, jak wiek, wyksztalcenie i miejsce
zamieszkania, za$§ w niewielkim stopniu przez pte¢ (Rozkrut 2018).

Biorac pod uwage dynamiczny rozwdj nowych technologii, ktére mogga istotnie
wspomagac samodzielng mobilnos¢ oséb niewidomych, procesualny charakter
uczenia si¢ orientowania w przestrzeni, wage metodycznie poprawnego instruktazu
prowadzonego przez dobrze przygotowanego nauczyciela orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania si¢, konieczne jest ustalenie, czy technologie typu
ETA i EOA s3 obecne w warsztacie pracy nauczycieli orientacji przestrzennej,
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w jaki sposdb sa obecne, jak réwniez sprawdzenie warunkéw decydujacych o ich
wykorzystaniu lub niewykorzystaniu.

Metodologia badan

Badaniom o charakterze eksploracyjnym i deskryptywno-weryfikacyjnym w paradyg-
macie ilo§ciowym przys$wiecaly dwa cele. Pierwszym byto okreslenie, z jakich tech-
nologii wspomagajacych typu ETA i EOA korzystajg czynni zawodowo instruktorzy
orientacji przestrzennej w nauczaniu os6b niewidomych oraz jakie strategie edukacyjne
stosuja w przypadku wlaczania tych narzedzi w proces edukacyjno-rehabilitacyjny.

Drugim celem bylo stwierdzenie, czy istniej statystycznie istotne zaleznosci pomiedzy

stosowaniem technologii a zmiennymi socjodemograficznymi (wiek, wyksztalcenie,

miejsce zamieszkania) i zmiennymi dotyczacymi stopnia profesjonalizacji nauczyciela

(typ uprawnienia do nauczania orientacji przestrzennej, staz pracy, udzial w formach

doszkalania zawodowego). Postawiono nastepujace pytania badawcze:

o Czy czynnizawodowo instruktorzy orientacji przestrzennej proponuja osobom
niewidomym: detektory przeszkdd, laski z detektorami przeszkod, systemy
nawigacji GPS, inne aplikacje wspomagajace orientacje i poruszanie sie, sy-
stemy bliskiego zasiegu?

o Czy czynni zawodowo instruktorzy orientacji przestrzennej wlaczaja tech-
nologie wspomagajace orientacje przestrzenng i poruszanie si¢ do procesu
nauczania osob niewidomych?

o Jakie sg strategie wlaczania narzedzi i technologii w proces nauczania orientacji
przestrzennej oséb niewidomych i stabowidzacych (o ile s3 wlgczane)?

o Jakie sg zrédta wiedzy i umiejetnosci instruktorédw orientacji przestrzennej,
jesli chodzi o dzialanie i nauczanie ETA i EOA?

« Czy istniejg statystycznie istotne zaleznosci pomiedzy wiekiem, wyksztalce-
niem i miejscem zamieszkania a wiaczaniem ETA i EOA do kurséw nauczania
0sob niewidomych w zakresie orientacji i mobilnosci (o ile s3 wlaczane)?

o Czy istnieja statystycznie istotne zaleznosci pomigdzy typem uprawnienia
do nauczania orientacji przestrzennej, stazem pracy, udzialem w formach
doszkalania zawodowego, a wlaczaniem ETA i EOA do kurséw nauczania
niewidomych (o ile sg wigczane)?

Material empiryczny uzyskano metoda sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem techniki ankietowej. Kwestionariusz ankiety wtasnej konstrukecji zawieral
20 pytan. Badanym udost¢pniono forme elektroniczng kwestionariusza drogg ko-
munikacji na odleglos¢. Probe badanych pozyskano dzieki wspotpracy z Polskim
Zwiazkiem Niewidomych, Fundacjg Instytutu Rozwoju Regionalnego, Fundacja
»Vis Maior” oraz poprzez osobiste kontakty z czynnymi zawodowo instruktorami
orientacji przestrzennej. Wymienione instytucje przekazywaly zaproszenia do
udzialu w badaniach aktualnie wspélpracujagcym lub wczesniej zatrudnianym
instruktorom orientacji przestrzennej. Ankiety zbierano w okresie od listopada
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2019 roku do czerwca 2020 roku. Uzyskano 29 kompletnie wypetnionych kwe-
stionariuszy. Dane podlegaly opisowi i wnioskowaniu statystycznemu przy uzyciu
oprogramowania SPSS w wersji 27. W celu poréwnania dwoch grup: instruktoréw
wlaczajacych technologie do nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci oraz
tych, ktdrzy nie wlaczaja technologii, zastosowano test rang U-Manna Whitneya, ze
wzgledu na niespetnienie warunku o réwnolicznosci grup (x? (1) = 0,310; p > 0,05).
Do zbadania zaleznosci migedzy zmiennymi na skalach nominalnych wykorzy-
stano test niezalezno$ci x>, z zastosowaniem poprawki na ciggto$¢. Wnioskowanie
statystyczne przeprowadzono przy standaryzowanym poziomie istotnosci
p < 0,05. Nalezy podkreslic, ze ze wzgledu na mato liczebng probe, wnioskowanie
statystyczne jest traktowane pomocniczo, ma ono charakter pogladowy, obra-
zuje pewne tendencje. Populacja czynnych zawodowo nauczycieli (instruktoréw)
orientacji przestrzennej nie jest oszacowana, ale przyjmuje sig, ze w skali Polski nie
jest duza (kilkadziesiat osob). Jednoczesnie wystepuje duza trudnos¢ w dotarciu
do oséb badanych ze wzgledu na brak ogélnopolskiej ewidencji instruktoréw, co
uniemozliwia zebranie reprezentatywnej grupy badanych. Bioragc pod uwage te
kwestie, nalezy przyjac, ze liczebno$¢ 29 0séb daje mozliwos¢ prowadzenia opisu
i wnioskowania statystycznego, ze §wiadomoscig limitdw z tym zwigzanych.

Charakterystyka badanych osob

W badaniu udzial wzigty 24 kobiety (81,6 proc.) i pigciu mezczyzn (17 proc.), w wieku
od 23 do 63 lat. Srednia wieku badanych wynosita 43 lata. W przedziale wiekowym
20-30 lat bylo 13,6 proc. badanych, 31-40 - 30,6 proc. badanych, 41-50 - 17 proc. ba-
danych, a powyzej 51lat — 27,2 proc. Wyksztalcenie wyzsze zadeklarowalo 89,7 proc.
nauczycieli. Potowa badanych mieszkata w miejscowosci o liczbie ludnosci powyzej
500 tys. mieszancow (51,7 proc.), pozostali natomiast w réwnym udziale 20,7 proc.
zamieszkuja: miasto wielkosci 150500 tys. mieszkancow oraz wies. Nauczyciele
orientacji przestrzennej uczestniczacy w badaniach nie maja dysfunkcji narzadu
wzroku (96,6 proc.). Tylko jedna osoba wskazala, ze jest stabowidzaca.

Jedli chodzi o sposdb uzyskania uprawnienia do nauczania orientacji prze-
strzennej, 47,6 proc. badanych ukonczylo kurs z zakresu orientacji przestrzennej,
23,8 proc. - studia podyplomowe nadajace kwalifikacje do nauczania orientacji.
Ksztalcenie akademickie uprawniajace do bycia nauczycielem orientacji przestrzen-
nej ukonczylo 23,6 proc., z czego 13,6 proc. uzyskato licencjat z tyflopedagogiki
z uprawnieniami do nauczania orientacji przestrzennej, a 10,2 proc. - magisterium.
Jedna osoba nie wykazata tego typu uprawnien.

Badani instruktorzy w wigkszosci przypadkéow to osoby o bardzo dlugim stazu
pracy jako nauczyciele orientacji przestrzennej. Sredni czas stazu pracy wynosit
14 lat (min. 1,5 miesigca, maks. 38 lat), przy czym 30,6 proc. badanych mialo staz
pracy w przedziale 6-10 lat, a 20,4 proc. w przedziale 16-20 lat. Siedemnascie proc.
badanych pracuje w roli instruktora orientacji od 11 do 15 lat.
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Wigkszo$¢ badanych podejmuje formy doksztatcania zawodowego. Az 69 proc.
instruktoréw w ciggu ostatniego poéirocza uczestniczyto w kursie, warsztacie, zaje-
ciach, konferencji lub w innej formie doksztalcania w zakresie nauczania orientacji
przestrzennej oséb z niepetnosprawnoscia wzroku. Wéréd wymienianych form
doksztalcania 40,8 proc. badanych wskazalo na udziat w szkoleniu z zakresu echo-
lokacji, organizowanym przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego, w ramach
projektu ,,Echolokacja dla oséb z dysfunkcjg wzroku”. Dwie osoby wymienily
udzial w szkoleniach dla tyflopedagogow, organizowanych przez Polski Zwigzek
Niewidomych w ramach projektu ,,Doszkalanie tyflospecjalistow”. Pozostate osoby
deklarowaly udzial w warsztatach i konferencjach bez konkretnych informacji o ich
typie czy o organizatorze. Jedna osoba napisata: ,Zadnej, gdyz nie ma na rynku
ofert takich szkolen dla instruktoréw orientacji, jedynie dla os6b niewidomych”.

Nauczyciele orientacji przestrzennej we wtasnej praktyce codziennego funk-
cjonowania nie wykorzystuja, co zrozumiale, bioragc pod uwage brak dysfunkcji
wzroku, technologii stuzacych wykrywaniu przeszkdd: 91,8 proc. nigdy nie wyko-
rzystuje detektorow przeszkdd, 71,4 proc. nie wykorzystuje lokalizatoréow, 81,6 proc.
nie wykorzystuje kompaséw elektronicznych, a 78,2 proc. — systemow bliskiego
zasiegu. Gdy za$ chodzi o uzywanie systemow nawigacyjnych oraz aplikacji ufa-
twiajacych korzystanie z komunikacji publicznej, w tym z komunikacji miejskiej,
wyniki sg inne - 36 proc. badanych korzysta z nawigacji kilka razy w tygodniu,
a 34 proc. — kilka razy w miesigcu, tylko 13,6 proc. okreslilo, ze nie korzysta z nich
nigdy. Aplikacje wspierajace korzystanie z komunikacji publicznej wykorzystywane
s3 przynajmniej kilka razy w miesigcu przez 30,6 proc. badanych. Szczegolowe
wyniki prezentuje wykres 1.

Technologie wspomagajace orientacj¢ przestrzenng i lokomocje w warsztacie
pracy nauczyciela orientacji i mobilnosci os6b niewidomych - inwentarz
i strategie nauczania

W celu okreslenia udziatu technologii typu ETA i EOA w warsztacie pracy in-
struktorow orientacji przestrzennej podczas zaje¢ z osobami niewidzgcymi zadano
badanym dwa pytania: (1) ktore ze wskazanych technologii proponujg swoim
kursantom oraz (2) ktore ze wskazanych technologii wlaczajg w proces nauczania
orientacji przestrzennej. Badani, ktérzy zadeklarowali wlgczanie do procesu nauki
okreslonych technologii, mieli takze mozliwo$¢ okreslenia strategii tyflodydak-
tycznych zwigzanych z nauczaniem.

Badani nauczyciele orientacji przestrzennej nie proponuja w ramach prowadzo-
nych przez siebie zajec¢ elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie sie
(detektory przeszkdd, laski elektroniczne) — w zaleznosci od technologii, od 85
do 91,8 proc. z nich. Sposréd wymienionych ETA zaledwie dwa-trzy wskazania
dotycza przedkladania takich propozycji osobom niewidomym. Szczegétowe dane
prezentuje wykres 2.
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Wykres 1. Technologie wspomagajace orientacj¢ przestrzenng i poruszanie si¢
w praktyce codziennej instruktoréw

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wrykres 2. Technologie wspomagajace lokomocje proponowane osobom niewidomym
przez nauczycieli orientacji przestrzennej

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jesli chodzi o proponowanie narzedzi bazujacych na nawigacji GPS, to nauczy-
ciele orientacji przestrzennej w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw propo-
nuja aplikacje na telefon z systemem Android lub iOS. W dominujacej wigkszosci
(85 proc.) wskazywana jest aplikacja uniwersalna - Google Maps. Z narzedzi de-
dykowanych osobom niewidomym 41 proc. badanych instruktoréw orientacji
przestrzennej poleca Seeing Assistant Move, a mniej wiecej co trzeci instruktor -
Lazarillo (34 proc.) i Nawigatora (30 proc.). 13,6 proc. badanych instruktorow
proponuje NaviEye. Szczegélowe wyniki prezentuje wykres 3.
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Wykres 3. Technologie wspomagajace orientacje przestrzenng proponowane osobom
niewidomym przez nauczycieli orientacji przestrzennej

Zrédto: opracowanie wlasne.

Aplikacje wspomagajace korzystanie z transportu publicznego naleza réwniez
do tego typu technologii, ktérg znaczna cz¢$¢ badanych instruktoréw proponuje
swoim uczniom. S3 to aplikacje ogélnodostepne, nie za§ dedykowane. Najwigksza
popularnoscia cieszg si¢: Jakdojade.pl (81,6 proc.) oraz mobileMPK (64,6 proc.),
oferujace dostep do wyszukiwarki polgczen komunikacyjnych, rozktadéw jazdy
srodkéw komunikacji miejskiej i planowania tras, i agreguja dane z wielu miast.
Jesli chodzi o transport kolejowy, nauczyciele orientacji przestrzennej proponuja
glownie aplikacje Bilkom.pl (30,6 proc.) oraz IC Mobile Navigator (20,4 proc.).
Udostepniajg one aktualne dane dotyczace polaczen kolejowych, umozliwiaja
wyszukiwanie i planowanie podrozy, zakup biletéw, nawet sprawdzenie punktu-
alnosci pociggdw. 17 proc. badanych proponuje korzystanie z GrMapy, ktora jest
programem komputerowym i pozwala na bezwzrokowe przegladanie map terenu,
dzigki zastosowaniu dzwigku i tekstu. Szczegétowe dane obrazuje wykres 4.

Systemy bliskiego zasi¢gu nie znajduja si¢ w polu zainteresowania instruktoréw
orientacji przestrzennej. Jedynie najbardziej rozpowszechniony w Polsce system
znacznikow elektronicznych TOTUPOINT, ulatwiajacy dostep do informacji pub-
licznej i zainstalowany obecnie w ok. tysigcu miejsc w kraju, jest wskazywany przez
51 proc. badanych instruktoréw orientacji przestrzennej. Pozostalych rozwigzan
badani instruktorzy nie polecaja swoim kursantom — w zaleznosci od typu systemu,
od 85 do 95,2 proc. badanych ich nie poleca. Szczegétowe dane prezentuje wykres 5.

Proponowanie niewidomym kursantom narzedzi i technologii wspomagaja-
cych orientacje przestrzenng i poruszanie si¢ nie jest rownoznaczne z wiacza-
niem ich w proces nauczania, czyli poznawania przestrzeni, planowania trasy
i jej pokonywania z uzyciem ETA i EOA. Mniej niz potowa badanych (44,8 proc.)
wskazata wlaczanie technologii do kursow (55,1 proc. nie naucza orientacji prze-
strzennej z instruktazem w zakresie ETA). Osoby, ktdre zadeklarowaly nauczanie
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Wrykres 4. Technologie wspomagajace korzystanie z transportu publicznego
proponowane osobom niewidomym przez nauczycieli orientacji przestrzenne;

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wrykres 5. Technologie bliskiego zasiggu proponowane osobom niewidomym przez
nauczycieli orientacji przestrzennej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

wykorzystania narzedzi i aplikacji podczas zajec z orientacji przestrzennej z nie-
widomymi uczestnikami kurséw, wskazywaly gtéwnie Google Maps (34 proc.),
Jakdojade (23,8 proc.), TOTUPOINT (20,4 proc.). Niektdrzy badani okreslali ogol-
nie, ze wlaczajg w proces nauczania systemy nawigacji (10,2 proc.), czy aplikacje na
telefon (13,6 proc.). Generalnie w wyborach instruktoréw orientacji przestrzennej
dominujg uniwersalne aplikacje na urzadzenia personalne, te o charakterze de-
dykowanym nalezg do rzadkosci (Lazarillo - 10,2 proc., Seeing Assistant Move —
6,8 proc.). Gtéwnie wybierane sg aplikacje wspomagajace korzystanie z transportu
publicznego. Jedna osoba wskazata samodzielne urzadzenia dedykowane, stuzace
do detekgcji (K-Sonar, TomPouce) oraz urzadzenie nawigacyjne (Trekker Breeze).
Szczegblowe dane prezentuje wykres 6.

Badani rzadko opisywali konkretne strategie nauczania wykorzystywania
technologii podczas orientacji przestrzennej i przemieszczania sie. Czgsciej poja-
wialy sie komentarze dotyczace problemdéw z nabywaniem wiedzy i umiejetnosci
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Wykres 6. Narzedzia i aplikacje wlaczane do nauczania podczas zaj¢¢ z orientacji
przestrzennej z osobami niewidomymi

Zrédto: opracowanie wlasne

profesjonalnych w tym zakresie oraz wypowiedzi normatywne dotyczace samego
przebiegu nauczania orientacji przestrzennej i poruszania si¢ przez osoby nie-
widome. Analiza materialu werbalnego pozwolila na wylonienie nastgpujacych
strategii zwigzanych z nauczaniem wykorzystywania technologii w procesie ucze-
nia si¢ orientacji przestrzennej i lokomocji: promowanie technologii, integrowanie
technologii, dofagczanie technologii. Tabela 2. ukazuje wymienione strategie wraz
z reprezentatywnymi dla nich wypowiedziami oséb badanych.

Tabela 2. Strategie wlaczania technologii do procesu nauczania orientacji przestrzennej
0s6b niewidomych i stabowidzacych

Strategie Wypowiedzi
Promowanie »System Totupoint, Lazarillo, aplikacje w telefonie staram si¢
(omawianie, dostarczanie promowac. Nie mniej jednak jest to bardzo trudne bez odpo-

wiedzy, dostarczanie zrédet | wiedniego szkolenia dla nas instruktoréw” (Bi4).
wiedzy i umiejetnosci)
»Propozycje szkolen przez firmy produkujace narzedzia, pokaz
itp.” (B1s).

»Praca stacjonarna z kursantem, konsultowanie ze specjalistami
z zakresu obstugi sprzetéw elektronicznych oraz nowoczesnych
technologii” (B1o).

»Ukazanie osobie mozliwosci jakie stoja za nowymi technolo-
giami oraz wskazanie réznic w nauczaniu orientacji z wykorzy-
staniem specjalistycznego sprzetu” (B23).

»Przekazanie informacji o dostepnych aplikacjach” (B11).
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Integrowanie

(integrowanie technologii

Z procesem nauczania orien-
tacji przestrzennej i poru-
szania si¢ — na wielu etapach
nauczania)

»Nauka umiejetnosci z zakresu samodzielnego poruszania sig,
¢wiczenie rozpoznawania punktéw orientacyjnych oraz wskazd-
wek orientacyjnych, planowanie trasy z wykorzystaniem Google
Maps, ze zwroceniem uwagi na mozliwe réznice miedzy mapa

a rzeczywistoscia, przy planowaniu podrézy propozycja korzy-
stania z Jakdojade.pl czy innych znanych aplikacji z rozktadem
jazdy komunikacji zbiorowej. Stopniowanie samodzielnosci
korzystania z tych aplikacji oraz poruszania si¢ z nimi w prze-
strzeni miejskiej” (Bo).

»Na etapie planowania tras doj$cia do wybranego celu” (B28).

»Aplikacje Jakdojade.pl omawiam i ¢wicze w momencie, kiedy
zaczynamy poruszac si¢ Srodkami komunikacji miejskiej, zas
Google Maps wykorzystuj¢ na wielu etapach poznawania topo-
grafii miasta, np. wazniejszych rond i skrzyzowan czy wieloeta-
powych przejs$¢ dla pieszych, a takze w czasie opracowywania
nowej trasy albo utrwalenia starej itp.” (B7).

Dolaczanie

(technologie wprowadzane
po opanowaniu podstawo-
wych umiejetnosci z zakresu
orientacji przestrzennej)

»Kiedy uczen opanuje juz orientacje przestrzenng, uczymy si¢
obstugi sprzetu rehabilitacyjnego” (B24).

»Podstawg jest nauczenie osoby niewidomej samodzielnego
poruszania si¢ z bialg laska, nastepnie, jezeli osoba potrafi
obstugiwac telefon bezwzrokowo czy to z systemem na Android
czy iPhone, mozna wlaczy¢ odpowiednig aplikacje do orientacji.
W zalezno$ci od miejsca zamieszkania beda to oprocz Google
Maps inne ktore sg dostepne” (B3).

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Biorgc pod uwage wylonienie kategorii ,,promowania”, nalezy z dystansem od-

nosic¢ sie do faktu, ze 44,8

proc. os6b deklaruje wlgczanie technologii do procesu

nauczania. Oferowanie informacji, Zréodet wiedzy i umiejetnosci nie jest ekwiwa-
lentem nauczania uzytkowania technologii w kluczowych etapach poznawania
przestrzeni, planowania trasy i docierania do celu.

Tak jak wspomniano, badani nauczyciele orientacji przestrzennej dodawali ko-
mentarze, ktorych nie mozna uja¢ w kategorii strategii nauczania. Wyrazane opinie
ogniskujg si¢ wokét trzech pol problemowych: tyflodydaktycznym, zawodowym
i strukturalnym. W tabeli 3. zaprezentowano opinie w podziale problemowym
wraz z ilustrujacymi je wypowiedziami oséb badanych.
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Tabela 3. Opinie na temat procesu nauczania orientacji przestrzennej os6b niewidomych
i stabowidzacych oraz szkolenia i doszkalania instruktoréw

Opinie Wypowiedzi

Tyflodydaktyczne »~Uwazam, Ze najpierw osoba niewidoma powinna odby¢ pod-
(uwagi metodyczne o proce- | stawowe szkolenie z zakresu orientacji przestrzennej. Pozna¢

sie nauczania orientacji prze- |i utrwali¢ techniki poruszania sie z bialg laska, oraz nauczy¢ sie
strzennej i poruszania si¢ kilku tras, zeby bezpiecznie i pewnie poruszac si¢ w przestrzeni
oraz roli technologii) otwartej. Wprowadzanie narzedzi i technologii wspomagajacych
to kolejny etap” (B24).

Podstawa nauki orientacji przestrzennej jest biata laska, a pozo-
stale narzedzia powinny by¢ wigczane w zaleznosci od potrzeb

i predyspozycji danej osoby, wieku i zdolnosci uczenia si¢ i przy-
swajania wiedzy oraz umiej¢tno$ci wykorzystywania nabytej
wiedzy w praktyce” (B6).

»Najpierw ocena mozliwosci wykorzystania narzedzi i tech-
nologii przez dang osobe, potem ¢wiczenia w znanym terenie,
koncowy etap to duze miasto” (B22).

Zawodowe »Przede wszystkim konieczne jest wlaczenie tematu o nowo-
(uwagi o przygotowaniu czesnych narzedziach i technologiach pomocnych w orientacji

i doszkalaniu instruktoréw | przestrzennej do programu studiéw na kierunku tyflopedago-
orientacji przestrzennej gika. Natomiast w przypadku absolwentéw konieczno$¢ organi-
w zakresie korzystania zowania szkolen dla absolwentéw, dotyczacych wykorzystania
z technologii w orientacji nowoczesnych technologii podczas zajec orientacji przestrzen-

i mobilno$ci) nej” (B2).

»Jedna z bolaczek nauczycieli orientacji jest utrudniony dostep
do sprzetu i nowinek, dlatego doswiadczenie to pokazy firmy
albo informacje na stronach internetowych. To stanowczo za

mato” (By).
Zawodowe »W pracy brak nowych narzedzi i brak mozliwosci ich testo-
(uwagi o przygotowaniu wania. Jako instruktor chciatabym bra¢ udziat w szkoleniu,

i doszkalaniu instruktoréw | warsztatach, w reedukacji w tym zakresie” (B27).
orientacji przestrzennej
w zakresie korzystania »Konieczne jest odpowiednie przygotowanie instruktorow
z technologii w orientacji orientacji przestrzenne;j” (B4).

i mobilnosci)
»Irudno mi udzieli¢ odpowiedzi na te pytanie, zbyt malo wiem
na temat tej technologii. Za czaséw moich studiéw nie mo-
wilo si¢ jeszcze o technologii, a ta, ktérg nam pokazywano, byla
zbyt droga i niedostepna w kraju” (B20).
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Opinie Wypowiedzi
Strukturalne »W szkole powinna by¢ mozliwo$¢ testowania technologii —
(uwagi o braku zasobdw, brak srodkow” (B18).

infrastruktury, sSrodkéw)
»Wszelkie nowosci sa malo znane uczniom i jest trudny dostep”
(B21).

»Ucze dzieci od I do VI klasy szkoty podstawowej. Starsze
ucze, jak postugiwac si¢ Google Maps oraz aplikacja Jakdojade.
pl. Méwig uczniom o réznych technologiach wspomagajacych
orientacje i poruszanie sig, ale nie mam mozliwosci prezentacji
sprzetu, bo go nie posiadam” (B).

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Komentarze oceniajace i postulatywne dotyczace metodyki nauczania orien-
tacji przestrzennej oraz miejsca technologii w tym procesie zwigzane s3 gléwnie
ze wskazywaniem znaczenia bialej laski jako pomocy w orientacji, a technologii
jako dodatkowego wsparcia, ktére powinno by¢ wlaczane na pézniejszym etapie
nauczania. Badani nauczyciele wyrazali takze uwagi na temat przygotowania
i doszkalania instruktorow orientacji przestrzennej w zakresie korzystania z tech-
nologii przy nauce orientacji i mobilnosci. Wskazywali, ze nie otrzymali tego
typu wiadomosci w ramach swoich szkolen i studidow, a w miejscu pracy brakuje
im mozliwosci finansowych i sprzgtowych, zeby rézne technologie testowac i sig
ich uczy¢. Instruktorzy wyrazali takze opinie dotyczace brakow strukturalnych,
w zwigzku z czym nie maja mozliwosci pokazywania uczniom zréznicowanych
rozwigzan, réwniez tych implementujacych technologie.

Uwarunkowania wlaczania technologii w proces nauczania osob
niewidomych i slabowidzacych przez instruktoréw

Aby empirycznie zweryfikowa¢ wskazywany w literaturze niedostatek wiedzy
wsrdd instruktorow orientacji przestrzennej na temat narzedzi i aplikacji wspo-
magajacych orientacj¢ przestrzenng i lokomocj¢ 0séb niewidomych, niewielkie
doswiadczenia osobiste w testowaniu tych elektronicznych narzedzi oraz brak me-
todycznych podstaw nauczania, koniecznym bylo ustalenie, jakie sg zrédta wiedzy
i umiejetnosci instruktoréw orientacji przestrzennej, jesli chodzi o dziatanie i na-
uczanie ETA i EOA. Wskazywane przez nauczycieli Zrodta wiedzy i umiejetnosci
w zakresie technologii pomagajacych w orientacji przestrzennej i mobilnosci sg
roéznego typu (wykres 7). Przedstawione dane ilosciowe pochodzg z rekonstrukcji
odpowiedzi na pytanie otwarte. Najwazniejszym zrodlem wiedzy sg szeroko rozu-
miane media (57,8 proc.), w tym internet (34 proc.) oraz piSmiennictwo tyflologiczne
i informacje medialne (23,8 proc.). Sg to zrédta informacji i wiedzy o charakterze
transmisyjnym. Wielu respondentéow wskazywalo, ze dowiadywali si¢ o okreslo-
nych rozwigzaniach od os6b niewidomych - ich klientéw, kursantéw (27,2 proc.).
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Wykres 7. Zrédta wiedzy i umiejetnosci instruktoréw z zakresu technologii dla
orientacji przestrzennej i mobilnosci

Zrédto: opracowanie wlasne.

Na szkolenia wskazalo 23,8 proc. osob, a na konferencje, warsztaty, prezentacje,
targi — 13,6 proc. Niewiele danych dostarczyly odpowiedzi na temat sposobu naby-
wania umiejetnosci. 10,2 proc. osob wskazato ,,samoksztalcenie”, ale taka kategorig
mozna réwniez przypisa¢ innym odpowiedziom, zwigzanym z samodzielnymi
poszukiwaniami informacji i wiedzy. W wypowiedziach badanych w zasadzie
nie ma mowy o uczeniu si¢ umiejetnosci obstugi, wykorzystywania technologii,
ani na temat umiejetnosci metodycznych nauczania oséb niewidomych. Tylko
jedna badana osoba powiedziala, Ze testowala system TOTUPOINT z osobami
z dysfunkcjg wzroku.

Na pytanie, czy podczas szkolen dla nauczycieli orientacji przestrzennej otrzy-
mali wiedz¢ o metodyce nauczania narzedzi i technologii w orientacji przestrzen-
nej oséb niewidomych i stabowidzacych, 34,5 proc. wskazalo, ze tak. Natomiast
41,4 proc. dato odpowiedz negatywna, za$ 24,1 proc. — nie dotyczy. Warto zwrdci¢
uwage, ze pytanie to nie dotyczylo szkolen odbytych w ciggu ostatniego poétrocza.
Instruktorzy mogli odnies¢ si¢ do szkolen, w ktérych w ogdle brali udziat kiedy-
kolwiek. Wskazanie odpowiedzi: ,,nie dotyczy” prawdopodobnie oznacza brak
uczestnictwa w tego typu formach doksztalcania.

Poniewaz generalnie uwarunkowania wiaczania/niewlgczania technologii do
procesu nauczania przez nauczycieli wigzane sg ze zmiennymi socjodemograficz-
nymi oraz dotyczacymi poziomu ich profesjonalizacji, zalozono przetestowanie
zalezno$ci pomiedzy nauczaniem technologii w ramach zajec z orientacji z oso-
bami niewidomymi a takimi zmiennymi, jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
typ uprawnienia do nauczania orientacji, doszkalanie si¢ w ciggu sze$ciu miesiecy
przed udzialem w badaniu, staz pracy.

Uzyskane wyniki sg bardzo jednoznaczne. Ple¢ nie réznicuje istotnie wlaczania
technologii do nauczania orientacji i mobilnosci przez instruktoréw (y* (1) = 0,057;
p > 0,05). Podobnie wiek nie ma znaczenia, jesli chodzi o wlaczanie technologii do
kurséw. Srednia wieku wéréd badanych, ktérzy nie waczajg elektronicznych narze-
dzi wspomagajacych orientacje przestrzenng i mobilnos¢, wynosi 4o lat, za$ tych,
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ktore ich nie wlgczajg — 43 lata. Réznice miedzy grupami nie sg istotne statystycznie
(U=70,5; p > 0,05). Nie stwierdzono takze istotnej statystycznie zaleznosci miedzy
miejscem zamieszkania a stosowaniem w nauczaniu technologii wéréd badanych
(x> (1) = 0,042; p > 0,05). Badania pokazaly, ze zmienne socjodemograficzne nie
warunkuja wiaczania technologii do procesu nauczania orientacji przestrzennej
i mobilnosci przez instruktoréw.

Druga grupg testowanych czynnikéw byly zmienne zwigzane ze stopniem
profesjonalizacji instruktoréw orientacji przestrzennej. W przypadku tej grupy
zmiennych wyniki sg réwniez jednoznaczne. Fakt doksztalcania si¢ wérdd in-
struktoréw nie ma istotnego wplywu na to, czy wlaczaja technologie do kursu,
czy tez nie (y* (1) = 0,697; p > 0,05). Polowa badanych, ktérzy brali udziat w ciggu
sze$ciu miesiecy w jakiej$ formie doksztalcania sie, wlacza elektroniczne narzedzia
wspomagajace, za$ wérod oséb niedoksztalcajacych sie w ostatnim czasie odsetek
ten wynosi jedng trzecig. Sposob uzyskania uprawnienia do nauczania orientacji
przestrzennej i mobilnosci takze nie réznicuje istotnie tego, czy badani instruktorzy
wykorzystujg technologie w swoich kursach, czy tez nie (y* (1) = 0,144; p > 0,05).
Podobnie poréwnanie uwzgledniajace staz pracy badanych nauczycieli wykazalo,
ze badani niewlaczajacy narzedzi pracuja $rednio 12,8 lat, a w grupie badanych,
ktérzy wlaczaja technologie do kursu, $redni staz to 15,7 lat. Réznice miedzy gru-
pami nie sg istotne statystycznie (U = 59; p > 0,05).

Istniejg inne przyczyny niewlaczania technologii wspomagajacych orientacje
ilokomocj¢ oséb niewidzacych przez instruktoréw orientacji przestrzennej. Typowe
dla réznic w zakresie kompetencji cyfrowych i wlaczania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych przez nauczycieli cechy badanych, jak miejsce zamieszkania,
ple¢, wiek, staz pracy wydaja si¢ nie ré6znicowac wigczania elektronicznych narzedzi
wspomagajacych orientacje i mobilnos¢. Podobnie tryb ksztalcenia, ktorego efektem
bylo uzyskanie uprawnien do nauczania orientacji i lokomocji (kurs versus studia
podyplomowe, licencjackie, magisterskie), i udzial w formach doksztalcania, takze
nie ma znaczenia dla nauczania technologii.

Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Chociaz w badaniach wzieli udzial do§wiadczeni instruktorzy orientacji przestrzen-
nej z wyksztalceniem wyzszym, o dlugim stazu pracy, a 69 proc. z nich w ciggu
ostatnich szes$ciu miesiecy uczestniczylo w jakiejs formie doksztalcania jesli cho-
dzi o nauczanie orientacji przestrzennej, w ich warsztacie pracy stabo widoczny
udziat technologii wspomagajacych orientacje i mobilnos$¢, co jest nieadekwatne
do dynamicznego rozwoju tej technologii i jej potencjalu w obszarze zwigkszania
samodzielnosci i bezpieczenstwa osob niewidzacych podczas pokonywania tras
w przestrzeni zurbanizowane;j.

Nauczyciele orientacji przestrzennej i mobilnosci nie proponuja podczas zajec
technologii typu ETA (systemdw detekgji), ktore stuzg do wykrywania przeszkod
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i planowania toru marszu ani nie wlaczaja ich do procesu nauczania. Wyniki te sg
zgodne z wcze$niejszymi doniesieniami (Penrod, Smith 2010). W tym przypadku
mozna przypuszczacé, ze to wladnie bariery strukturalne, zwigzane z brakiem do-
stepu do tego typu narzedzi (np. w zwigzku z ich kosztami), a takze nieobecnos¢
instruktazu metodycznego w programach ksztalcenia i doksztalcania, w duzym
stopniu ograniczajg instruktoréw orientacji przestrzennej. Badani nauczyciele
orientacji zgodnie wskazuja, Ze konieczne jest wlgczanie tematu technologii i nowo-
czesnych narzedzi do programéw studiow czy kursow. Zwracajg rowniez uwage na
to, ze w miejscu pracy nie maja mozliwosci testowania tych narzedzi, uzytkowania
ich, tworzenia samodzielnego instruktazu metodycznego po zapoznaniu si¢ z ich
zaletami i wadami. Udzial w konferencjach, targach lub prezentacjach daje moz-
liwos¢ tylko pobieznego ogladu lasek elektronicznych czy detektoréw przeszkod,
ktére w rézny sposob dostarczajg przeciez informacji o otoczeniu (tylko 13,6 proc.
badanych wskazato t¢ forme pozyskiwania informacji). Osoba niewidoma, chcaca
skutecznie korzystac z technologii typu ETA, musi naby¢ umiejetnos¢ odpowied-
niego poruszania laskg lub detektorem podczas marszu, a nastepnie interpretacji
naplywajacych bodzcow, ktdre moga miec postac wibracji (o réznej ilosci i stopniu
nasilenia) lub dzwigkdw (o réznych tonach, czgstosciach), aby uzmystowic sobie ro-
dzaj przeszkody i odlegto$¢ od niej (Smiechowska-Petrovskij 2017a, Smith, Penrod,
Haneline, Corbett 2010, Penrod, Corbett, Blash 2005). Bez osobistych doswiadczen
testowania, prowadzenie tak rozumianego procesu nauczania przez instruktoréow
jest niemozliwe.

Nauczyciele orientacji przestrzennej proponuja swoim niewidomym uczest-
nikom zajec¢ z orientacji gléwnie ogdlnodostepne EOA - systemy bazujace na
nawigacji GPS w formie aplikacji na telefony komoérkowe z systemem Android
lub iOS - ze zdecydowanym wskazaniem na Google Maps - 85 proc. i aplikacji
transportowych: Jakdojade.pl - 81,6 proc., mobileMPK - 64,6 proc. (jedynie co
trzeci badany proponuje urzadzenia dedykowane, jak Nawigator - 30,6 proc., za$
urzadzenia o podobnych funkcjonalno$ciach, typu NaviEye czy Trekker Breeze
srednio co dziesiaty nauczyciel, systemy bliskiego zasiegu ograniczone sg do wska-
zywanego przez 55 proc. badanych systemu TOTUPOINT). Te wybory odzwier-
ciedlajg ich wlasne decyzje, dokonywane w osobistej praktyce zyciowej (nawigacje
GPS dwie trzecie badanych wykorzystywalo raz w miesigcu lub czesciej, podobnie
oprogramowanie wspomagajace korzystanie z transportu publicznego). Sposréd
aplikacji dedykowanych osobom z dysfunkcja wzroku najczesciej proponowana
jest aplikacja Seeing Assistant Move (40,8 proc.). Programy uwzgledniajace spe-
cyficzne potrzeby uzytkownikéw niewidomych sg rzadko promowane. Zaleta
aplikacji opracowanych dla niewidomych odbiorcéw jest oferowanie informacji
kontekstowej, np. stowny biezacy opis mijanych obiektow, oferowanie dzwiekow
otoczenia skorelowanych z funkcjg mijanych miejsc (odglosy kawiarni) i wprowa-
dzanie wlasnych punktéw zainteresowan — waznych dla uzytkownikéw punktow
przestrzeni. Osoby niewidome majg wiele zastrzezen do uzytkowania Google
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Maps (Smiechowska-Petrovskij 2017b, Kanarek 2020) w praktyce poruszania sie
i orientowania si¢ w przestrzeni. Proponowanie i wlaczanie gléwnie uniwersalne;j
nawigacji oznacza minimalizowanie szans na odczucie wigkszej samodzielnosci
i zaradnosci zyciowej w poruszaniu si¢. Poza uniwersalnymi aplikacjami trans-
portowymi, ktére sg bardzo dobrze dostosowane do korzystania bezwzrokowego,
programy nawigacyjne powinny w wiekszym stopniu mie¢ charakter dedykowany.

Poréwnujgc wskazania badanych odnosnie do proponowania narzedzi i apli-
kacji ze wskazaniami dotyczgcymi wlgczania ich do procesu nauczania orientacji
przestrzennej i mobilnosci, wyraznie wida¢, ze instruktorzy orientacji przestrzen-
nej w niewielkim stopniu wykorzystuja potencjal nowych technologii. Mniej niz
polowa nauczycieli (44,8 proc.) zadeklarowala, Ze uczy orientacji, wprowadza-
jac korzystanie z technologii, przy czym s to takie narzedzia, jak Google Maps
(34 proc.), Jakdojade.pl (23,8 proc.) oraz TOTUPOINT (20,4 proc.) - pozostale
narzedzia i aplikacje wskazywane byly jednostkowo. Jednoczesnie wsrdd strategii
nauczania cze$¢ badanych zadeklarowata promowanie technologii, co oznacza,
ze tak naprawde nie prowadzg metodycznego instruktazu stosowania technologii
w typowych zadaniach zwigzanych z poznawaniem terenu, ustalaniem trasy czy
jej przemierzaniem.

Wykorzystanie telefonu komdrkowego jako pomocy rehabilitacyjnej przez
osoby niewidzace staje si¢ coraz powszechniejsze. Telefon jest tez nieodzownym
wyposazeniem osobistym niemal kazdego czlowieka. Proponowanie i wlaczanie
do nauczania orientacji przestrzennej aplikacji instalowanych w telefonach jest
pragmatyczng $ciezka, minimalizujacg bariery finansowe i zwigzane z fizyczna
dostepnoscia urzadzen. Koniecznym do podjecia wyzwaniem jest rozszerzenie
mozliwosci promowania i wlgczania technologii dedykowanych osobom niewido-
mym. Instruktorzy majg $wiadomos¢ brakéw w swoim warsztacie pracy, jesli chodzi
o udzial w nim technologii wspomagajacych. Wéréd przyczyn tego stanu rzeczy
wymieniaja niedostatek tresci dotyczacych technologii w programach nauczania
na etapie zdobywania kwalifikacji zawodowych oraz brak dostepu do narzedzi,
niemozno$¢ testowania, nauki wykorzystywania. Wskazuja takze na bariery struk-
turalne, zwigzane z niedostepnoscig elektronicznych narzedzi w miejscu pracy juz
po zakonczeniu formalnej edukacji. Te ograniczenia odnoszg si¢ jednak raczej do
technologii typu ETA, dedykowane EOA w wieckszym stopniu moga by¢ opano-
wane i opracowane metodycznie przez instruktordw orientacji przestrzennej, cho¢
niewatpliwie brak systemu doksztalcania zawodowego nie utatwia im tego zadania.
Wiedza instruktoréw orientacji przestrzennej dotyczaca technologii dedykowanych
pochodzi gléwnie z internetu, prasy i mediéw oraz z samodzielnych poszukiwan.
Prawie co trzecia osoba wskazywala tez, ze zrodlem jej wiedzy sg klienci, kursanci
niewidomi. Deverell, Bhowmik, Lau i in. (2020) takze wskazuja, ze instruktorzy
orientacji przestrzennej biorgcy udzial w ich badaniu uwazaja, ze niewidomi i sta-
bowidzacy kursanci czgsto sg specjalistami w dziedzinie technologii i inspirujg do
uczenia si¢ nowych narzedzi. Badacze podkreslajg potencjal os6b niewidzacych do
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prowadzenia szkolen technologicznych i podnoszenia kwalifikacji profesjonalistow.
Ten watek jest istotny w kolejnych pracach, ktdre mogg skupiac si¢ wokét tematdw,
w jaki sposob wykorzystac zasob wiedzy osob niewidomych przy ich zatrudnianiu.
Wracajgc do kwestii zrodet wiedzy i umiejetnosci — wiedza o istnieniu okreslonych
systemow oraz o tym, jak one dzialajg, nie jest wystarczajaca. Instruktorzy orien-
tacji przestrzennej nie majg metodycznych podstaw do nauczania orientacji prze-
strzennej z wykorzystaniem technologii wspomagajacych. Niewiele ponad jedna
trzecia badanych wskazala, ze podczas szkolen uzyskala wskazowki metodyczne.
Ci z nauczycieli orientacji przestrzennej, ktorzy zadeklarowali, ze do pracy
z osobami niewidomymi w ramach nauczania orientacji przestrzennej wlaczaja
technologie, robig to na trzy sposoby: promujac elektroniczne pomoce, integrujac
technologie z procesem nauczania na wielu réznych etapach lub stosujac technologie
(por. tabela 2). Jak juz wskazywano, promowanie jest quasi-strategia wiaczania.
Najbardziej pozadang strategig jest integrowanie technologii z procesem nauczania
orientacji na wielu réznych etapach, oczywiscie, uwzgledniajace procesualny tok
nauczania, rozne zasoby wyjsciowe osob niewidomych, z elastycznym dopasowy-
waniem tych elementéw technologicznych, ktére beda istotnie tym osobom stuzyty.
Kategoria dotgczania technologii prawdopodobnie obrazuje troske o to, aby nie
zaburzy¢ proporcji tych sktadowych procesu nauczania os6b niewidomych, ktére
dotycza orientowania si¢ w przestrzeni i w najwi¢kszym stopniu odnoszg si¢ do
rozumienia poje¢ przestrzennych, wykorzystania zmystéw i nauki poruszania sig
z bialg laska, w szczegdlnosci przez mtodych uczestnikéw kursow, np. dzieci. Wazne
jest, aby nie redukowa¢ bazowych umiejetnosci poprzez dominujaca rolg technolo-
gii. Umiejetne wlaczanie technologii nie musi jednak powodowac takiego ryzyka.
Zgromadzony material empiryczny jednoznacznie wskazuje na to, Ze wiaczanie/
niewlgczanie technologii wspomagajacych orientacje¢ przestrzenng i lokomocje do
procesu nauczania orientacji 0séb niewidomych przez instruktoréw nie zalezy
istotnie statystycznie od plci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia, stazu
pracy, typu uprawnien do nauczania orientacji ani udzialu w formach doksztalcania.
Prawdopodobnie to wlasnie brak tresci programowych i stycznosci z technolo-
giami na etapie ksztalcenia i doksztalcania oraz podstaw metodycznych nauczania
orientacji z wykorzystaniem ETA i EOA jest przyczyna niewlaczania technologii do
ksztalcenia 0s6b niewidomych. W Polsce nie ma obowigzujacego standardu ksztat-
cenia nauczycieli (instruktoréw) orientacji przestrzennej — kazda instytucja prowa-
dzaca kurs, studia podyplomowe czy studia licencjackie/magisterskie przygotowuje
instruktoréw orientacji przestrzennej i mobilnodci w oparciu o wlasne programy.
Podsumowujgc przeprowadzone badania, nalezy stwierdzi¢, ze dokonano em-
pirycznej weryfikacji faktycznego udzialu technologii wspomagajacych orientacje
i lokomocje w warsztacie pracy badanych - czynnych zawodowo instruktoréow
orientacji przestrzennej, zaréowno w odniesieniu do narzedzi i systemdéw propono-
wanych, jak i faktycznie wlaczanych w proces nauczania os6b niewidomych. Jest
to cenny material zrédtowy, zwlaszcza ze dotychczas podstawg formulowanych
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konstatacji na ten temat byly wyniki badan prowadzone w grupie oséb niewi-

domych lub nauczycieli - tyflopedagogéw w ogole, albo opinie nieugruntowane

w systematycznie zebranych danych, lecz na podstawie obserwacji pojedynczych

praktyk. Niezaleznie od limitacji badan, zwigzanych gléwnie z liczebnoscig préby,

badania umozliwity takze poznanie i opisanie strategii wlgczania technologii przez
nauczycieli, ktérzy je wykorzystuja. Sprawdzono i przedstawiono réwniez uwarun-
kowania tego procesu, w tym znaczenie zmiennych socjodemograficznych i zwia-
zanych z poziomem profesjonalizacji nauczycieli (negatywnie zweryfikowane).

Zaprezentowany material empiryczny implikuje nastepujace postulaty praktyczne:

« konieczne jest opracowanie standardu ksztalcenia instruktoréw orientacji
przestrzennej, tak aby tresci zwigzane z ETA 1 EOA staly si¢ istotnym kom-
ponentem programu nauczania realizowanego w celu przygotowania do pracy
w zawodzie instruktora orientacji przestrzennej?;

« zasadne jest wiaczanie do programdéw nauki zawodu instruktora orientacji
przestrzennej tresci oraz ¢wiczen praktycznych w zakresie wykorzystania tech-
nologii dedykowanych, jak i uniwersalnych, a takze taczenie funkcjonalnosci
technologii w procesie wspierania potrzeb 0sdb niewidomych;

« istotne jest uwzglednienie w programach ksztalcenia instruktoréw orientacji
przestrzennej metodycznych podstaw instruktazu technologii wspomagajacych
w zakresie taczenia technik poruszania si¢ 0séb niewidomych i uzycia przez
nie narzedzi elektronicznych;

« potrzebne jest uwzglednianie kompetencji zwigzanych z technologiami wspo-
magajacymi poruszanie si¢ i orientacje w akademickich programach ksztal-
cenia przygotowujacych do wykonywania zawodu tyflopedagoga, w zestawie
tresci zwigzanych z technologiami wspomagajacymi w ogdle.
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ASSISTIVE TECHNOLOGY FOR ORIENTATION
AND MOBILITY AS TOOLS FOR O&M INSTRUCTORS

Abstract: The paper presents the results of research on using Electronic travel aids and
electronic orientation aids by orientation and mobility specialist with blind and visually
impaired persons. The first part of the work shows the theoretical context concerning
curriculum of orientation and mobility, the role of the specialists and technology. The
second part presents the research procedure, results and conclusions. In the workshop
of orientation and mobility specialists, technologies (ETA, EOA) are barely visible and
inadequate to their dynamic development and potential in the area of increasing the
independence and safety of blind people while traveling in urban areas. The instructors
do not propose ETA-type technologies (detection systems) during the classes. Mainly they
promote universal navigation applications. There was a lack of knowledge and a lack of
methodological foundations for teaching. It was found that neither the sociodemographic
variables, nor the variables related to the professionalization of teachers differentiate the
inclusion/exclusion of technology in teaching.

Keywords: spatial orientation and mobility, assistive technology, GPS navigation, obstacle
detectors, blind people, visual impairment, orientation and mobility specialists, Electronic
Travel Aids, Electronic Orientation Aids, ETA, EOA.



