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Przyczynek do zrozumienia pojeé

Wielu autorow, ktorzy starajg si¢ wyjasnic pojecie zatoby, tworzy
rozne definicje tego fenomenu. Grecki psycholog, psychoterapeuta
i jednoczesnie osoba towarzyszaca ludziom w stanach zatoby/smutku,
Yorgos Canacakis, zadaje pytanie: ,,Co to jest smutek, co to jest za-
toba?” i dochodzi do nastepujacego wniosku: ,,Zasadniczo, reakcja
smutku jest umiejetnoscia, ktora rodzi si¢ z nami. Zaraz po urodzeniu
jawi si¢ ona jako znane zachowanie noworodka: ptacz, krzyk, protest,
narzekanie itp. Pierwszym bolesnym rozdzieleniem jest utrata raj-
skiego pobytu w tonie matki, a ostatnim, by¢ moze najtrudniejszym,
jest oddzielenie od $wiata i cztowieka, w momencie $mierci”.!

Ponadto Canacakis pojmuje zatobe jako ,,spontaniczng, natu-
ralng, normalng i naturalng odpowiedZ naszego organizmu, calej
naszej osoby, na poniesiong strate”.? ,,Zaloba zawsze znajdzie swoj
wyraz, nawet jesli probujemy ja powstrzymac. Wowczas przybiera
posta¢ milczenia, jako obraz falszywy, a prawdziwy smutek pozo-
staje w organizmie i wplywa destrukcyjnie w sposob bezwiedny na
podswiadomo$¢”.?

Z kolei Verena Kast, psychoterapeutka, wyktadowca w Instytucie
C.G. Junga w Zurychu, przewodniczaca Mig¢dzynarodowego

' J.Canacakis,Ich begleite dich durch deine Trauer, Stuttgart 1990, s. 23.

2 Tenze, Trauern, Klagen, Leben konnen, Ich sehe deine Trénen, Stuttgart
1987, s. 28.

3 Tamze, s. 24.
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Towarzystwa Psychologii Glgbi i autorka wielu ksiazek, opisuje,
ze w zasadzie pojmujemy siebie, opierajac si¢ na naszych relacjach
z bliznimi, a $ciste zwigzki sg waznym aspektem naszej jazni oraz
dalszego zycia. Smier¢ ukochanej osoby wstrzasa naszym rozumie-
niem siebie i $wiata, a takze zmusza nas do przemiany. Zatoba jest
,»emocjg”, ktora wyraza zarowno stratg, jak rowniez pomaga nam
przepracowa¢ trudnosci z nig zwigzane.*

Z kolei stawny pisarz i profesor literatury angielskiej w Oxfordzie
i Cambridge, Clive S. Lewis, pisze w zwigzku z tym tematem na-
stepujaco: ,,Jestesmy ogarni¢ci uczuciem smutku, gdy utraciliSmy
cztowieka lub materialne dobro, ktore byto szczegdlnie cenne dla
naszego zycia. Z uczuciem zaloby zwigzane sg uczucia smutku,
strachu, ztoSci, poczucia winy...”

Doktor August Hoglinger towarzyszy ludziom od wielu lat w pro-
cesie ,utraty”. Opierajac si¢ na do§wiadczeniach, twierdzi: ,,Gdy
kto$ kogo$ traci, ten popada w smutek. Zaloba jest czescia procesu
pozostawiania. Smutek jest takim wyrazem uczucia, ktory bol spo-
wodowany utratg uwalnia wewnetrznie i na zewnatrz w sposob na-
macalny: to boli”.

Wspolne dla wszystkich definicji jest uznanie, ze proces zaloby
jest reakcjg na cierpienie i na poniesiong strat¢, oraz emocja, ktora
pomaga nam zaakceptowac i przepracowaé rozstania. Takie rozu-
mienie tych fenomenow wydaje si¢ specyficznym rysem kultury
europejskiej w zwigzku z tg tematyka.

4 Por. V. Kast, Phasen und Chancen des psychischen Prozesses, Stuttgart

1982,s. 7.

5 C.S.Lewis, Uber die Trauer, Frankfurt am Main i Leipzig 1999, s. 9.

¢ A.Ho6glinger, Loslassen ohne zu Vergessen, Linz 2003, s. 15; zob. takze
W. Miiller, Jak wyjs¢ z depresji? Krakow 2011.
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Radzenie sobie ze $miercia w innych kulturach

,Nie mozemy unikng¢ $mierci. Ona stoi na koncu naszego zycia,
przynajmniej na tym $wiecie”.” Kazda kultura, a takze kazda religia,
ma wiasny sposob obchodzenia si¢ ze $miercig, ale takze wyobrazenie
o transcendencji. Wszyscy cierpimy z powodu straty kogo$/czegos,
ale bezsprzecznie w réznym natezeniu. Wedtug relacji naukowcow,
ktorzy badali reakcje na utrate osoby ludzkiej w réznych kulturach,
wszedzie po stracie pojawia si¢ wysitek majacy na celu odzyskanie
ukochanej osoby i/lub wierzy si¢ w spotkanie po $mierci.®

W ujeciu doktryny chrzescijanskiej $mierc zostata pokonana przez
$mier¢ Jezusa Chrystusa na krzyzu oraz Jego zmartwychwstanie.
Takze wyznanie wiary zawiera t¢ prawde: ,,Wierze w ciala zmart-
wychwstanie i zywot wieczny”.” Wlasnie w zmartwychwstaniu
zawarta jest chrze$cijanska wizja $mierci, ktora daje mozliwos¢
pokonania i przepracowania strachu przed nig."” Oferowane bowiem
jest zycie po $mierci, jego dalsze trwanie.

W zwyczajach zalobnych kultur pozaeuropejskich znajduje si¢ na
pierwszym planie sztucznie generowane i przesadzone optakiwa-
nie zalobne. Cztowiek placze publicznie w sposob prawie teatralny,
a $lady tez powinny by¢ wyraznie widoczne." Wiele kultur zabrania
zatobnikom jedzenia, co w rezultacie prowadzi do stanu wyczerpa-
nia energetycznego, z ktérym wigze si¢ zakaz pracy. Zatobnik nie
nawigzuje zadnych relacji z innymi i czesto przez wiele dni i tygodni
trwa w odosobnieniu. Zatobnicy zaniedbuja swoj wyglad, rozmazuja
na swoim ciele popiot, nie nosza kolorowych ubran, rozrywaja czesto
swoje odzienie, wyrywaja sobie wtosy i1 zadajg rany. Po zakoficzonym

7 D.Wolf, Einen gelieb ten Menschen verlieren. Vom schmerzlichen Umgang

mit Trauer, Mannheim 2004, s. 12.

8 Por. tamze.

° Por. Katechizm Kosciola Katoliciego, § 988-991.

1 Por. I. Ragu 2, Przezy¢ smieré jako dar. Wiara chrzescijaiiska w Smier¢,
Communio 3/2012, s. 76-78.

" Por. D. Wolf, Einen gelieb ten Menschen verlieren. Vom schmerzlichen
Umgang mit Trauer, s. 16-17.
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okresie zaloby wsrdd ludow pozaeuropejskich nastepuje obmycie
brudu zatobnego oraz krwi z zadanych sobie ran, obciecie paznokei,
a brudna woda po kapieli jest wylana na grob zmartego jako dowod
zatoby.

Ludy Wschodu, a takze spotecznosci z obszaru $§rodziemnomor-
skiego, pozwalajg zatobnikom na wyrazanie swoich uczu¢ w spo-
sob wyrazny i publiczny, a nawet wlasciwie zmuszaja do wylacznej
i demonstracyjnej — w sposob widzialny i sprawdzalny przez spo-
tecznosc¢ — troski o proces zatoby. Wszystkie te obrzedy majg pomoc
zatobnikom w wyrazeniu zalu w sposéob spotecznie akceptowalny.'

Smier¢ i umieranie w dzisiejszym spoleczenstwie

Do poczatku XX w. $§mier¢ czlowieka zmieniata rowniez §wiat
otaczajgcej spolecznosci. Umieranie i $mier¢ taczyly ludzi. Ludzie
umierali w wigkszosci w domu. W domu byli takze przygotowywani
do pogrzebu. Krewni razem modlili si¢ i razem byt przezywany
smutek, a takze razem byt przepracowywany.!?

Ze zmiang form zycia zmienit si¢ takze stosunek czlowieka do
$mierci. Tematyka $mierci i umierania jest w dzisiejszym spote-
czenstwie w duzej mierze wykluczona z zycia spotecznego. Robi si¢
wszystko, by nie mie¢ nic do czynienia z tg problematyka — wyzwala
ona w nas bowiem Igk. Jednak kazdy z nas zostaje w pewnym mo-
mencie swojego zycia skonfrontowany twarza w twarz ze $§miercia
bliskiego krewnego lub przyjaciela. Mozna powiedzie¢, ze nosi ona
na sobie cechy demokratyczne — nikt nie moze jej uniknac.

Obecnie w naszym spoteczenstwie $mier¢ cztowieka jest odde-
legowana do sfery publicznej. Zatrudniamy instytucje pogrzebowe,
ktore zatatwiajg wszystkie wymagane formalnosci. Nekrologi sg dru-
kowane i wysytane. Zmarly jest pochowany, a w $wieta odwiedzamy
cmentarz, by go uczci¢. Nowa moda wymaga, by ukryte zostato

12 Por. tamze.
3 Por. W.Fuchs, Todesbilder in der modernen Gesellschaft, Frankfurt 1973,
s. 72; zob. takze P. Ariés, Geschichte des Todes, Miinchen 1980.
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to, co wczesniej umieszczano na §wieczniku, niekiedy w sposéb
zafalszowany, mianowicie: wlasne cierpienie. Krewni zmartych sa
zmuszeni do udawania oboj¢tnosci."

Fazy umierania

,»Nadzieja, to nie tyle przekonanie, ze co$ si¢ dobrze skonczy,
ile pewnos¢, ze co$ ma sens, bez wzgledu na to, jak si¢ skonczy”."”

Jednym z kamieni milowych na drodze do bardziej humanitarnego
traktowania ludzi umierajacych oraz osob przezywajacych zatobe
jest bez watpienia ukazanie si¢ w 1969 r. w Stanach Zjednoczonych
ksiazki On Death and Dying.'° Jej autorka, Elisabeth Kiibler-Ross
(*7 VIII 1926 — 1 24 VIII 2004), mieszkajaca w USA Szwajcarka, byta
psychiatra i badaczka zjawiska $mierci. Ta publikacja byla z jednej
strony tak istotna, poniewaz w prawie prowokacyjny sposob poka-
zata szerokiej publicznosci, ze z umierajagcymi mozna rozmawiac, ze
mozna i nalezy traktowac¢ ich powaznie oraz ze §mier¢ jest waznym
etapem zycia. Ksigzka okazata si¢ ztamaniem tabu — i tym samym
przyczynila si¢ do wprowadzenia tego skrywanego tematu — §mierci —
do dyskursu publicznego."”

' Por. tamze, s. 15.

5 V.Havel, Zaoczne przestuchanie. Rozmowy z Karelem Hvizdalg, Warszawa
2014, s. 220.

16 W Niemczech wydana w 1971 r., E. Kiibler-Ross, Interviews mit
Sterbenden, Stuttgart 1971; w Polsce ukazata si¢ po raz pierwszy dziesie¢ lat
pozniej: t a z, Rozmowy o sSmierci i umieraniu, Warszawa 1979.

17 Po niewyjasnionych podpaleniach jej Centrum w Kalifornii i w Wirginii
Elisabeth Kiibler-Ross przenosi si¢ w 1995 r. do Scottsdale w Arizonie, gdzie mieszka
jej syn. Oboje opiekuja si¢ Emanuelem Rossem, rozwiedzionym me¢zem i ojcem,
az do jego $mierci. Po serii atakow w latach 90. Elisabeth Kiibler-Ross pozostaje
czgsciowo sparalizowana. Dopiero po 78 latach, 24 V 2004 r., dochodzi w jej zyciu
do ,,przejscia/przetomu”, jak okresla to wydarzenie. Przy tozu jej Smierci bawia si¢
wnuki. Nieco weze$niej dotkneta w wywiadzie telewizyjnym istotnej zasady jej
zycia: ,,W Szwajcarii bytam wychowywana zgodnie z zasadg: praca, praca, praca.
Jestes wowczas warto§ciowym cztowiekiem, jesli pracujesz. To jest fundamentalny
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Z drugiej strony, Elisabeth Kiibler-Ross zwrocita tg ksigzka uwage
na normy prawne, ktére nie zostaty jeszcze dotad w taki sposob
opisane, a opiekunom data nieco poczucia pewnosci w kontaktach
z przerazajacymi, czgsto niezrozumiatymi sposobami zachowania
0s6b nieuleczalnie chorych. Szczegdlnie pielggniarkom, ale takze
lekarzom i innym pomagajacym dodata tym samym odwagi w do-
cieraniu do oséb nieuleczalnie chorych i wyzwalania ich dzieki temu
ze swoistej izolacji.'

Czytajac, obecnie przetomowa, ksigzke Elisabeth Kiibler-Ross,
mozna ze zdumieniem zauwazy¢, ze nadal znajduja si¢ w niej sprawy
wazne 1 godne odkrycia. Z drugiej strony, niektore dwczesne prze-
myslenia wydajg si¢ wspotczesnie — na szczgscie — oczywistoscia.
W rzeczywistosci ,,fazy umierania” nie sg jakims ,,egzotycznym”
zjawiskiem, ktére odnosi si¢ wylacznie do umierajacego. Po raz
pierwszy opisane przez Kiibler-Ross fazy mozemy takze odnalez¢
w zyciu codziennym — cho¢ w tagodniejszych formach — u nas sa-
mych lub u naszych bliskich: nawet w sytuacji stosunkowo trywial-
nej straty, jak utrata portfela lub kluczy domowych, do§wiadczamy
w zwieztej formie ,,fazy umierania”.!” Ale nawet przy okazji wiel-
kich strat w naszym zyciu, takich jak utrata bliskich przez §mier¢
lub separacje, utrata pracy itp., przezywamy je jako ,,etapy zatoby”.
Dlatego nie jest zaskakujace, gdy do opisu procesu zaloby siega
si¢ (czgsto nawet w sposob ukryty) po model tych faz. Znajomos$¢

falsz. W potowie pracowaé, w potowie tanczy¢. To jest wlasciwa proporcja! Sama
za mato tanczytam i za mato bawitam sig™.

18 Zjawiskiem na state wpisujgcym si¢ w dziedzictwo chrze$cijanistwa byto za-
ktadanie tzw. hospicjow — miejsc troski o chorych, biednych, rannych, umierajacych,
pielgrzymujacych. To fundamenty dzisiejszych szpitali. Byly one nie tylko dzietem
sporadycznym, ale stanowity staty element zatozen klasztornych (wpisanych nawet
w regule zakonna — zob. benedyktyni). Obecnie jakby o tym zapominamy. Szerzej
na ten temat zob. Z. G aj d a, Do historii medycyny wprowadzenie, Krakéw 2011,
s. 186-203.

19 Podobnym zagadnieniem zajmowali si¢ takze: V. K a s t, Phasen und Chancen
des psychischen Prozesses; D. W ol f, Einen gelieb ten Menschen verlieren. Vom
schmerzlichen Umgang mit Trauer.
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zatem tych etapdw moze nam pomdc w zrozumieniu siebie i innych
w zyciowych kryzysach.?

E. Kiibler-Ross opisala pi¢¢ etapow emocjonalno-duchowego roz-
woju pacjentéw cigzko chorych: pierwsza faza: zaprzeczenie i izo-
lacja; druga faza: zto$¢; trzecia faza: targowanie si¢; czwarta faza:
depresja; pigta faza: pogodzenie sig.

Nie nalezy jednak tego rozumie¢ tak, ze powaznie chorzy lu-
dzie przechodza przez te fazy w sposob ,latwy”, jedna po drugie;j,
rozpoczynajac zaprzeczeniem i izolacja, by w koncu doj$¢ do pogo-
dzenia si¢. Kiibler-Ross zawsze podkreslata, ze chociaz nakres$lona
zostata jedna z mozliwych drog, to jednak zna ona wiele odchylen.?!
Dlugos$¢ i czas trwania poszczeg6lnych faz rdznig si¢ w zaleznosci
od osoby — przede wszystkim jednak r6znig si¢ kolejnoscia, w ktorej
sa przezywane. Jesli cztowiek dotart do etapu ,,pogodzenia si¢”, po-
nownie moze nieco pozniej dojs¢ do giebokiej depresji, negocjacii,
gniewu czy tez powtornego zaktamania. Czasami nawet rozne fazy
istniejg rownolegle. Ponizej zostang one dokladniej przedstawione.

Pierwsza faza: zaprzeczenie i izolacja. Wigkszos¢ pa-
cjentéw reagowata na rozpoznanie u nich choroby nowotworowe;:
,,Nie, to nie u mnie”. Prawie wszyscy probowali zaprzeczac¢ zacho-
rowaniu. Wielu z nich miato takze nadziej¢ na cud.?

Gdy otrzymujemy fatalng wiadomos¢, jestesmy przede wszystkim
w ,,szoku’: stajemy si¢ jakby umarli — zamieramy z wrazenia. ,,To nie
moze by¢”. ,,Przeciez nie ze mng”. Bronimy si¢ przed czymsS strasz-
nym i nie chcemy tego uzna¢ za prawdziwe. Cztowiek chory, ktory

2 Szczegblowe opracowanie faz umierania zob. E. Kiibler-Ross,
D.Kessler, Dem Leben neu vertrauen. Den Sinn des Trauerns durch fiinf Stadien
des Verlusts finden, Stuttgart 2006.

2 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, Poznan 2002,
s. 145. Opisanych przez Szwajcarke faz nie nalezy (nie wolno) traktowaé schema-
tycznie. Kazdy przypadek chorobowy jest inny, gdyz dotyczy innej osoby. Waznym
czynnikiem jest w tym procesie czas. Tego musza si¢ nauczy¢ bliscy osoby chorej,
opiekunowie oraz personel medyczny. Szerzej zob. L. G eisler, Arzt und Patient —
Begegnung im Gesprdch, Frankfurt a. Main 1992.

22 Por. tamze, s. 55n.
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styszy diagnozg: rak, uwaza to by¢ moze za btad. ,,Czuje si¢ jeszcze
w peini zdrowy. Oni na pewno si¢ pomylili”. Czasami poszukuje
porad innych lekarzy w nadziei, z wewngtrzng prawie pewnoscia,
ze to nie moze by¢ prawda. ,,Nie dostrzegam niczego”. Niektorzy,
chorujacy od niedawna, przezywaja swoje zycie nadal po prostu tak,
jakby nic si¢ nie stato. Sygnalizuja, kazda czastka swej istoty: ,,Ta
sprawa mnie nie dotyczy”.

Ta obrona, ktorg dusza trzyma dla cztowieka w gotowosci, jest
przydatna, by chroni¢ nas przed emocjonalnym przecigzeniem.
Odepchnigcie moze by¢ pierwszym krokiem, by w koncu — czasami
po dlugim zmaganiu — ,,nie do pomyslenia” stato si¢ mozliwe. Ten
etap moze wystapi¢ wielokrotnie — zwlaszcza, gdy nowe szokujace
wiesci o progresji choroby lub jej nawrocie dotrg do chorego. Dla
0s0b towarzyszacych $miertelnie chorym decydujace w tym momen-
cie jest, by przyjac taka postaweg odrzucania prawdy i zaakceptowac
ja jako ,,normalng”. Zupelnie co innego, niz wstrzas przywotujacy
rzeczywistos¢, jest potrzebne w takim momencie: by¢ razem z cho-
rym, nie pozostawia¢ go samemu sobie 1 aktywnie stuchaé. Niewielu
jest pacjentow, ktorzy uparcie trwaja w tej fazie az do $mierci.

Druga faza: gniew. Pacjenci zastanawiajg si¢: ,,Dlaczego ja?”
Pytanie jest powigzane z gniewem, emocjami, zto$cia, oburzania
si¢ na najblizszych, cztonkéw rodziny i pracownikéw szpitala.”® Ta
faza jest chyba dla osob opiekujacych si¢ umierajgcym najbardziej
nieprzyjemna. Chory czlowiek jest dla opiekunow w tym okresie
po prostu nie do zniesienia! Moze nawet czu¢ si¢ dos¢ komfortowo:
puszcza pare w gwizdek, wykrzykuje gtosno swoja ztos¢ i rozpacz.
Wreszcie znalazt zawor odcigzajacy. Moze to przynies¢ korzysci.
»Dlaczego wilasnie ja?” — tak brzmi pytanie, ktore czesto jest tutaj
zadawane, lub ,,Dlaczego Bog jest tak niesprawiedliwy?” Wazna
w tej fazie jest umiejetnosé rozrdzniania uczu¢ wlasnych od stanéw
emocjonalnych oséb chorych.

Trzeciafaza:targowanie sig¢. Pacjent wymusza nagradzanie
za dobre zachowanie. Jego gtdéwnym pragnieniem jest prawie zawsze

23 Por. tamze, s. 66-60.
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dtuzszy okres zycia lub nawet kilka dni bez boélu i dyskomfortu.
Najczesciej dochodzi do uktadu handlowego z Bogiem, co utrzymy-
wane jest w tajemnicy przed opiekunami i bliskimi.?* E. Kiibler-Ross
opisuje te faze jako najczesciej dos¢ niestabilng. Osoby towarzyszace
$miertelnie chorym maja wrazenie, ze chory pogodzit si¢ juz ze
swoim losem. Towarzysza temu czesto postawy spokoju, zrelaksowa-
nia, wigkszej aktywnosci i otwartos$ci. ,,Wiem, ze musz¢ umrzeé — ale
chciatbym jeszcze przezy¢ chrzest mojego wnuka”. Chory negocjuje
,»Z Bogiem i ze $wiatem”. Czasami formutowane jest to wewngtrz-
nie, niekiedy gtosno. Gdy ten cel zostanie osiggniety, pojawiajg si¢
nieuchronnie jeszcze bardziej atrakcyjne cele i etapy, ktére chora
osoba chce osiggng¢. Oczywiscie, Smiertelnie chory cztowiek nie
jest w tym zakresie lepszy od catej reszty: zlozone przyrzeczenia sg
szybko zapominane. Korekta lub ocena takiej postawy nie ma w tym
okresie najmniejszej zasadnosci. Ten odcinek drogi trzeba przejsé¢
razem z umierajacym.

Czwarta faza: de presja. Smiertelnie chory nie jest w stanie
juz dtuzej zaprzeczac swojej chorobie; jest coraz stabszy i bardziej
nieszczesliwy.? Na tym etapie wazne jest znalezienie drogi dojécia
do wnetrza chorego. E. Kiibler-Ross rozréznia dwa aspekty fazy de-
presji. Po pierwsze, depresja jako reakcja na postrzegane straty: utrata
integralnosci cielesnej, utrata mozliwo$ci osobistych i zawodowych,
ale rowniez utrata czegos, co nie da si¢ zrealizowac, swego rodzaju
porazki w czasach dobrej formy zdrowotnej. Ludzie chorzy maja
czesto w tym czasie wielkie pragnienie dzielenia si¢ swoimi prze-
mysleniami. Chca wyrazi¢ swdj zal, by stuchano ich skarg. Istnieja
jednak jeszcze inne korzenie depresji: depresja przygotowawcza — jak
nazywa jg E. Kiibler-Ross. Chodzi w tym kontekscie o straty zagra-
7ajace — ostatecznie o utrate zycia ziemskiego. Jest to cicha forma
zatoby. Chory jest czgsto zamknigty w sobie, mniej komunikatywny.
Ten etap wymaga zupelnie innych form pomocy: glebokiej spokojne;j
obecnosci, wspolnego trwania w tzach oraz cierpliwego wstuchiwania

24 Por. tamze, s. 95n.

% Por. tamze, s. 98-122.
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si¢ w to, co w tym okresie przynosi ulge. E. Kiibler-Ross opisuje
konflikty, ktore mogg si¢ pojawi¢ w tym czasie miedzy chorymi a ich
bliskimi i lekarzami. Osoba chora moze przesta¢ walczy¢ o zycie,
chociaz krewni i lekarze wcigz widzg mozliwosci. Wazne jest, by
zdawac sobie sprawe, ze teraz inne problemy sg na pierwszym pla-
nie, a chorzy potrzebuja tego etapu wycofywania depresyjnego na
przygotowanie si¢ do kolejnych etapéw emocjonalnych.

Pigtafaza:pogodzenie sig¢. Pacjent przezywa swoje ostatnie
dni wraz z wlasnymi mniej lub bardziej cichymi oczekiwaniami. Na
tym etapie jest juz bardzo staby i zmeczony. Teraz przychodzi ostatni
spokdj przed dtugg podrdza.® Depresja jest rowniez jednym z silnych
1 bardzo zakaznych uczué, z ktérymi nalezy si¢ zmierzy¢. Cztowiek
chory sprawia wrazenie smutnego, narzekajgcego, zrezygnowanego.
Czasami zamyka si¢ w sobie, przezywa leki lub nadmiernie ptacze.
Wielu, ale w zadnym wypadku wszyscy, nieuleczalnie chorzy osig-
gaja w pewnym momencie ten etap. Zadaniem osob towarzyszacych
nie jest domaganie si¢ czego$ takiego od nich. Gdy chory osiggnat
te fazg, rozpoczyna si¢ ,,ostatni spoczynek przed dtugg podroza”.
Zmaganie si¢ skonczyto. Cztowiek chory przyznal, ze zycie zbliza
si¢ do konca. Prawie ,,0bojetny emocjonalnie”, spokojny stan zostat
osiggniety. Pragnienie, by zobaczy¢ jeszcze odwiedzajacych, czesto
wygasa. Spojrzenie jest skierowane w innym kierunku, wewngtrznie.
Chory prawie nie podejmuje rozméw. Od towarzyszacych umiera-
jacemu wymagane jest jedynie to, by jako milczacy uczestnicy tego
stadium bez Igku mogli uznaé, ze teraz cisza jest najbardziej znaczaca
forma komunikacji. Na szczegolng uwage w tej fazie zastuguja bliscy
umierajacego. Oni bowiem powinni zrozumie¢, ze takie ,,wycofanie
si¢” $miertelnie chorego nie oznacza, ze zostali odrzuceni, ale ze
on jest teraz bardzo ze sobg i chce odejs¢. Oni za$§ powinni — mimo
bolu — pozwoli¢ umierajgcemu odej$¢.?’

% Por. tamze, s. 123-146.

27 Analizujac dorobek oraz dziatania E. Kiibler-Ross, mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze wniosta ona na zupelnie inng ptaszczyzng role 0sob towarzyszacych
choremu. Wskazata na nowg jakos¢ opieki, pokazujac, jak wielki wptyw ma ona
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Nadzieja

We wszystkich fazach obecna jest prawie zawsze — czasem mimo
wszystko —nadzieja. Wbrew wszelkiemu rozsadkowi cztowiek chory
ma nadziej¢ na wyzdrowienie, na cud. Dla ekspertow medycznych
jest to czasem trudne do zniesienia. Ich zadaniem w tym momencie
nie jest umacnianie chorego w jego nadziei, lecz po prostu zgoda na
jego nadzieje. Czgsto nadzieja ta skierowana jest wytacznie na ztago-
dzenie dolegliwosci — lub — ostatecznie nadzieja na to, co przychodzi
po $mierci.”® W kazdym razie nadzieja nigdy nie jest jednoznaczna.
Wiasnie t¢ wieloznacznos$¢ powinno si¢ umie¢ zaakceptowac. Pojawia
si¢ bowiem tutaj wielka szansa na przemiang nadziei. Od nadziei na
to, Ze co$ jeszcze moze si¢ potoczy¢ dobrze, az do nadziei (duchowe;j),
Ze co$ ma sens.

Eschatologia nie traktuje o nadziei, ktéra marzy o czyms blizej
nieokreslonym, ale wzmacnia roszczenie, by byta ona uzasadniona.”
Powodem tej nadziei nie jest jednak zwykte zyczenie, lecz historyczne
wydarzenie i zwigzane z nim doswiadczenie. Chodzi o do§wiadczenie
czego$ catkowicie nowego, co emanuje z pracy, zycia i losu Jezusa
z Nazaretu. Eschatologia zatem traktuje, zarowno o doswiadczeniu
tego nowego, jak i o nadziei na jego ostateczne spetnienie.*

Warto w tym kontekscie doktadniej okresli¢ pojecie ,,nowego”.
Znamy kategori¢ ,,nowego” jako nazwy tego, co nie byto wczesniej,
ale zawsze byto juz w sferze mozliwosci 1 dlatego tez podlegato
prawu stawania si¢ i przemijania. Jesli to ,,nowe” byloby pojmo-
wane jako realizacja mozliwosci, to wowczas, mowigc ontologicznie,

na proces zmagania si¢ z cierpieniem i umieraniem. Umiejetno$¢ prowadzenia
rozméw urasta w tej perspektywie do ,,sztuki®; zob. E. Johnson Taylor, Co
powiedzie¢? Jak rozmawiac z chorymi o duchowosci, Krakéw 2008.

% Por. M. Schonleber, Im Tod ist Leben. Die Frage nach dem Tod,
Donauworth 1994, s. 16n.

¥ Zob. L. Balter, Nadzieja Zycia wiecznego skonkretyzowana w Smierci
i zmartwychwstaniu cztowieka, Communio 4(1984)4, s. 74-94.

30 Zob. A. Amato, Nadzieja, ktorej Zrodlem jest Chrystus, Communio
23(2003)5, s. 51-69.
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rzeczywisto$¢ ma prymat przed mozliwoscig. Wtasnie na tym zalo-
zeniu opiera swa teze Kohelet, méwiac, ze w zasadzie nic nowego
nie ma pod stoncem (por. Koh 1, 9).

Teze te stawiajg jednak pod znakiem zapytania, zardbwno naucza-
nie Jezusa o krolestwie Bozym, jak tez chrzescijanskie twierdzenie
o wskrzeszeniu Go z martwych. Calg eschatologi¢ chrzescijanska
mozna skoncentrowac¢ w osobie Wypowiadajgcego stowo Chrystusa
w Janowej Ksiedze Objawienia: ,,Oto czynie wszystko nowe” (Ap
21, 5). To nowe, ktore tu si¢ dzieje, to nic innego niz odnowienie
ludzi oraz catego stworzenia. Jednak w tym odnowieniu nie chodzi
0 urzeczywistnienie immanentnych mozliwosci obecnych w §wiecie,
lecz o nowe stworzenie $wiata. Podobnie, jak stworzenie w sensie
chrzescijanskim nalezy rozumie¢ jako creatio ex nihilo, tzn. jako
stworzenie ,,z niczego”, tak réwniez nalezy pojmowac jego odnowie-
nie. Jest to bowiem konsekwencja, ktora wynika z idei wskrzeszenia
Jezusa z martwych. Nie chodzi w nim o reanimacj¢ trupa, ale o to,
ze Ukrzyzowany zostal przez Boga powotany do zycia w zupelnie
nowy sposéb, ontologiczny i egzys tencjalny. W jezyku ontologii
filozoficznej mozna zatem powiedzie¢, ze eschatologia chrzescijanska
utrzymuje prymat mozliwo$ci nad rzeczywisto$cia.*!

Interpretacje $mierci

Dzieje ludzkosci relacjonujg o rozmaitych probach podchodze-
nia do faktu $mierci. Byly takie, ktore traktowaly umieranie jako
najwickszy dramat cztowieka, ale rowniez takie, ktore odnosity sie
do tej rzeczywistosci w sposob trywializujacy (np. teza Epikura).’
W kulturze zachodniej dominowaty dwa gtowne poglady, obecne
w procesach myslowych az do dnia dzisiejszego:

31 Na ten temat zob. E. Jiingel, Die Welt als Moglichkeit und Wirklichkeit,
Evangelische Theologie 29/1969, s. 417-442.

32 Por. V.M essori, Wyzwanie wobec smierci, ttum. T.Jan i a, Krakow 1995,
s. 27.
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- Przez $mier¢ niesmiertelna dusza oddziela si¢ od $miertelnego
ciala i zyje niezaleznie dalej (dualizm ciata i ducha).

- Czlowiek umiera caly (ciato i dusza). Przy koncu swiata bedzie
sad ostateczny, a nastepnie zmartwychwstanie i niesmiertelnos¢
(ten poglad ma swoje korzenie w biblijnym upadku cztowieka,
wzglednie w nauczaniu apokaliptycznym).

W naturze czlowieka obecny jest znamienny paradoks, ktory ta-
czy sie z jego bytowa przemijalnoscia i brakiem moralnej harmonii.
Mimo jednak takiego stanu rzeczy wydarzenie $§mierci, wpisane na
stale w ludzka egzys tencje, nie jest dla cztowieka jedynie mrocznym
i beznadziejnym koncem zycia. Zjawisko to przybiera raczej forme
niezglebionego misterium. W ujeciu filozoficznym 6w tajemniczy wy-
miar ma swe korzenie w ontologicznej relacji cztowieka do Absolutu,
do ,,zrodta” zycia. W perspektywie religijnej to tajemnicze ,,przejscie”
do $wiata umartych rozumiane jest jako zmaganie/mocowanie si¢ ze
$miercig z nadzieja na jej ostateczne pokonanie. Zasadnos¢ miste-
rium mortis tkwi bowiem wylacznie w relacji do niesmiertelnego,
wiekuistego Boga — Pana zycia i $mierci. Chrzescijanstwo, oparte na
biblijnym objawieniu, prezentuje w tym kontekscie jedynego, wiecz-
nie zyjacego Boga, ktorego w pelni objawia Jezus Chrystus. To On
jest zrodlem nadziei i sprawcg z martwych powstania. Dawca Zycia
niesmiertelnego. Smieré zatem w takim ujeciu symbolizuje proces
przejscia ze $wiata doczesnego do krolestwa wiecznosci i taski.*

Odpowiedz wiary chrzescijanskiej

Na pytanie, co to jest $mier¢ i co po niej nastepuje, chrzescijanstwo
odpowiada w §wietle Biblii. Istnieje wiele rozproszonych wypowiedzi
w Biblii na temat $§mierci, zmartwychwstania i Zycia wiecznego. Sa

3 Por.P.Mrzygtdd, Filozoficzne rozumienie Smierci oraz jej interpretacja
w Swietle antropologii Sw. Tomasza z Akwinu, Perspectiva 18(2011)1, s. 142-143.
Warto w tym konteks$cie wspomnie¢, ze w niektorych religiach Dalekiego Wschodu
(buddyzm, religie hinduistyczne) $mier¢, jako stadium przejsciowe, prowadzi do
innej formy egzystencji, np. przez wedrowke dusz.
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one jednak r6znie komentowane i rdznie interpretowane, dlatego tez
znajdujemy roznice w pogladach na temat §mierci i zycia wiecznego
wsrod roznych wyznan. Wszystkie jednak wyznania chrze$cijanskie
lacza ponizsze stwierdzenia.

Smier¢ jest nieuniknionym i nieodwracalnym koncem zycia ziem-
skiego. Powrot ludzi na ziemig¢ w sensie wedrowki dusz i reinkarnacji
wedtug rozumienia chrzescijansko-biblijnego nie istnieje. Cztowiek
i jego ziemskie zycie sg niepowtarzalni.’*

Wedtug wiary chrzescijanskiej $mier¢ nie jest koncem zycia, ale
poczatkiem nowej egzys tencji. Poglad ten opiera si¢ na stowach
Jezusa i Jego zmartwychwstaniu. Juz od poczatkéw Kosciota no-
wina o zyciu po $mierci nalezy do elementarnego depozytu wiary
chrzescijanskiej.®

Egzys tencja cztowieka po $mierci zalezy od tego, czy w trakcie
swojego zycia otwieral si¢ on na mito$¢ Boga i przekazywat ja innym
ludziom, czy nie. Decyzje w sprawie ostatecznego losu cztowieka
wyobrazali sobie czgsto chrzescijanie jako ,,specjalny sad”, podczas
ktorego Bog jako sedzia wypowiada wyrok wzgledem ludzi. To zda-
rzenie moze by¢ rdowniez rozumiane jako proces duchowy. Cztowiek
uzyskuje w $mierci jasne poznanie Boga i siebie, bez mozliwosci
dalszego samooszukiwania siebie. W kontekscie tej nowego rodzaju
przejrzystosci sama $mier¢ jest juz sagdem!

Jesli ktos radykalnie i ostatecznie odrzucit w zyciu mito$¢ Boga
1 zawiodt bliznich, takze po $mierci pozostanie w otchtani. Wtasnie
takie oddzielenie od Boga i Jego mito$ci ma na mysli Nowy Testament,
gdy méwi o ,,piekle” lub ,,potepieniu”. Zycie czlowieka zagrozone
jest realng mozliwo$cia odstepstwa, gdyz moze on swobodnie dys-
ponowac sobg i odrzuci¢ Boga. Do takiej mozliwosci cztowieka
odnosi si¢ Jezus, gdy przestrzega przed konsekwencjami umys$lnego
i dobrowolnego zamykania si¢ w sobie (brak mitosci).

3% Por. tamze, s. 142-143.
3 Zob. HU. von Balthasar, Tajemnica smierci, Communio 8(1988)6,
s. 35-38.
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Wszystkie konkretne prezentacje piekta sg tylko proba uczynienia
czego$ uchwytnego zmystami, co przekracza zdolnosci umystowe
1 wyobrazni¢ czlowieka. Pieklo nie jest miejscem, ktore wcigz ptonie
w ogniu, a ludzie nie sg tam torturowani lub smazeni. Przeciwnie,
jest to stan, w ktérym cztowiek nie ma zadnego zwigzku z Bogiem
1 Jego mitoscig. Taki stan cztowieka, samotnos¢, do ktorej stowo
,,mito$¢” nie moze przeniknad, to jest piekto.*

Kto podazat w zyciu za swoim sumieniem, kto nie zawiodl we-
zwania Boga oraz bliznich, ten wchodzi do Zycia wiecznego, tj. nie-
ograniczonego zadnym czasem. Ten stan opisuje Nowy Testament,
gdy méwi o ,,niebie” lub o ,,wprowadzeniu do chwaty Bozej™

,Panie, Ty dla nas byle$ ucieczka

z pokolenia na pokolenie.

Zanim gory narodzity si¢ w bolach, nim ziemia i §wiat
powstaty,

od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.

Miarg naszych lat jest lat siedemdziesiat

lub, gdy jestesmy mocni, osiemdziesiat;

a wigkszos$¢ z nich to trud 1 marnos$¢:

bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.

Naucz nas liczy¢ dni nasze,

aby$my osiagneli madros¢ serca”. (Ps 90, 1-2. 10. 12)

Ostatnie stowo

»My$my tupina tylko i listowie.
A wielka $mier¢, ktéra ma kazdy w sobie,
to jest ow owoc, o ktory zabiega wszelki byt”*”

(Rainer Maria Rilke)

% Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, Krakow 2006,
s. 313-314.

7 RM. Rilke, Kazdemu daj smieré jego wlasng, w: tenze, Poezje, ttum.
M. Jastrun, Krakow 1993.
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Smieré dotyka nas wszystkich, czy tego chcemy, czy tez nie.
Wszyscy mozemy si¢ sta¢ w dowolnym czasie osieroconymi i za-
fobnikami, ktorzy sa zalezni od pomocy innych. Ciaggle mamy do
czynienia z ludZzmi, ktérzy si¢ smucg, muszg zgodzi¢ si¢ na roztake
i potrzebuja naszego wsparcia. Zatoba/smutek, podobnie jak roztgka
1 umiejetnos¢ pozostawienia, jest czgscig codziennego zycia i kazdy
cztowiek musi kiedys$ przejs¢ ten etap. Nie ma uniwersalnego sce-
nariusza przebiegu zatoby, zadnej ,,recepty na smutek”, chociaz
fazy umierania przebiegaja u wszystkich ludzi w mniej lub bardziej
podobny sposob.

Przepracowanie leku

Mozemy przypuszczac, ze u wszystkich tych, ktérzy opowiadaja
si¢ za uSmiercaniem ludzi w stanie wegetatywnym, pod pewnymi
warunkami, jest — lek. Lek zrozumiaty. Strach, ktory powstaje z ze-
wnetrznego punktu widzenia: patrzag na cztlowieka chorego w stanie
$pigczki 1 widzg jakby pozbawione wszelkich funkcji ciato, ktore
wydaje si¢ wylaczone ze spotecznosci zywych. To musi wywotywac
lek. Kt6z miatby odwage wyobrazi¢ sobie taki stan u siebie? Ale lek
jest matkg $lepcow, mowi porzekadto ludowe, rozumiejac to dosadnie:
strach ogtupia.®®

Tego rodzaju ghupota nie wolno dzisiaj obcigza¢ innych. W ciagu
bowiem ostatnich stu lat wiele nauczyli$my si¢ jako ludzko$¢, pozna-
jac $wiat 0sob niepetnosprawnych, a mianowicie: ,,spojrzenia od we-
wnatrz”. Potrafimy, o ile to tylko mozliwe, rozpoznawac perspektywe
0s0b chorych lub niepetnosprawnych. Dowiedzieli$my sig, Ze osoba
niepetnosprawna inaczej (cz¢sto ostrzej) postrzega §wiat, niz przy-
puszczamy. Wiemy, ze jej che¢ zycia i pragnienie nie zaleza od ro-
dzaju niepelnosprawnosci, lecz od warunkow, ktore sg jej oferowane
przez otoczenie. Kiedy postrzegamy potrzeby pacjenta w postawie

3% Wazna i warto$ciowg publikacja dla 0sob towarzyszacych umierajacym
jest: J.-C. Student (red.), Sterben, Tod und Trauer — Handbuch fiir Begleitende,
Freiburg 20062
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empatii, szanujemy jego godnos¢ i zapewniamy satysfakcje z zycia.
Zmienia si¢ bowiem optyka: to nie postrzeganie zewngtrzne stanowi
punkt odniesienia, ale wazne jest zrozumienie, co si¢ dzieje w takiej
osobie w srodku, jak ona ocenia swoja sytuacje. I nagle otrzymujemy
zupeltnie inny obraz!*

Co trzeba zrobic¢, by przezwyci¢zy¢ strach i chroni¢ nas — jako
osoby towarzyszace ludziom w sytuacjach granicznych — przed $le-
pota i gtupota? Oczywiscie, ze pomaga nam wiedza, pomaga prak-
tyka. Ale uczu¢ nie da si¢ ,,wylaczy¢” przez gtowe. Leki najczesciej
sg nierozsagdne. W zwigzku z tym wiedza pomaga tylko w sposob
ograniczony. Wiedza moze jednak stanowi¢ zachete oraz doda¢ od-
wagi do przygladania si¢ uczuciom bardziej doktadnie i krytycznie.
W kontaktach z ludzmi w ekstremalnych sytuacjach zyciowych, jak
np. trwaly stan wegetatywny, ale takze demencja lub zesp6t zamknie-
cia, musimy nauczyc¢ si¢ jednego — opanowywania wtasnego leku.
Ponadto nalezy pozna¢ doktadnie wiasne Igki i obawy, i mierzy¢ si¢
znimi — ciggle. W tym procesie konieczna jest takze fachowa pomoc.
Woéwczas stopniowo dochodzi do procesu przemiany. Nie oznacza to
pozbycia si¢ lekoéw i obaw, ale bedg one znane i nie bedg mimowolnie
dominowa¢ w zachowaniu. Panowanie nad lekami oznacza zatem
bycie wolnym w stuzebnym dziataniu.*’

skesksk

Podsumowujac, nalezy postawi¢ sobie pytanie o jadro wszyst-
kich koncepcji paliatywnych: troskliwe obchodzenie si¢ z innymi
ludZmi wymaga przede wszystkim troskliwo$ci wobec siebie tych,
ktorzy opiekuja si¢ ciezko chorymi. Taka troskliwos$¢ nie oznacza
ochrony przed rygorami zycia. Nie oznacza ona rowniez zahartowa-
nia. Oznacza natomiast to, by by¢ otwartym i wrazliwym na potrzeby

¥ Por. T. Klie, J-C. Student, Wege aus dem Dilemma der Sterbehilfe,
Freiburg 2011, s. 22n.

40 Katechizm rozwija w tym kontek$cie motyw Chrystusa lekarza, KKK §
1503.
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innych oraz by wyczuwac powstajace w takich sytuacjach obawy
i mierzy¢ si¢ z nimi.*! Oznacza ona jednoczes$nie, by do tego zadania
przygotowac si¢ w taki sposob, ktory mobilizuje sity wewnetrzne,
wzmacnia wytrzymatos¢. Pomocna opieka wobec ludzi znajdujacych
si¢ w ekstremalnych sytuacjach zyciowych stawia wysokie wymaga-
nia. Chodzi o to, by sprosta¢ tym wymaganiom w tym sensie, w jakim
sformutowata to Elisabeth Kiibler-Ross, moéwigc: ,,Gdybysmy chronili
kaniony przed wichurami, nie mogliby$Smy odkry¢ ich pickna”.

ks. Dariusz PATER

4 Por. T.Klie, J-C. Student, Wege aus dem Dilemma der Sterbehilfe,
s. 126n.



